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Objetivos: Descrever o perfil das vitimas e dos acidentes de transito atendidos em hospital
secundario. Método: Estudo transversal, quantitativo, observacional e descritivo realizado em
hospital secundario em municipio do Norte do Parana, com vitimas maiores de 18 anos admitidas
com diagnoéstico de acidente de transito. Dados coletados por meio de instrumento adaptado,
busca ativa através de entrevista e analise de prontuario em dias alternados, de dezembro de 2017
a abril de 2018. A andlise de dados foi descritiva, freqiiéncia absoluta e relativa, aprovado por
Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: Das 47 vitimas de acidente de transito 42,5% foram
por procura direta ou encaminhada pela unidade de pronto atendimento, sexo masculino foi
70,2%, mecanismo do trauma foi motociclistas com 76,5%, horario maior ocorréncia foi
vespertino 36,1%, regido norte da cidade registrou mais eventos, dias da semana com maior
prevaléncia foram de quinta-feira a domingo. Periodo de internagdo com maior permanéncia foi
de 8 dias (42,5%), dois casos transferidos para servigo terciario, (95,7%) recebeu alta no proprio
servi¢o. Conclusido: Medidas de orientagdo e fiscalizagdo no transito devem ser impulsionadas e
mais efetivas. Além disso, e de fundamental importancia o direcionamento correto das vitimas
envolvidas em acidentes de transito para os niveis de atencdo a saude e investimento no
atendimento aos pacientes em todas as unidades referenciadas com o correto encaminhamento.
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INTRODUCTION

maior do que os outros estados do Sul (Brasil, 2018). Os acidentes de
transito tém acometido principalmente os jovens, sendo a primeira

Acidente de transito ¢ definido como um evento ndo intencional
envolvendo um veiculo motorizado, ou ndo, que esteja circulando em
vias para circulagdo de veiculos, conforme o Departamento Nacional
de Transito (Fernandes, 2015). Aproximadamente, no mundo, 1,2
milhdo de vitimas de acidentes de transito vao a 6bito, sendo que de
20 a 50 milhdes sofrem lesdes nao fatais (World Health Organization,
2015). Desse modo, os acidentes de transporte ndo tém se destacado
apenas em mortalidade, mas também em morbidade (Matos, Martins,
2013). Com uma frota de 100.746.553 veiculos, o Brasil ocupa o
terceiro lugar na classificagdo de paises com maior numero de mortes
no transito, precedido por india e China (Denatran, 2018; World
Health Organization, 2015). No territorio brasileiro foram declarados
32.655 obitos por acidente de transito em 2018 (Brasil, 2018). A
regido sul do Brasil € responsavel por 16,4% das mortes por acidente
de transito no Pais, sendo o Parana com 2.445 dbitos registrados,

causa entre individuos de 15 a 29 anos. Sendo assim, um grave
problema de satude publica, visto que jovens adultos, em sua fase
produtiva da vida, sdo os mais afetados. (Word Health Organization,
2015). Fatores humanos como a falta de atengdo, imprudéncia,
consumo de alcool e abuso sdo evidenciados quando analisamos a
principal causa do acidente. (BRASIL, 2013). Conducao de veiculos
associado ao consumo de alcool é uma das principais causas de
acidentes de transito. (World Health Organization, 2013). Ao tratar da
prestagio da assisténcia em satde, o Sistema Unico de Saude (SUS)
esta organizado e fundamentado em principios que regem o sistema,
podemos citar a Hierarquizagdo, Regionalizagdo e Descentralizacdo,
e em niveis de atengdo a saude como: nivel de atengdo baixa, média e
alta complexidade. A ateng¢do considerada de média complexidade
necessita tanto de tecnologia quanto de profissionais especializados.
Quanto aos servigos oferecidos para atender a populagio, na atencao
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Tabela 1. Distribuicao das vitimas de acidentes de transito de acordo com o mecanismo do trauma e as variaveis: sexo, idade,
escolaridade e estado civil. Parana - BR, 2019

Pedestres Ciclistas Motociclista Ocup. Automovel Outros Total (%)

Sexo

Masculino 2 4 23 1 3 33 (70,2)

Feminino 1 - 13 - - 14 (29,7)
Faixa Etaria

18 a 30 anos 1 - 10 - 1 12 (25,5)

31 a 40 anos - 3 10 - 2 15(31,9)

41 a 50 anos 1 9 1 - 11 (23,4)

51 a 60 anos 1 - 6 - - 7(14,8)

60 anos ou mais 1 - 1 - - 2(42)
Escolaridade

Analfabeto 1 - 2 1 1 5(10,6)

Menos de 11 anos de estudo 3 19 - 2 26 (55,3)

11 anos de estudo - 1 13 - - 14 (29,8)

Mais de 11 anos de estudo - - 2 - - 2(4,2)
Estado civil

Solteiro 1 11 - - 14 (29,8)

Casado 1 2 16 - 2 21 (44,7)

Unido estavel - 1 4 1 - 6 (12,8)

Separado / divorciado - - 3 - - 3(6,4)

Viavo - - 2 - 1 3(6,4)
Total (%) 3(6,3) 4 (8,5) 36 (76,5) 1(2,1) 3(6,3) 47 (100)

Fonte: Elaboragdo propria

de média complexidade, incluem-se: cirurgias de pequeno porte,
exames de imagem, anatomopatologia, fisioterapia, citopatologia
entre outros. Devido a isto, estdo entre a atencdo basica ¢ alta
complexidade (BRASIL, 2011). Como citado acima, os acidentes de
transito tem sido um problema para a satde piblica em nosso pais,
pois, apesar de ser uma causa evitavel, os indices permanecem altos
ao longo dos anos. Com a Hierarquizagdo, Regionalizacdo e
Descentralizag@o, os hospitais secundérios tem sido uma porta de
entrada para vitimas. Portanto, destaca-se a importancia de uma
analise cientifica desses acontecimentos visando caracterizar as
vitimas e o atendimento recebido em um hospital secundario, a fim
de, conhecer a populacdo atingida, preparo do hospital para o
atendimento e definicdo de medidas preventivas efetivas. A luz do
que foi citado, tendo acidente de transito como um problema de satde
publica e o hospital secundario como porta de entrada para essas
vitimas, o presente estudo teve como objetivo descrever o perfil das
vitimas e dos acidentes de transito atendidos em hospital secundario.

METHODOLOGY

Tratou-se de um estudo de delineamento quantitativo, transversal,
observacional e descritivo, realizado em um hospital secundario em
municipio do Norte do Parana. A populagéo de estudo foi composta
por 47 vitimas de acidentes de transito, reguladas diretamente para o
servico ou mesmo por procura espontanea. Foram incluidos as
vitimas maiores de 18 anos envolvidas em acidentes de transito que
incluiram motocicletas, bicicletas, pedestres e automdveis. A coleta
de dados foi realizada por busca ativa em dias alternados entre os
meses de dezembro de 2017 a abril 2018, por meio da aplicagdo de
um instrumento de coleta de dados aprimorado e adaptado de
(MENOLLI; MARTINS, 2018) utilizou os prontudrios e entrevistas
com os pacientes. O formulario de coleta de dados era composto por
variaveis como os dados socios demograficos e do atendimento
realizado a vitima do pré—hospitalar e do intra-hospitalar. Para analise
dos dados, foi utilizada uma planilha no Microsoft Office Excel®, na
versdo 2016, os dados foram transportados para o programa Statistics
Package for Social Science (SPSS) versao 2.0. Foi realizado analises
descritivas da populagdo de estudo apresentadas como frequéncia
simples e relativa. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa, conforme Parecer: 1.730.306.

RESULTS

Dentro do periodo proposto, avaliou-se 47 vitimas de acidentes de
transito que foram atendidas em um servico de hospitalar secundario,
sendo a maioria delas encaminhadas de uma unidade de pronto

atendimento (UPA) ou por procura direta, correspondendo a 42,5%
cada. Com relagdo ao perfil das vitimas, observou-se, de acordo com
a tabela 1, que o sexo masculino corresponde com a maioria das
vitimas de acidente de transito (70,2%), a faixa etaria de 31 a 40 anos
com prevaléncia de 31,9%. Evidenciou-se ainda, o mecanismo do
trauma foi motociclistas com 76,5%, ¢ que 44,6% das vitimas
possuiam estado civil como casados, e 55,3% possuiam menos que 11
anos de estudo. A tabela 2 revela que a maioria das vitimas se
encontrava em atividade laboral no momento do acidente (55,3%).
Pontua-se também que os acidentes ocorreram no periodo vespertino
(12:00 a 17:59), totalizando 36,1% dos casos, seguido pelo segundo
periodo com maior incidéncia o matutino (07:00 e as 11:59), com um
total de 29,78% dos casos. A procura direta juntamente com o
encaminhamento da UPA tomou destaque quanto a forma de entrada
no servigo, totalizando 42,5% cada. A regido da cidade onde ocorreu
o maior nimero de acidentes foi a norte, apresentando um total de 11
acidentes (23,4%). Os dias da semana com maior prevaléncia foram:
quinta-feira, sexta-feira, sabado e domingo, com 8 casos cada (17%).
O periodo de internagdo variou entre 3 a 13 dias, sendo a maioria
permanecendo por 8 dias ou mais (42,5%), seguido de 4 a 7 dias de
internagdo com 40,4% dos casos. Apenas dois casos necessitaram de
transferéncia para um servigo terciario, o restante dos casos (95,7%)
recebeu atendimento adequado e evoluiriam para alta no proprio
Servico.

DISCUSSION

O presente resultado nos permitiu compreender o perfil das vitimas e
dos acidentes de transito que foram atendidas em um hospital
secundario. Dentre as vitimas de acidente de transito, destacaram-se
os motociclistas jovens, adultos do sexo masculino que compuseram
o perfil com mais incidentes. Essas caracteristicas tem se evidenciado
em outros estudos, os quais foram destacados por, Cavalcante et al.
(2015) e Rezende Neta et al. (2012), no qual a predominancia do sexo
masculino esta ligado a fatores como comportamento agressivo no
transito, altas velocidades, manobras arriscadas e alcoolemia.
Também estudos realizados por Menolli e Martins (2018) ficou
evidente que os homens adulto jovem, sdo mais acometidos pelo
envolvimento como os acidentes de transito envolvendo motocicletas.
Em relagdio ao mecanismo do trauma o destaque esta pelos
motociclistas, justificado e apontado por Gomes et al. (2016) que o
aumento da utilizagdo de motocicletas como instrumento de trabalho
tem sido como um dos causadores deste resultado, visto que, ha
maior exposi¢do do corpo do condutor por todo o percurso. Contudo,
Oliveira; Sousa, (2012), ainda refere que, a agilidade, custo reduzido
de manutengao, facilidade de estacionamento e de trafegar em
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Tabela 2. Distribui¢do do niimero de vitimas de acidentes de transito de acordo com o mecanismo do trauma e as variaveis: atividade
laboral ou nio, Periodo do acidente, regido da cidade e forma de entrada no servigo secundario. Parana - BR, 2019

Pedestres  Ciclistas  Motociclista ~ Ocup. Automovel Outros  Total (%)
Atividade laboral
Sim - 2 22 - 2 26 (55,3)
Nio 3 2 14 1 1 21 (44,7)
Periodo
Matutino 1 - 13 - - 14 (29,8)
Vespertino 1 1 13 - 2 17 (36,2)
Noturno 1 1 8 1 1 12 (25,5)
Madrugada - 2 2 - - 4(8,5)
Regido da cidade
Norte 8 - - 11 (23,4)
Sul - - 6 - - 6 (12,7)
Leste - 1 6 1 - 8 (17,0)
Oeste - 3 4 - - 7 (14,8)
Centro - - 10 - - 10 (21,2)
Rural - - 2 1 2 5(10,6)
Forma de entrada
Procura direta 2 1 15 1 1 20 (42,5)
SAMU - - 2 - - 2 (4,2)
SIATE 1 - 2 - 1 4 (8,5)
UPA 3 16 - 1 20 (42,5)
Outros - - 1 - - 1(2,1)
Dia da semana
Segunda-feira - - 4 - 2 6(12,7)
Terga-feira - - 5 - - 5(10,6)
Quarta-feira - - 3 - - 3(6,4)
Quinta-feira - 2 6 - - 8(17,0)
Sexta-feira 1 2 5 - - 8(17,0)
Séabado 1 6 1 8 (17,0)
Domingo 1 - 6 - 1 8(17,0)
Total (%) 3(6,3) 4 (8,5) 36 (76,5) 1(2,1) 3(6,3) 47 (100)

Fonte: Elaboragao propria

transito congestionado, destacam-se como fatores importantes que
levaram ao aumento do numero de motociclistas corroborando com
maior nimero de acidentes entre eles. O fato de jovens adultos serem
o destaque dentre as vitimas de acidente de transito ¢ um achado
relacionado ndo somente a questdo de satde publica. Visto que, a
maioria se encontrava em atividade laboral durante o acidente, para
Cavalcante et al. (2015) e Rezende Neta et al. (2012) apontam como
um produtor de impacto negativo na economia do pais, pois se trata
de danos durante a idade produtiva dos individuos. Em referencia a
baixa escolaridade das vitimas de acidente de transito terrestre
destacados neste estudo coincidiu com os encontrados por Andrade;
Mello-Jorge, (2016) no qual analisou dados do Sistema de
Informagdes sobre Mortalidade (SIM), os autores destacaram que a
baixa escolaridade pode estar associada como um fator de
desigualdade socioecondmica. Porém, em um estudo transversal feito
por Biffe et al., (2017) e por Malta et al. (2016) na cidade de Marilia
estado de Sdo Paulo, evidenciou o elevado numero de casos em que a
escolaridade foi ignorada. Sobre o periodo com maior incidéncia de
acidentes de transito, o periodo vespertino também foi encontrado
como destaque por Biffe et al., (2017) e Menolli; Martins, (2018), os
autores associaram o resultado aos picos de fluxo durante o periodo,
transito cadtico e a maior fadiga do condutor nestes periodos.
Também foi identificado a mesma quantidade de casos de acidente de
transito entre quinta a domingo, diferente do encontrado em outros
estudos que, destacam os finais de semana com maior incidéncia
(ALBUQUERQUE et al., 2016; REZENDE NETA et al., 2012). O
fato de quinta e sexta se mostrar com o mesmo numero de casos ao
comparar com o final de semana, este pode estar relacionado com a
fadiga do condutor devido as atividades laborais. Ja os finais de
semana, de acordo com Rezende Neta et al., (2012), esta associado ao
grande niimero de eventos festivos e diminuigdo de fiscalizagdo
nestes dias. A regido norte da cidade apresentou a maioria das vitimas
de acidente de transito atendidas no servigo secundario, Pereira e
Martins (2019) relacionaram com o fato da regido possuir um niimero
elevado de circulagdo de pessoas e bairros populosos. Segundo dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apresentado
no Perfil do Municipio de Londrina 2017, a regido norte possui
126.305 habitantes, cerca de 25% da populagdo total, ou seja, &
considerada o maior populagio da cidade (Londrina, 2017).

Os encaminhamentos realizados pela UPA para o hospital de média
complexidade, de acordo com o Pereira ¢ Martins (2019) ocorre
devido ao servigo oferecer apenas os primeiros atendimentos como:
avaliacdo médica inicial, exames laboratoriais e de imagem, e
imobilizagdes. Portanto, Individuos que necessitarem de outros
procedimentos ou cirurgias justificam a necessidade do
encaminhamento ao servigo secundario. Porém, o elevado numero de
entrada por procura direta ¢ evidenciado pela falta de UPA e sala de
estabilizagdo na regido, destacando a necessidade para corregdo da
falha do sistema de atendimento, uma vez que a entrada do servigo
secundario deveria ser através de regulagdo médica.

CONCLUSION

O estudo possibilitou a compreenséo sobre o perfil das vitimas e dos
acidentes de transito que foram atendidas em um hospital secundario.
Com isso, pode-se concluir que é de grande relevancia que haja
diminuicdo da magnitude do problema envolvendo homens, jovens e
em atividade laboral em acidentes de transito. Para que isso ocorra, é
fundamental a continuidade de estudos que direcionem em agdes
programaticas com intervengao e medidas de orientagdes a populaco
e fiscalizagdo mais efetiva no transito. Além disso, e de fundamental
importancia o direcionamento correto das vitimas envolvidas em
acidentes de transito para os niveis de atenc¢do 4 saude e investimento
no atendimento aos pacientes em todas as unidades referenciadas com
o correto encaminhamento.
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