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A adaptacio e aceitag@o de pessoas com paralisia cerebral (PC) frente ao atendimento odontoldgico torna-
se muitas vezes um desafio. E essencial que o profissional possua conhecimentos e habilidades sobre o
manejo, a fim de proporcionar adequagao, colaboragdo e bem-estar ao paciente. O uso da musicaliza¢do em
ambiente clinico contribui no processo de condicionamento e interagdo. O objetivo deste trabalho ¢
apresentar um caso clinico de atendimento odontoldgico de um paciente com PC utilizando como principal
forma de manejo a musicalizagdo. Paciente de 15 anos, género masculino, compareceu a clinica
odontolégica da Universidade Nilton Lins acompanhado pela mée. A responsavel queixava-se da presenga
de calculo dentario nos dentes inferiores e sangramento gengival. Em conhecimento ao seu perfil
comportamental ndo colaborador utilizou-se manobras e estratégias durante toda a abordagem para
obtengdo da colaboragdo necessaria para a execugdo do planejado. No exame clinico, observou-se controle
deficiente de biofilme, presenga de calculo dentario nos dentes posteriores superiores, em todos os
inferiores e inflamacdo gengival. O plano de tratamento consistiu-se na realizagdo de instrugdes de higiene
oral a responsavel, profilaxia, raspagem e alisamento coronario. O paciente foi liberado ap6s a consulta e a
mae apresentou-se satisfeita com os resultados. O uso da musicalizagdo como principal forma de manejo
propiciou mudangas psico-comportamentais positivas no paciente perante o atendimento odontolégico. A
criagdo de uma esfera lidica e humanizada por meio da musica e seus elementos facilitou a adequacéo
frente as limitagdes, além de criar um vinculo entre profissionais, paciente e sua rede de apoio.
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INTRODUCTION

A paralisia cerebral (PC) trata-se de uma alteragdo encefalica que
propicia em comprometimento motor permanente, estavel e ndo
progressivo.' Esta ¢ caracterizada por desordens do desenvolvimento,
movimento, coordenago, postura e tonus muscular.? Sua etiologia é
multifatorial, de carater endogeno e exdgeno, sendo classificados em
fatores pré-natais, perinatais e pos-natais.’ Estima-se que a
prevaléncia na populagdo mundial seja de 2-3 por 1000 nascidos
vivos, ocorrendo variagdes na incidéncia dependendo do pais
analisado. Denominada também de encefalopatia cronica ndo
progressiva da infancia ou ndo evolutiva, a PC ¢ uma alteragdo
neuroldgica resultante de anomalias ou lesdes ndo hereditarias.’ Essas
lesdes afetam o sistema nervoso central em fase de maturagdo
manifestando-se de forma
acompanhada de distirbios psiquicos, cognitivos, comportamentais e

funcional e estrutural,

sensoriais.®

De acordo com o comprometimento neuromuscular sio classificadas
em: espastica, atetéide e ataxica.’ Podendo ainda ser dividida por sua
distribuicdo topografica em monoplegia, hemiplegia, diplegia,
triplegia e tetraplegia.' Deve-se pontuar que o tratamento para a PC
consiste no acompanhamento e interagdo de uma equipe
multidisciplinar.® A aten¢iio odontoldgica precoce e regular ¢ de
extrema importancia, tendo em vista os beneficios da prevencgdo e do
desenvolvimento de hébitos saudéveis.” No entanto, essa assisténcia
torna-se muitas vezes um grande desafio devido a demora na procura
ou realizagdo tardia, o despreparo, a falta de humanizacdo dos
profissionais, as dificuldades de condicionamento, padrdes
comportamentais e adapta¢des fisicas, ambientais e emocionais dos
pacientes.* A abordagem odontologica para o paciente PC necessita
de uma relagdo de confianca, paciéncia e carinho entre o profissional-
paciente-familia.” Criar um elo de acolhimento e bem-estar ¢ essencial
para sua aceitagdo, interagdo e adaptacdo frente ao tratamento.'’ E
fundamental que o profissional além de empatia e humanizagio,

isolada ou
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possua conhecimentos sobre manejo comportamental e emocional, a
fim de promover saude de forma agradavel e produtiva.!' Diversas
técnicas para o controle de ansiedade e condicionamento estdo
disponiveis para auxiliar o cirurgido-dentista durante sua atuagio,
dentre elas, a musicalizago.'? Inimeros sdo os beneficios citados na
literatura sobre a utilizagio da misica e seus elementos.” A
musicalizagdo atua na parte neural, psicossomatica e psiquica,
resultando em efeitos positivos no estado fisico, emocional e
psicologico do paciente.”> Em ambiente clinico, além de controlar
medos e ansiedades, possibilita a percep¢do de acolhimento,
afetividade e ludicidade."> A aplicacdo da interveng@o sonora como
alternativa de manejo durante o atendimento odontoldgico ¢
importante para a promogao de sensibilidade, relaxamento e interagéo,
possibilizando a facilitagdo no processo de adaptacdo ambiental e
condicionamento comportamental.'* Diante do exposto, o objetivo
deste trabalho ¢ apresentar um caso clinico de atendimento
odontoloégico de paciente com PC, utilizando como principal forma de
manejo a musicalizag@o.

Relato De Caso: Paciente de 15 anos, género masculino, feoderma,
diagnosticado com PC compareceu a clinica odontoldgica da
Universidade Nilton Lins acompanhado pela mie. A mesma
queixava-se da presenca de calculo dentario nos dentes inferiores e
sangramento gengival durante a escovagdo. Ao decorrer da anamnese,
a responsavel informou que o filho nunca havia ido ao dentista e que
em casa encontrava dificuldade na aceitagdo para a realizagdo da
higiene oral, conseguindo executa-la apenas na presenca e com o
auxilio do filho mais novo. Embora apresentasse esse comportamento,
a mae afirmou que o mesmo era amigavel, no entanto, seria
necessario conquistar sua confianga para obter sua interacdo e
colaboragdo. A respeito de seu historico médico, a mée relatou que na
gestagdo ndo realizou assisténcia pré-natal. Ao observar que o seu
filho ndo sustentava o tronco, apresentava reflexos de estiramento
exagerados e salivava excessivamente, procurou atendimento médico.
O diagndstico de PC do tipo espastica associada ao fator perinatal
hipoéxia foi obtido quando o paciente completou 1 ano. A responsavel
também informou a auséncia de comprometimento sistémico e
cognitivo, afirmou que o paciente ndo fazia uso de medicagdes e ndo
realizava acompanhamento médico. Em seu historico familiar, a mae
discorreu ndo ter conhecimento de desordens sistémicas em
familiares, no entanto, comunicou que dois dos seus outros trés filhos,
tinham uma deficiéncia, um com PC e outro com hidrocefalia. Ciente
do seu perfil ndo colaborador ao decorrer da pratica de higiene oral
doméstica, optou-se na realizagdo de condicionamento
comportamental prévio para obtencdo da confianca e colaboracdo
necessarias para a execug¢do da abordagem odontologica. Durante
todo o processo de condicionamento e atendimento, utilizou-se a
musicalizagdo, com o objetivo de introduzir um ambiente ludico e
humanizado (Figura 1).

Figura 1. A aplica¢do da musicalizacdo durante as abordagens
odontologicas

As musicas foram escolhidas de acordo com o gosto do paciente ao
auxilio do irméo, sendo estas previamente selecionadas, aplicando-se
variantes musicais para analisar o perfil comportamental do mesmo.
Gradualmente o paciente foi se familiarizando e permitindo a
interacdo com os estimulos sonoros cujo tinha mais afinidade (Figura
2).

Figura 2. Paciente entusiasmado frente as manobras iniciais

Ao ser colocado na cadeira odontoldgica, o mesmo apresentou-se
entusiasmado, embora tenha rejeitado a almofada de posicionamento,
que segundo a mde, era uma reacdo esperada visto que em casa ele
ndo possuia o acessorio (figura 3). A interacdo entre familia e paciente
também facilitou a aceitagdo do mesmo frente as abordagens
aplicadas. A presenca do irmdo mais novo que lhe acompanhou
durante todo o atendimento, a apresentacdo do ambiente, dos
profissionais e dos académicos envolvidos, permitiu a criagdo de um
elo de confianga e percep¢do de um clima mais agradavel e familiar.

% N

Figura 3. Adaptacdo do paciente na cadeira odontolégica

Na realizagdo do exame intrabucal observou-se deficiéncia no
controle de biofilme, presenca de calculo dentario supragengival nos
pré-molares e molares superiores ¢ em todos os dentes inferiores nas
faces proximais e linguais. O tecido gengival apresentava aspecto
edemaciado, com superficie hiperemiada, demarcada e com episodios

de sangramento a palpacdo, além da percepcdo de mordida aberta
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anterior (Figuras 5 e 6). Diante do observado, o plano de tratamento
consistiu na realizagdo de terapia periodontal basica, baseando-se em
incentivo e instru¢cdes de higiene oral a responsavel, profilaxia,

raspagem e alisamento coronario.

procedimento, entretanto, com auxilio das técnicas de manejo e a
interagdo familia-paciente-profissional, foi possivel a realizacdo da
profilaxia (Figura 8). Foram utilizados para o procedimento: caneta de
baixa-rotacdo, fio dental, pasta profilatica e escova de Robson.

Figura 4. Paciente entusiasmado frente as abordagens iniciais

Figura 6. Aspecto inicial na face lingual

Para a realizagdo da profilaxia, fez-se necessario também o uso das
técnicas dizer-mostrar-fazer (Figura 7) e reforgo positivo para
alcancar a aceitagdo do paciente frente ao tratamento. Durante o
transcorrer operatorio o paciente rejeitou a utilizagdo dos oculos de
protecdo e em inimeras vezes precisou-se interromper o

Figura 7. Aplicagiio da técnica dizer-mostra-fazer

Figura 8. Realiza¢io da profilaxia

A raspagem e o alisamento corondrio foram realizados com a
utilizagdo de curetas de Gracey 1-2, 5-6, 7-8, 11-12, foice 00, gaze
estéril, fio dental e digluconato de clorexidina a 0,12%. Néao
ocorreram intercorréncias durante o procedimento, visto que o
paciente ja se encontrava adaptado ao ambiente e as manobras
odontologicas (Figura 9).

Figura 9. Raspagem supragengival
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O atendimento foi finalizado com as instrugdes de higiene oral
repassadas a mae, seguido da liberacdo do paciente (Figura 10).

Figura 10. Aspecto final

O plano de tratamento foi executado em sessdo unica, observando-se
um comportamento positivo do paciente, que apesar de suas
limitagdes permitiu a realizacdo da terapia planejada. Uma semana
apos a consulta, a mae relatou que a rotina de higiene doméstica havia
melhorado e que o filho se mostrava mais empolgado durante a
escovagdo didria. Quando o mesmo apresentava resisténcia, a
responsavel reproduzia a técnica da musicalizagdo como artificio para
obter a sua colaborag@o.

DISCUSSAO

A busca pela adaptagdo dos pacientes com PC frente as abordagens
odontologicas transfigura-se em um processo gerador de estresse e
ansiedade, visto que os pacientes encontram-se em ambiente atipico a
sua rotina, resultando em sentimentos de medo, desconforto e
inseguranga.®'> Possobon e colaboradores (2007)'" afirmam que o
ambiente clinico, os equipamentos e fatores inerentes ao tratamento,
fazem o individuo relacionar a situagdo como ameagadora, gerando
maior probabilidade de comportamentos anciogénicos. No caso
relatado, em concordancia com o perfil comportamental previamente
descrito, observaram-se rea¢des inseguras e reflexos ansiosos do
paciente, demostrando a necessidade da realizagio de
condicionamento prévio. Silva e colaboradores (2016)'® defendem a
essencialidade dos profissionais estarem aptos e disporem de técnicas
de manejo comportamental e emocional para enfrentar as limitagdes
encontradas e proporcionar melhor adaptagdo ao paciente. No entanto,
além dos conhecimentos técnicos, o cirurgido-dentista necessita
desenvolver sua percepgdo, baseando-se na empatia e humanizagao, a
fim de olhar para seu paciente de modo individual e desta forma
selecionar a técnica que mais se adequa a situagio.'®'”"'* No presente
relato, foram aplicadas diferentes manobras de manejo com o objetivo
de promover cooperacdo e bem-estar ao paciente. A utilizacdo da
musica e seus elementos como técnica alternativa de manejo tem
como principal objetivo estimular a interagdo, comunicagdo e
aceitagdo do paciente, explorando sensagdes e sentimentos em um
ambiente ladico.'*'*?° Ao perceber que o emprego da musicalizago
proporcionou respostas positivas, seguiu-se com enfoque nesta por
todo o tratamento. Dos Santos e Silva (2018)"* defendem as vantagens
da musica sobre o cérebro e expdem como os elementos ludicos
auxiliam na facilitacdo da adaptacdo comportamental e ambiental do
paciente frente as abordagens odontoldgicas.

Para Batista e Ribeiro (2016)*', a musicalizagdo além de proporcionar
sensagOes de alegria e relaxamento, possibilita também a criacdo de
vinculos sociais, tornando-se um meio de intera¢do e¢ formacgdo de
lagos afetivos. No relato apresentado, o paciente estabeleceu e
ampliou vinculos emocionais com os colaboradores apoés sua
interagdo e aceitacdo a técnica. A manipulacdo da intervenc¢do sonora
permite, portanto, a formagao de experiéncias memoriais, despertando
o sentido de vivéncias, afetividade e integralidade das lembrangas.'*

A musica atua na parte neural, psicossomatica e psiquica, resultando
em efeitos positivos no estado fisico, emocional e psicoldogico do

individuo.”'"""* Muszkat (2019)** defende que ao trabalhar em locais
do sistema nervoso central, a musicoterapia proporciona
desenvolvimento na comunicag@o e respostas motoras dos pacientes,
pela liberagio de dopamina no cérebro, um neurotransmissor e
modulador que controla fun¢des como a emogao, sono, aprendizado e
movimentos. Acredita-se que a liberagdo de dopamina através de
estimulos musicais, proporcionou melhor reposta geral do paciente.
Oliveira e colaboradores (2014)*° defendem ainda o destaque da
musicoterapia dentre as terapias integrativas, por ser uma intervengao
de baixo custo, ndo farmacoldgica e ndo-invasiva. No caso exposto, a
facilidade e praticidade para aplicagdo e aceitagdo da musicalizagao
como principal forma de manejo, permitiu a realizagdo dos
procedimentos planejados sem grandes intercorréncias. Respeitar as
limitagdes e fragilidades do paciente é uma pratica necessaria ao
profissional, visto que desenvolver uma relagdo de confianca e
carinho ¢ o que permitird o envolvimento e aceitagdo para execugao
de qualquer intervengdo.''® Outro fator importante para adequagio e
comunicagao do paciente frente aos procedimentos realizados no caso
relatado, foi o estabelecimento do vinculo entre familia-paciente-
profissionais. Segundo Rezende e colaboradores (2015)'°, determinar
um elo entre a rede de apoio e profissionais atuantes propicia um
meio agradavel e familiar ao paciente, podendo influenciar
positivamente no seu comportamento e aceitacio perante as
circunstancias apresentadas. O desenvolvimento de uma esfera
empatica e acolhedora promove um ambiente humanizado permitindo
a melhora na qualidade da assisténcia oferecida.'**

CONCLUSAO

O uso da musicalizagdo como principal forma de manejo propiciou
mudancas psico-comportamentais positivas no paciente perante o
atendimento odontologico. A criagdo de uma esfera lidica e
humanizada por meio da musica e seus elementos facilitou a
adequacao do mesmo frente suas limitagdes, além de criar um vinculo
entre profissionais, paciente e sua rede de apoio.
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