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Objetivo: investigar a utilizagdo de metodologias ativas por profissionais da saude ao realizarem
praticas educativas nos diversos cenarios. Metodologia: revisdo integrativa, busca de artigos nas
bases: SciELO; LILACS ¢ BDENF, setembro de 2020, sobre: educagdo em saude utilizando
metodologias ativas. Critérios inclusdo: artigos publicados em: inglés, portugués e espanhol,
ultimos dez anos, e exclusdo: cartas, resenhas, editoriais; livros, capitulos de livros, publicagdes
autoria governamental, informativos, monografias, TCC, resumos, artigos revisdo, dissertagdes,
teses. Resultados: amostra final de 15 artigos. Organizados por: referenciar a utilizagdo das
metodologias ativas, nove (60,0%), ¢ os que ndo fizeram uso das metodologias ativas, mas
referenciaram sua necessidade e importancia como estratégia facilitadora do processo ensino-
aprendizagem, seis (40,0%). Em relagdo ao tipo de metodologias ativas utilizadas, foram as mais
variadas. Discussdo: ha escassez de estudos, demostrando a necessidade de maior
aprofundamento. A utilizagdo das metodologias ativas apresentou resultados satisfatorios, e nos
artigos que ndo utilizaram, reconheceram sua importincia como estratégia facilitadora no
processo de ensino-aprendizagem. Conclusdo: O usos de metodologias ativas, na formagdo e
pratica dos futuros profissionais de saude, constituem estratégias facilitadoras do processo de
ensino-aprendizagem. Verificou-se a necessidade de sua utilizagdo nas capacitagdes de
trabalhadores em servigo de educagdo permanente.
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INTRODUCTION

Saude (SUS), os quais ampliaram os cenarios de atuacdo
profissional com consequente modifica¢cdes na formagdo, de

No ultimo século, transformacdes significativas ocorreram,
tanto na pratica como na formacgdo das profissdes da area da
saude, demandada pelas politicas publicas de satde e pelos
eventos que se sucederam a implantagdo do Sistema Unico de

modo especial no processo de ensino e aprendizagem. A
formagdo profissional em Satide tem suscitado discussdes em
busca de estratégias que possibilitem concretude a produgao
de inovagdes coerentes com uma formagado consubstanciada na
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integralidade da atengdo a saude, marcado por uma visao
transformadora, com base em teorias criticas, na concepgao
construtivista, na problematiza¢do das praticas e dos saberes
(LEITE, 2016; OLIVERIA, 2005; COLARES; OLIVEIRA,
2018). A incorporagdo de aprendizagens significativas e
ensino contextualizado pautou a agenda das reformulagdes
operadas nos Projetos Pedagdgico dos Cursos da area da satude
(PPC), a partir da criagdo das Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs), a qual aponta para constru¢do de um novo
sistema de ensino profissional, requerendo uma proposta
pedagoégica fundamentada numa concepgdo critica das
relagbes existentes entre educagdo, sociedade ¢ mercado de
trabalho (COLARES; OLIVEIRA, 2018; SALVADOR;
SANT’ANNA, 2017). Cotidianamente, no curso de sua
pratica, o profissional de satde realiza atividades educativas,
compreendida como um processo complexo que, unindo um
conjunto de saberes e praticas diversas, busca proporcionar as
pessoas o mais alto nivel de satide. Para este fim, procura
incorporar metodologias apropriadas ao cendrio e aos sujeitos
para qual a acdo educativa sera direcionada, objetivando
elevar a qualidade de vida das pessoas, desenvolver
capacidades individuais e coletivas, objetivando intervir nos
fatores estruturantes do processo saude-doenca (MENEZES et
al., 2020; SOUSA, 2010). Atividades de educacdo em saude
sdao mediadas por processos de ensino aprendizagem. Para sua
consecucdo sao selecionadas estratégias didaticas no intuito de
intermediar o processo educativo que se pretende desenvolver.
A pratica educativa em saude estd fundamentada por
concepgdes e tendéncias pedagodgicas que permeia 0 processo
de ensino aprendizagem, as quais sdo incorporadas no curso
das atividades de educag@o em saude (MENEZESet al., 2020;
COLARES; OLIVEIRA, 2018).

Atualmente persistem diversos modelos ou concepgdes de
educacdo em saude, as quais sdo norteadas por paradigmas
sobre saude e doenga, e pelo modo como o processo de ensino
aprendizagem ¢ conduzido. O modelo bancario, higienista,
biomédico, tradicional, transita na contraméo da autonomia do
individuo, na medida em que desconsidera seus saberes, suas
vivéncias e sua participagdo (FONTANA et al, 2020;
COLARES; OLIVEIRA, 2018; PEREIRA, 2003). Defende-se
que a educagdo em saide deva ser concebida como um
processo dialogico entre educador e educando, de troca de
saberes diante da realidade vivida, com foco na educacdo
emancipatéria, partindo das experiéncias do individuo
(FONTANA et al, 2020). Assim, a educacdo em saude
abordada tanto na perspectiva tradicional como na perspectiva
da promocdo da saude, dita “radical”, realizada de forma
individual quanto coletiva, vem passando por transformagdes,
e almeja alcangar a superacdo do modelo biomédico, para uma
visdo ampliada do processo saude doenca (FONTANA, et al.,
2020; ALMEIDA; SOARES, 2011; OLIVEIRA, 2005). Nesta
perspectiva, ha wuma preocupacdo dos educadores em
incorporar novas estratégias metodologicas na realizagdo das
praticas educativas de forma inovadora para promover a
saude, como ferramenta que auxilie no processo de
aprendizagem em satude. Refletir sobre as praticas pedagdgicas
e as concepgdes que norteiam as atividades educativas dos
profissionais da saude quando presentes nos cenarios de
praticas, torna-se imperativo. Portanto, esse estudo tem como
objetivo realizar uma revisao da literatura sobre a utilizacao de
metodologias ativas por profissionais da saude ao realizarem
praticas educativas nos cendrios diversos de sua atuagdo
profissional, considerando que as estratégias de ensino
aprendizagem deve possibilitar processos de autonomia e

liberdade, embasada na contextualidade e na problematizacao,
superando a fragmentacdo do conhecimento por meio do
resgate do ser humano em sua totalidade (FONTANA, et al.,
2020, BEHRENS, 2010; COLARES; OLIVEIRA, 2018).

METODO

Na elaboragdo deste estudo de revisdo da literatura, foram
realizadas as seguintes etapas: escolha da pergunta norteadora;
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo; (selecdo
da amostra); defini¢do das informagdes a serem extraidas dos
artigos selecionados; apresentagdo e analise dos resultados;
discussao e conclusao.

Para esta revisdo, foi formulada a seguinte pergunta
norteadora: As metodologias ativas estdo presentes na
formag@o e na pratica dos profissionais da satde?

Foram utilizadas as bases de dados SciELO, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a
Base de dados de Enfermagem (BDENF). A busca foi
realizada em setembro de 2020, tendo sido investigado artigos
que abordavam educagdo em saude utilizando metodologias
ativas. Adotou-se como critérios de inclusdo artigos
publicados nos idiomas inglés, portugués e espanhol; no
periodo compreendido entre 2010 e 2020. A busca foi
realizada pelos autores em separados, e posteriormente 0s
dados foram comparados, visando verificar os achados da
investigacdo. Como critérios de exclusdo considerou-se:
artigos que nao atendiam aos objetivos da pesquisa, cartas,
resenhas, editoriais, livros e capitulos de livros, publicagdes de
autoria governamental, informativos, monografias, trabalhos
de conclusdo de curso, resumos, artigos de revisdo,
dissertagdes e teses. Os artigos incluidos na busca foram
analisados mediante leitura minuciosa na integra. Os itens
foram organizados para analise dos dados conforme as bases
utilizadas na busca e nos idiomas em que foram publicados os
artigos. Os artigos estdo apresentados pelo titulo, periddico em
que foi publicado, ano, base de dados e o idioma de sua
publicacdo. Para uma melhor visualizacdo e compreensao, os
mesmos foram organizados em dois blocos: Estudos que
utilizaram as metodologias ativas e estudos que, apesar de
referenciar a sua importancia, porém, nao fizeram uso. Essas
analises encontram-se apresentadas em quadros nos
resultados. Por se tratar de uma pesquisa documental nas bases
de dados, ndo houve necessidade de obter autorizagdo para a
realizagdo da pesquisa junto ao Comité de Etica e Pesquisa.

RESULTADOS

Foram encontrados 22 artigos, destes, 05 estavam repetidos
nas basesde dados, 02 eram artigos de revisdo, compondo
assim uma amostra final de 15 artigos para serem analisados.
Em relacdo ao idioma, 01 artigo estava em inglés nas trés
bases, e os demais foram publicados em portugués. Quanto as
bases, foram encontrados 10 artigos (45,4%) na LILACS, 04
(18,2%) na base BDENF e 08 (36,4%) na SciELO, conforme
tabela 1.

Em relagdo ao ano de publicacdo, obteve-se o seguinte: 01
artigo (6,7%) publicado em 2020; 05 (33,3%) em 2019; 02
(13,3%) em 2018; 01 (6,7%) em 2017; 02(13,3%) em 2016;
02 (13,3%) em 2015; 01(6,7%) em 2011 e, por fim 01 (6,7%)
em 2010. Periddicos em que foram publicados os artigos: Rev.
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Ciénc. Plur, Rev. bras. educ. Méd, Rev. bras. med. fam.
Comunidade, Rev. latinoam. enferm. (Online), Pesqui. prat.
Psicossociais, Rev. bras. Enferm, Revista Brasileira de
Educacdo, Disturbios Comum, Referéncia, Interface, e
Ciéncia & Saude Coletiva com 01(6,7%) artigo em cada um
dos periodicos referidos, Rev. ABENO, e Rev. enferm. UFPE
online com 02 artigos (13,3%) em cada um dos periodicos
citados. No que se refere as bases de dados: 07 (46,7%)
encontravam-se na LILACS, 01 (6,7%) nas bases LILACS e
SciELO, 02 (13,3%) nas bases LILACS, BDENF e SciELO;
02 (13,3%) na BDENF: 03 (20,0%) na SciELO.

No Quadro 03, apresentado abaixo, os artigos que compde
essa revisdo encontram-se organizados da seguinte forma: 09
(60%) dos artigos referenciaram a utilizagdo das metodologias
ativas, enquanto 06 (40%) ndo fizeram uso, porém,
referenciaram a necessidade e importancia da sua utilizagdo
como estratégia facilitadora do processo de ensino-
aprendizagem. Em relagdo ao tipo de metodologias ativas
utilizadas, foram referenciadas as mais variadas possiveis. Em
um estudo foram utilizadas técnica de braisntorming, diagrama
de causa-efeito, constru¢do de critérios utilizando materiais e
consultando profissionais do servico em busca de estratégias

Tabela 1. Busca de artigos por base de dados e por idioma. Recife -Pernambuco, 2020

Bases Numero de artigos Idioma
Inglés Portugués Espanho
1
LILACS 10 01 09 00
BDENF 04 01 03 00
SciELO 08 01 07 00
Total 22 03 19 00

Fonte: Os autores

Quadro 2. Sintese dos artigos por titulo, peridodico, ano, base de dados. Recife -Pernambuco, 2020

Numero do | Titulo do Artigo/Autor Periddicos/ Ano Base

Artigo

01 A utilizagdo da aprendizagem baseada em problema (abp) na formacgdo | Rev. Ciénc. Plur; 6(1): 102-118, 2020. LILACS
em satde: um relato de experiéncia.
Bezerra, et. al., 2020.

02 Utilizagdo da Aprendizagem Baseada em Equipes como Método de | Rev. bras. educ. méd ; 43(2): 208-215, | LILACS
Avaliag¢ao no Curso deMedicina. abr.-jun. 2019. SciELO
Cunbha, et al., 2019.

03 Saude da populagdo LGBT+ no contexto da atengdo primaria em saude: | Rev. bras. med. fam. comunidade; | LILACS
relato de oficina realizada no internato integrado de Medicina de Familia | /4(41): 1807, fev. 2019.
e Comunidade/Satide Mental em uma universidade publica.
Loria, et al., 2019.

04 Efeito de um programa educativo no conhecimento e na qualidade dos | Rev. latinoam. enferm. (Online); 27: | LILACS
registros da pressdo arterial. Godoy, et al., 2019. e3179, 2019.

05 Curso de atengdo psicossocial em alcool e outras drogas: consideragdes | Pesqui. prat. psicossociais ; 11(3): 702- | LILACS
acerca das metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem. | 715, dez. 2016.
Vasconcelos, et al., 2016.

06 Metodologias ativas de ensino aprendizagem na graduagdo em | Rev. ABENO ; 16(2): 62-68, 2016. LILACS
Odontologia e a contribui¢do da monitoria - relato de experiéncia. Reul, et
al., 2016.

07 Oficinas para a prevencdo do uso de drogas: percep¢do de adolescentes. Rev. enferm. UFPE on line; 13: [1-8], | BDENF
Martins, et al., 2019. 2019.

08 Educag@o em satide no ensino infantil: metodologias ativas na abordagem | Rev. enferm. UFPE on line ; 7(1): 306- | BDENF
da agdo extensionistas. 313, jan. 2013.
Araujo, et al., 2013.

09 Metodologias Ativas e as Praticas de Ensino na Comunidade: sua | Disturbios Comun, Sao Paulo, 27(2): | LILACS
importancia na formagao do 369-374, junho, 2015
Fonoaudidlogo.
Guedes-Granzott et. al; 2015.

10 Educagdo para a saude nas escolas portuguesas: diretrizes dos setores da | Referéncia; serlV(21): 79-90, jun. | LILACS
satude e da educagio. 2019. BDENF
Lusquinhos, Leonel; Carvalho, Graga S., 2019. SciELO

11 Disciplina interprofissional em saude: avaliagdo de discentes | Rev. ABENO ; 18(4): 3-13, 2018. LILACS
deOdontologia.
Saraiva, et al. 2018.

12 Developing skills learning in obstetric nursing: approaches between | Rev. bras. enferm ; 70(5): 1054-1060, | LILACS
theory and practice. Lima, et al., 2017. Sep.-Oct. 2017. BDENF

SciELO

13 Avaliagdo do desenvolvimento de atitudes humanisticas na graduacdo | Revista  Brasileira de  Educagdo | SciELO
médica. Meédica Dez 2011, Volume 35 N° 4 Pagi
Andrade, et al., 2011. nas 517 - 525

14 Pés-graduagdo multiprofissional em satde: resultados de experiéncias | Interface - Comunicag¢do, Saude, | SciELO
utilizando metodologias ativas. Educagao Jun 2010, Volume 14 N°33 P
Marin, et al.,2010. dginas 331 - 344

15 Competéncias pedagogicas docentes sob a percepcdo de alunos de | Ciéncia & Saude Coletiva, 23(1):73-82, | SciELO
medicina de universidade da Amazoniabrasileira. 2018.
Belfor, et. al., 2018.

Fonte: Os autores.
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Quadro 03. Sintese dos artigos que utilizaram metodologias ativas e artigos que referenciaram a necessidade da utilizacio das

metodologias ativas. Recife -Pernambuco, 2020

UTILIZARAM METODOLOGIAS ATIVAS

N° do artigo

01

Titulo do artigo/Autor

A utilizagdo da Aprendizagem Baseada em Problema (ABP) na formagdo em saude: um relato de experiéncia.
Bezerra, et. al., 2020.

Objetivo

Relatar a experiéncia de discentes de um curso da area da satide no desenvolvimento de um caso e sua aplicagdo no
formato de uma Aprendizagem Baseada em Problemas.

Metodologia Ativa utilizada

Técnica de Braisntorming, Diagrama de Causa-Efeito, constru¢do de critérios utilizando materiais e consultando
profissionais do servi¢o em busca de estratégias viaveis como forma de validagdo.

Tipo de Estudo Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia.

Resultados As metodologias que integram a Aprendizagem Baseada em Problemas propiciaram a experimentagdo de um processo
criativo, rico, centrado no conhecimento.

Conclusoes ABP possui um amplo campo de utilizagdo, podendo ser utilizado no ensino de futuros profissionais, nos servigos de satide

como metodologia de educago continuada para seus profissionais e de educacdo popular em satide para seus usuarios.

N° do artigo

02

Titulo do artigo/Autor

Utilizagao da Aprendizagem Baseada em Equipes como Método de Avaliagao no Curso de Medicina.
Cunbha, et al., 2019.

Objetivo

Relatar o uso da Aprendizagem Baseada em Equipes (ABE) como estratégia de avaliagdo dos alunos na disciplina
Interacdo Ensino-Servigo na Comunidade (Iesc) no curso de Medicina.

Metodologia Ativa utilizada

Aprendizagem Baseada em Equipes (ABE).

Tipo de Estudo Estudo descritivo do tipo Relato de Experiéncia.

Resultados Aspectos relevantes destacado: aluno assume compromisso de estudar os temas propostos; utilizagdo de aplicativo foi uma
estratégia inovadora; o desempenho da equipe superou o individual.
A aplicagdo dos conceitos ocorreu nas aulas de campo através de observagdo de casos clinicos reais nas unidades de satide
e comunidade, utilizando os conhecimentos tedricos adquiridos para direcionar intervengdes. A aplicagdo da ABE se
mostrou um método eficiente para avaliagdo, que se pauta na perspectiva da interacéo e processos colaborativos.

Conclusoes A utilizagdo de recurso tecnologico despertou interesse nos alunos, reduzindo a tensdo durante o processo da avaliagdo

tradicional.
E importante que os cursos de formagdo em satde realizem constantemente uma analise para que as praticas do ensino
tradicional ndo sejam supervalorizadas em detrimento das praticas ativas de aprendizagem.

N° do artigo

03

Titulo do artigo/Autor

Saude da populagdo LGBT+ no contexto da ateng@o primaria em saude: relato de oficina realizada no internato integrado
de Medicina de Familia e Comunidade/Saude Mental em uma universidade publica.
Loria, et al., 2019.

Objetivo

Esclarecer as dividas mais comuns que envolvem a tematica com enfoque na saiide; Apresentar as diretrizes e politicas
nacionais e internacionais; Apresentar as condicdes de satide mais frequentes e as ferramentas para qualificagdo das
praticas assistenciais da populacdo LGBT+; Buscar superar as barreiras presentes no cuidado em saude a partir do debate
acerca das boas praticas assistenciais relacionadas.

Metodologia Ativa utilizada

Metodologias ativas e participativas. Como teoria educacional a Aprendizagem Corporificada.

Tipo de Estudo Estudo descritivo do tipo Relato de Experiencia.

Resultados Os objetivos foram alcangados e a atividade bem avaliada em sua organizagdo e execugdo, como também em relagio aos
quesitos metodologia e contetido foram avaliados positivamente.

Conclusdes Inclusdo da oficina nas atividades regulares do internato. Estdo em fase de construgdo, visando difundir esses

conhecimentos a outros estudantes do curso médico e a profissionais da rede de saide municipal, oferecimento de
disciplina eletiva e projeto de extensdo. A inclusdo longitudinal do tema no curriculo permanece como desafio.

N° do artigo

04

Titulo do artigo/Autor

Efeito de um programa educativo no conhecimento e na qualidade dos registros da pressdo arterial.
Godoy, et al.,2019.

Objetivo

Avaliar o efeito de um programa educativo sobre o registro da pressdo arterial para profissionais de enfermagem em
relag@o ao conhecimento tedrico. e a qualidade desses registros.

Metodologia Ativa utilizada

As estratégias de ensino utilizadas foram: aula expositiva-dialogada e o jogo de tabuleiro.

Tipo de Estudo Estudo quase-experimental de intervencdo utilizando questiondrio validado antes e apos a interven¢do educativa.
Resultados Houve aumento de acertos dos profissionais no periodo pés intervencao.
Conclusdes Foi positivo a utilizagdo do programa educativo na promog¢do do conhecimento dos profissionais de enfermagem e

consequentemente na melhora da qualidade dos registros da presséo arterial.

N° do artigo

05

Titulo do artigo

Curso de atencdo psicossocial em alcool e outras drogas: consideracdes acerca das metodologias ativas no processo de
ensino-aprendizagem.
Vasconcelos, et al., 2016.

Objetivo

Relatar aspectos da experiéncia desenvolvida junto de dois grupos participantes do Curso.

Metodologia Ativa utilizada

Aulas expositivo-dialogadas, técnicas de grupo, discussdes, exibi¢do de videos, indicagdo de leituras e de atividades de
campo a serem feitas no cendrio de praticas.

Tipo de Estudo Relato de experiéncia

Resultados Foram observados relatos de mudangas de concepgdes e atuagdo no campo de alcool e outras drogas, bem como esfor¢os
de multiplicacdo, pelos cursistas, da aprendizagem.

Conclusdes O processo de ensino-aprendizagem referendado nas metodologias ativas permitiu a constru¢do de um saber que pode

transformar simultaneamente a pratica profissional e o pensar sobre esse fazer, num movimento duplo em que a
aprendizagem ¢ também ensino.

A utilizagdo das metodologias ativas contribuiu para que a¢des propiciasse uma emancipagdo do modo de ensinar e do
modo de fazer, tendo como eixo norteador a pluralidade de saberes e o protagonismo dos atores envolvidos.

N° do artigo

06

Titulo do artigo/Autor

Metodologias ativas de ensino aprendizagem na graduacio em Odontologia ¢ a contribui¢do da monitoria - relato de
experiéncia. Reul, et al., 2016.

Objetivo

Delinear as metodologias ativas utilizadas durante o componente curricular e o papel do professor como facilitador desse
processo de construgdo do conhecimento.

Metodologia Ativa utilizada

Problematizagdo, a aprendizagem baseada em problemas /problembasedlearning (ABP/ PBL), o portfdlio critico reflexivo
(PCR) e as tecnologias de informagao e comunicagdo (TICs).

.................... Continue
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Tipo de Estudo Relato de experiéncia.

Resultados O uso de metodologias ativas de ensino aprendizagem despertou o interesse do aluno para o pensar, questionar e aprender
a aprender.

Conclusoes Através da utilizacdo das metodologias ativas, foi possivel ao aluno, reconhecer o seu real papel e assumi sua

responsabilidade como futuro transformador da realidade social, favorecendo para a inovagdo das praticas docentes e
estimulando, o papel relevante da monitoria, para o desenvolvimento das competéncias do perfil docente requerido na
atualidade.

N° do artigo/Autor

07

Titulo do artigo

Oficinas para a prevencédo do uso de drogas: percepcdo de adolescentes.
Martins, et al., 2017.

Objetivo Avaliar as oficinas educativas para a prevencdo do uso de drogas na 6tica dos adolescentes.

Metodologia Ativa utilizada | Musica, cartazes, jogos e rodas de conversa para a discussdo do tema.

Tipo de Estudo Estudo qualitativo, transversal.

Resultados A partir da classificacdo hierarquica descendente, emergiram duas categorias para discussdo: “O que a gente achou:
avaliagdo da metodologia” e “O que a gente quer saber: avaliagdo dos contetidos abordados”. Informa-se que, na nuvem de
palavras, as palavras mais frequentes foram “ndo”, “mais” e “droga”.

Conclusoes A necessidade de haver maior discussdo e aprofundamento por parte dos profissionais que atuam na ponta dos servigos

de satude e de educagdo para que possam realizar atividades baseadas em metodologias ativas em seus locais de atuacao,
relacionadas a preveng@o do uso de drogas, e que os adolescentes efetivamente sejam participes desse processo educativo
considerando o seu contexto e experiéncias.

N° do artigo 08
Titulo do artigo/Autor Educaco em saude no ensino infantil: metodologias ativas na abordagem da agdo extensionista.
Aratjo, et al., 2013.
Objetivo Relatar a experiéncia de educagdo em saude realizada para criangas e seus familiares através do Projeto de Extensdo

Calendario da Saude.

Metodologia Ativa utilizada

Metodologias participativas para a area de satde, tais como roda de conversa, discussdo dialogada, uso de jogos, teatro
didatico com fantoches, musica e danca.

Tipo de Estudo Relato de experiencia.

Resultados Evidenciou-se o importante papel desempenhado educacéo infantil para o desenvolvimento fisico, social e emocional das
criangas, principalmente naquelas que apresentam fatores potenciais de vulnerabilidade social. As agdes realizadas para as
criangas estimularam o autocuidado e o conhecimento do corpo e do espago, e da valorizagao de espacos saudaveis e do
ambiente equilibrado.

Conclusoes Percebeu-se que a educagdo em satde constitui um instrumento eficaz durante o processo de promogdo da saude, ao

permitir ao individuo o desenvolvimento de sua autonomia e formagdo cidada tornando-o participe na construgdo do
conhecimento em saude.

N° do artigo

09

Titulo do artigo/Autor Metodologias Ativas e as Praticas de Ensino na Comunidade: sua importancia na formagao do Fonoaudiologo.
Guedes-Granzott et. al., 2015.
Objetivo Descrever a experiéncia vivenciada nas Praticas de Ensino na Comunidade em um curso de Fonoaudiologia que tem como

pratica pedagdgica para a formagdo discente as metodologias ativas de ensino.

Metodologia Ativa utilizada

Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) e a
Problematiza¢io (MP).

Metodologia da

Tipo de Estudo

Relato de Experiéncia.

Resultados Utilizando a metodologia de problematizagao, foi possivel ao aluno observar a realidade e identificar os problemas, elenca
os pontos chaves, teorizar a respeito do assunto, formular hipéteses de solugdo e aplicar a realidade.
Conclusoes O aluno torna-se capaz de construir ativamente o seu conhecimento, como também passa a ser um agente modificador da

realidade em que estd inserido.

N° do artigo 10
Titulo do artigo/Autor Educagéo para a satide nas escolas portuguesas: diretrizes dos setores da saude e da educagdo. .
Lusquinhos, Leonel; Carvalho, Graga S., 2019.
Objetivo Analisar as linhas orientadoras para a implementagdo de escolas promotoras de satide, emanadas pelos setores da satde e

da educagdo.
Verificar se se coadunam com as linhas orientadoras internacionais.

Metodologia Ativa utilizada

Nao houve utilizagdo de metodologia ativa.

Tipo de Estudo

Estudo de natureza qualitativa de andlise documental.

Resultados

Ambos os setores (satde e educagdo) se preocupam com as medidas a adotar para proporcionar condi¢des de organizagao
e de cooperagdo:

- Objetivos claramente delineados e coincidentes;

- Consideram relevante as Metodologias/estratégias ativas, especialmente a metodologia por projeto;

- Apresentam Areas/temas de interven¢ao idénticas;

- Consideram a Avaliag@o essencialmente quantitativa

Conclusoes

Os documentos s@o convergentes e complementares do setor satde como da educagdo, ha necessidade de articulagdo
entre esses setores para que ocorra uma eficiente implementac@o de escolas promotoras de satde.

N° do artigo

11

Titulo do artigo/Autor Disciplina interprofissional em saude: avaliagdo de discentes de Odontologia.
Saraiva, et al., 2018.
Objetivo Apresentar a avaliagdo dos estudantes de Odontologia sobre a disciplina Aten¢do em Saude, por meio da andlise das

narrativas de seus portfolios avaliativos, baseando-se em portfolios individuais construidos ao longo do semestre letivo
pelos académicos do primeiro ano de graduag@o do curso de Odontologia da UEM, cursando a disciplina Atengdo em
Satde.

Metodologia Ativa utilizada

Nao houve emprego de metodologia ativa. Ndo ¢ uma atividade de educacdo em saude.

Tipo de Estudo

Estudo exploratério e descritivo, com andlise documental.

Resultados

Os académicos destacaram a importancia do trabalho interprofissional, sendo beneficiado os trabalhadores e os pacientes e
a importancia da atuag@o do cirurgido-dentista na equipe de saude.

Observou-se os conhecimentos experienciado pelo aluno sobre o SUS, destacando falhas e qualidades, bem como o
reconhecimento sobre a eficicia do modelo ativo de aprendizagem, para capacita-los a enfrentar positivamente as
adversidades.

............... Continue
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Conclusoes

Foi destacado pelos alunos que as praticas colaborativas interprofissionais e a utilizagdo de metodologias ativas de ensino
aprendizagem sdo estratégias positivas para formagdo qualificada, estando essas estratégias de ensino, em consonancia
com as Diretrizes Curriculares Nacionais de Odontologia quanto a formagdo profissional para o trabalho em equipe e
compreensdo das reais necessidades de saude da populacdo.

N° do artigo

12

Titulo do artigo/Autor Developing skills learning in obstetric nursing: approaches between theory and practice.
Lima, et al., 2017.

Objetivo Analisar o desenvolvimento de competéncias profissionais em curso de pés-graduag¢do em Enfermagem Obstétrica.

Metodologia Ativa utilizada | Nao houve utilizagdo de Metodologias ativas.

Tipo de Estudo Estudo exploratério com abordagem qualitativa.

Resultados Os achados sugerem revisdo curricular, incorporando as metodologias ativas de ensino-aprendizagem, superando a
fragmentag@o entre teoria e pratica.

Conclusoes Percebe-se a importancia que 0s egressos desempenham como

um corpus potencialmente implicado para a constru¢do e transformacdo de pensamentos e valores das instituicdes de
saude e ensino, necessarios as mudangas nas organizagdes politicas e sociais, com vista ao atendimento integral e
igualitario a populagdo.

N° do artigo

13

Titulo do artigo/Autor

Avaliagdo do desenvolvimento de atitudes humanisticas na graduagdo médica.
Andrade, et al., 2011.

Objetivo Analisar a aquisi¢do e evolucdo de atitudes dos discentes da Escola Superior de Ciéncias da Saude

Metodologia Ativa utilizada | Nao houve emprego de metodologia ativa.

Tipo de Estudo Estudo exploratério com abordagem quantitativa.

Resultados As atitudes positivas predominaram, destacando-se o amadurecimento importante nas questdes ligadas a morte e
dificuldades na abordagem da doenga mental. A aten¢éo primaria em satiide obteve maior percentual positivo.

Conclusoes O estudo traz subsidios indicativos de que a aprendizagem baseada em problemas (ABP) pode possibilitar uma pratica

médica de qualidade, utilizando-se de metodologias ativas, vivenciais e dindmicas.

N° do artigo

14

Titulo do artigo/Autor Pos-graduacdo multiprofissional em saude: resultados de experiéncias utilizando metodologias ativas.
Marin, et al., 2010.
Objetivo Auvaliar os resultados de uma experiéncia de pos-graduagdo multiprofissional em saide ancorada em metodologias ativas,

a partir da otica de seus egressos.

Metodologia Ativa utilizada

Nao houve emprego de metodologia ativa. Estudo de avaliagdo.

Tipo de Estudo Pesquisa avaliativa que articula as abordagens quantitativa e qualitativa.
Resultados Significativa positividade atribuida ao curso.
Conclusoes Foram constatados limites na aplicagdo dos resultados do curso na pratica profissional, sobretudo por conta de questdes

estruturais.
Nao houve emprego de metodologia ativa, apesar de ter sido colocado no titulo.

N° do artigo

15

Titulo do artigo/Autor Competéncias pedagogicas docentes sob a percepcdo de alunos de medicina de universidade da Amazonia brasileira.
Belfor, et al., 2018.
Objetivo Identificar percepgdes dos discentes acerca das competéncias de docentes do curso de medicina da Universidade Federal

do Amapa.

Metodologia Ativa utilizada

Nao houve emprego de metodologia ativa.

Tipo de Estudo Estudo de transversal de abordagem qualitativa.

Resultados Os grupos focais discutiram cinco principais temas: competéncias pedagogicas dos docentes; planejamento académico;
avaliacdo das competéncias dos docentes pelos discentes; integracdo teoria-pratica e processo ensino-aprendizagem.

Conclusoes Os alunos em sua totalidade tiveram semelhantes ideias, mas vale ressaltar que os que estavam em anos escolares mais

elevados, apresentaram possuirem maior dominio em relagdo a tematica. Também ficou evidenciado, a necessidade de
haver um aprimoramento melhor durante a formacdo médica e que sejam realizadas constantemente avaliagdo em todo
processo.

Fonte: Os autores

Aprendizagem Baseada em Equipes (ABE) e metodologias
ativas e participativas, como teoria educacional a
aprendizagem corporificada. Em um outro artigo, referenciou
ter utilizado as seguintes estratégias de ensino: Aula
Expositiva-Dialogada e Jogo de Tabuleiro. Um outro estudo
utilizou a metodologia de aulas ex positivo-dialogadas,
técnicas de grupo, discussdes, exibigdo de videos, indicagdo de
Leituras e de atividades de campo a serem feitas no cenario de
praticas. Um outro estudo referenciou ter utilizado a
metodologia de problematizagio, a Aprendizagem Baseada em
Problemas /Problem Based Learning (ABP/ PBL), o Portfolio
Critico Reflexivo (PCR) e as Tecnologias de Informagdo e
Comunicacdo (TICs). Um outro estudo utilizou as mais
diversificadas metodologias tais como: Musica, Cartazes,
Jogos e Rodas de Conversa para a discussao do tema. Em um
outro estudo foi utilizado a Metodologia Participativa para a
area de saude, tais como Roda de Conversa, Discussio
Dialogada, uso de Jogos, Teatro Didatico com Fantoches,
Misica ¢ Danga, e em um outro estudo ainda, referenciou ter
utilizado a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) e a
Metodologia da Problematizaciao (MP).

Em relacdo ao tipo de estudo metodologico, dos artigos que
utilizaram as metodologias ativas analisados, 07 (46,7%)
foram estudo descritivo do tipo relato de experiéncia; 01
(6,7%) Estudo quase-experimental de
intervengaoutilizandoquestionario validado antes e apos a
interven¢do educativa e 01 (6,7%) Estudo qualitativo,
transversal. Em relagdo aos artigos que ndo fizeram uso das
metodologias ativas, mas referenciaram a necessidade da
utilizagdo dessas metodologias ativas, 02 (13,3%) eram
estudos metodologicos de-tipe-estade exploratorio e descritivo
com analise documental; 04 artigos utilizando cada um desses
artigos, o que corresponde a 01 (6,7%), os seguintes tipos de
estudos metodologicos: estudo exploratério com abordagem
qualitativa; estudo exploratério com abordagem quantitativa;
estudo avaliativo que articula as abordagens quantitativa e
qualitativa; estudo de transversal de abordagem qualitative,
conforme descrito no quadro 03.

DISCUSSAO

Transformagdes significativas tem acontecido na formacdo e
na pratica das profissdes de saude, delineado pelas Diretrizes
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Curriculares Nacionais para a area de Saude (DCN’s), através
da reformulacdo dos Projetos Pedagogicos dos Cursos (PPC),
o qual privilegia a ado¢ao de metodologias ativas e a inser¢ao
dos graduandos nos cenarios de praticas, desde o inicio de sua
formagdo, superando a fragmentagdo que outrora acontecia na
area de saude (COLARES; OLIVEIRA, 2018). O processo de
transformagdo operada pelas DCNs, na formagdo e na pratica
das profissdes de saude, impulsionou o surgimento de uma
concep¢do pedagdgica complexa, caracterizada pelo
paradigma emergente ou da complexidade (SALVADOR;
SANT’ANNA, 2017), que segundo Ferreira, Carpim e
Behrens (2010, p. 4) deve “priorizar a visdo sist€émica ou
holistica, a abordagem progressista e o ensino com pesquisa”.
Nesta Otica, as instituicdes de Ensino Superior tem sido
pressionadas por mudancas, no sentido de formar profissionais
proativos, aptos a atuar na sociedade contemporanea e que
sejam instrumentos de transformacgdo da realidade em que
atuam, haja vista que, historicamente, na formacdo das
profissdes da area de saude, prevaleceu modelos tradicionais,
tecnicistas, fragmentados em sua racionalidade, que
desprezam os saberes compartilhados e, consequentemente,
nao preparam os futuros profissionais com vistas a atender as
necessidades sociais da satide. Esses modelos ou metodologias
de ensino, sempre foram predominantes, e ainda hoje sdo
adotadas como forma de aprendizagem (COLARES;
OLIVEIRA, 2018; LEITE, 2016). Em contrapartida, na
atualidade, formas diversificadas tém despontado nas
estratégias de ensino aprendizagem no campo da educagdo e
da saude, contrapondo-se aos métodos tradicionais, baseado
no modo de desenvolvimento capitalista, subordinando a
educacdo a sociedade, em vista da preparagdo de mao de obra
(LUCKESI, 2011; RODRIGUES, 2013).

Estratégias de ensino devem ser convertidas em praticas
transformadoras, que problematizem situacdes do trabalho
cotidianas, como um processo criativo e dialdgico. Estratégias
em que professores e alunos sdo mediatizados pela realidade
que apreendem e da qual extraem o conteudo da
aprendizagem, atingem um nivel de consciéncia dessa
realidade, a fim de nela atuarem. O didlogo permeia todo o
processo educativo que acontece no grupo de discussdo, onde
o professor, em uma relagdo horizontal, assume o papel de
animador (LUCKESI, 2011). Para o desenvolvimento das
competéncias e habilidades inerentes ao exercicio profissional
em saude, se faz necessario que o ensino na saude incorpore
metodologias inovadoras, com vistas a oportunizar o aluno
desenvolver um espirito critico e reflexivo sobre a realidade, e
que seja capaz de mobilizar seus conhecimentos de forma
ativa, sabendo elencar meios para solucionar problemas
(COLARES; OLIVEIRA, 2018). A pedagogia da
problematizagdo esta alinhada a concepgdo das metodologias
ativas de ensino aprendizagem. A pedagogia da
problematizagdo aplicada as atividades de educagdo em satde,
torna o sujeito ativo e motivado, favorece a uma aprendizagem
significativa com desenvolvimento das habilidades de
observacdo, andlise, avaliacdo e compreensdo, oportunizando
a populacdo tomar consciéncia de sua propria realidade,
capacitados a intervir no processo saude doenca A educagdo
problematizadora trabalha a constru¢do do conhecimento a
partir da  vivéncia de  experiéncias  significativas
(BORDENAVE, 2011; FONTANA et al, 2020). Portanto,
esse processo educativo busca propiciar uma reflexdo critica,
problematizadora e ética da realidade, estimula a curiosidade,
o diadlogo, a escuta e a construgdo do conhecimento
compartilhado, em que possam envolver as pessoas de forma

significativa e esteja comprometida com a questdo social desta
atividade. (FONTANA et al., 2020; PELICIONE; MIALHE,
2012). No presente estudo, foi encontrado um percentual
significativo de artigos que referenciaram ter utilizados
metodologias ativas em variadas formas e modelos, durante o
desenvolvimento de praticas educativas em saude, como
também no ensino. Estes achados sinalizam uma efetiva
mudanga na forma de ensinar e aprender na area de saude.
Porém, ¢ importante destacar, que através da realizacdo desse
estudo de revisdo da literatura dos ultimos dez anos, foi
possivel constatar a escassez de pesquisas publicadas
referentes a tematica em tela, demostrando assim, ser
necessario a realizagdo de um maior aprofundamento referente
ao objeto da presente investigacdo. Nos estudos que
referenciaram adotar metodologias ativas, foram undnimes em
apontar resultados satisfatorios na sua utilizagdo. Ao mesmo
tempo, os artigos que referenciaram o uso de outras
estratégias, que ndo metodologias ativas, reconheceram a sua
importancia como uma estratégia que facilita o processo de
ensino aprendizagem, tanto no ensino como na pratica
profissional. A este respeito Colares e Oliveira (2018, p. 310)
assinalam que o elemento chave das metodologias inovadoras
reside em estimular a postura ativa do estudante, o qual devera
comprometer-se com seu aprendizado. Nota-se pelo exposto,
que as premissas das DCN’s induziram os cursos a adotarem
estratégias metodoldgicas inovadoras, consubstanciada ao
perfil requerido aos profissionais da saude, para atuarem nos
cenarios diversos, em que 0s mesmos se configurem como o
ator principal do processo. Para Colares e Oliveira (2018, p.
310), as metodologias ativas devem promover uma
aproximagdo critica do aluno com a realidade; pressupondo a
reflexdo diante de situagdes problema e a geracdo de
conhecimento que o torne apto a resolugdo de impasses no seu
cotidiano; concebendo significado e aplicabilidade ao
conhecimento gerado.

Pode-se perceber também, o quanto diversificadas foram as
metodologias ativas utilizadas, demostrando assim, que para o
processo de ensino-aprendizagem, o sujeito da acdo educativa
precisa estar ativamente engajado nesse processo. Devera ser
construida tendo como ponto de partida as situagdes de saude
de um grupo social, constituindo-se como um processo em que
a relacdo entre os envolvidos seja dialogica e horizontal,
conforme orienta Fontana (2018). A transformacdo esperada
deve ser operacionalizada através do uso das metodologias
ativas no processo de ensino aprendizagem desde a formagéo,
por ser uma estratégia potencialmente transformadora, por
estimular a reflexdo critica da realidade dos sujeitos,
elencando tematicas que tenha significado para os educandos,
como acertadamente refere Gadotti (2003, p. 54): “Quem da
significado ao que aprendemos ¢ o contexto”. Igualmente deve
acontecer também, quando da atuacdo do profissional nos
cenarios de praticas, ao realizar a¢des de educagdo em saude,
deve incorporar as metodologias ativas no processo de
aprendizagem, a partir da problematizacdo da realidade vivida,
considerando-os portadores de um saber que deve ser
valorizado, em vista do desenvolvimento da autonomia e da
transformagdo da realidade. Deve acontecer por meio do
compartilhamento de experiéncias entre o educador e os
sujeitos presentes a acdo educativa.Portanto, a Educagdo em
Satde ¢ uma préatica social, cujo processo contribui para a
sensibilizacdo e forma¢ao da consciéncia critica das pessoas a
respeito de seus problemas de saude, para, diante da sua
realidade, discutir coletivamente, na busca de solucgoes
(FONTANA, 2018).
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CONCLUSAO

Através da realizacdo dessa revisdo da literatura, constatamos
a importancia da utilizagdo das metodologias ativas desde
durante a formacdo dos futuros profissionais de saude, ¢ na
realizagdo das praticas educativas de—edueagdo em saude,
como estratégia facilitadora do processo de ensino-
aprendizagem. Foi possivel perceber, também, a importancia
da insercdo, nos Projetos Pedagdgico dos Cursos da area da
satde (PPC), das metodologias ativas, em consondncia com as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), a qual determina a
necessidade de construgdo de um novo sistema de ensino
profissional, = requerendo uma  proposta  pedagogica
fundamentada numa concepgdo critica das relagdes existentes
entre educagdo, sociedade e mercado de trabalho. Além disso,
¢ importante refletir, também, a necessidade de utilizar as
metodologias ativas na educagdo permanente, por ocasido da
capacitacdo dos trabalhadores em servico de satide e assim,
transformando o contexto de trabalho na satide. Evidenciou-se
com a realizagdo desse estudo, a escassez de produgdo de
trabalhos cientificos que abordem a incorporagdo das
metodologias ativas na formagao e nas praticas educativas em
satde, necessitando portanto, que sejam realizadas novas
pesquisas acerca das produgdes cientificas nessa area. Diante
da sua relevancia, espera-se que o presente estudo sirva de
estimulo a realizag@o de outros estudos.

REFERENCIAS

ALMEIDA, A. H.; SOARES, C. B.; Educagdo em saude:
analise do ensino na graduacdo em enfermagem.Rev.
Latino Am. Enfermagem [s.l.] v. 19, n. 3, maio-/jun 2011.
Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/rlae/v19n3/
pt 22.pdf Acesso em: 23 dez. 2020.

BORDENAVE, J. D; PEREIRA, A. M. Estratégias de ensino-
aprendizagem. 31 ed. — Petropolis, RJ: Vozes, 2011.

COLARES, K. T. P.; OLIVEIRA, W. Metodologias Ativas na
formagao profissional em satde: uma revisdo. Revista
SUSTINERE, Rio de Janeiro, v. 6 n. 2, p. 300-320, jul-
dez, 2018.

Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/csp/v19n5/17825.
pdf Acesso em: 27 dez. 2020.

FERREIRA, J. L.; CARPIM, L. M.; BEHRENS, A. Do
paradigma tradicional ao

FONTANA, R. T. et al. Reflexdes sobre a educagdo em satde
como um processo emancipatorio. Braz. J. Hea. Rev.,
Curitiba, v. 3, n. 3, p. 5196-5203 maio./jun. 2020.
Disponivel = em:  https://www.brazilianjournals.com/
index.php/BJHR/article/view/10651/8900Acesso em: 28
dez. 2020.

FONTANA, R.T. Educagdo e saude para além do hegemonico.
Contexto & Educagao, v. 33. n.106, 2018. Disponivel em:
https://www.revistas.unijui.edu.br/index.php/contextoedu
cacao/article/view/7670Acesso em: 28 dez. 2020.

GADOTTI, M. Boniteza de um sonho: ensinar-e-aprender
com sentido. Novo Hamburgo: Feevale, 80p. 2003.

http://www.seer.ufu.br/index.php/reveducpop/article/view/532
55/29421Acesso em: 27 dez. 2020.

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/1il-556438
Acesso em: 28 dez. 2020.

https://www.scielo.br/pdf/irbem/v37n3/05.pdf Acesso em: 15
dez. 2020.

LEITE, G. L. A formagdo dos enfermeiros para o Sistema
Unico de Satde: Pré-Satide como estratégia de mudanga.
Tese (Doutorado em educagdo). Universidade Nove de
Julho - UNINOVE, Sao Paulo, 2016. Disponivel em:
https://bibliotecatede.uninove.br/bitstream/tede/1539/2/Gr
aciene%20Lannes%20Leite.pdf Acesso em: 27 dez. 2020.

LUCKESI, C. C. Filosofia da educacdo. 3* ed. Sao Paulo:
Cortez; 2011.

MENEZES, K. M. et al. Educagdo em satde no contexto
escolar: construgdo de uma proposta interdisciplinar de
ensino-aprendizagem baseada em projetos. Rev. Ed.
Popular, Uberlandia, Edigdo Especial, p. 48-66, jul. 2020.
Disponivel em:

OLIVEIRA, D. L. A ‘Nova’ satde publica e a promoc¢do da
saude via educagdo: entre a tradicdo e a inovagdo. Rev.
Latino am Enfermagem [s.l.] v. 13, n. 3, p. 423-31, maio-
junho. 2005. Disponivel em: https://www.redalyc.org/
pdf/2814/281421844018.pdfAcesso em: 20 dez. 2020.

paradigma da complexidade: um novo caminhar na educagéo
profissional. B. Téc. Senac: a. R. Educ. Prof., Rio de
Janeiro, v. 36, n.l, jan./abr. 2010. Disponivel em:
https://www.bts.senac.br/bts/article/view/227/210Acesso
em: 20 dez. 2020.

PELICIONI, M. C. F; MIALHE, F. L. Educagdo e promogio
da saude: teoria e pratica. Sao Paulo: Santos, 2012. 878p.

PEREIRA, A.L.F. As tendéncias pedagdgicas e a pratica
educativa nas ciéncias da saude. Cad. Saude Publica, Rio
de Janeiro, v. 19, n. 5, p. 1527-1534, set-out, 2003.

RODRIGUES, J. A. et alTendéncias pedagdgicas na
enfermagem. Revista brasileira de educacdo médica, v.
37,n. 3, p. 333 — 349, 2013. Disponivel em:

SALVADOR, L. D. S.; SANT’ANNA, P. A. Projetos
pedagdgicos de cursos de saude e sua articulagdo com as
politicas publicas para a formacdo em satde no Brasil.
Rev. Docéncia Ens. Sup., Belo Horizonte, v. 7, n. 1, p.
185-202, jan./jun. 2017. Disponivel em:
https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/article/view/216
5/1399 Acesso em: 27 dez. 2020.

SOUSA, et al. Praticas de educacdo em satide no Brasil: a
atuacdo da enfermagem. Rev. Enferm., UERJ, Rio de
Janeiro, v. 18, n. 1, p. 55-60, jan-mar, 2010.Disponivel
em:

seskeskoskoskookok



