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O ano de 2020 ¢ marcado por grandes desafios na area da saide com o advento da pandemia por
Covid-19 que assolou o mundo de forma geral, deste modo, objetivo principal deste estudo é
relatar e evidenciar a importancia dos EPIs para profissionais e estagiarios de saide no cenario da
pandemia de Coronavirus. Trata-se de uma revisdo da literatura de cunho exploratorio em que foi
possivel como resultado alcangado evidenciar a importancia do uso dos equipamentos de

protegdo individual no contexto de pandemia.
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INTRODUCTION

Os enfermeiros, ¢ a equipe de enfermagem buscam contribuir
com a saude da sociedade, atuando em parceria com a equipe
multiprofissional. Em clinicas, hospitais e atendimento
domiciliar, atuam na administragio de medicamentos,
curativos higiene e alimentacdo, e assim em campo de saude
coletiva, esta classe de profissionais atuam em comunidades,
na prevengdo de doencas e também no trabalho educativo.
Com isso sabe-se que na area da saude se ndo houver os
cuidados necessarios pode-se ocasionar acidentes de trabalho
causados por agentes quimicos, fisicos e bioldgicos. A pouca
disponibilidade dos EPIs, ou a ma utilizacdo dos mesmos
durante os procedimentos, geram a possibilidade de que os
profissionais estejam mais expostos a doengas transmitidas no

local de trabalho e por fatores e situagdes laborais, estas sdo o
HIV, tuberculose, hepatite e escabiose e outros riscos além do
biologico (KHACHFE et al., 2020). E disposto no art. 19 da
Lei n® 8.213/91, acidente de trabalho é o ocorrido no exercicio
do trabalho a servigo da empresa ou pelos segurados referidos
no inciso VII do art. 11 em lei, que qualquer situagdo que
provoque lesdes corporais ou perturbagdo funcional, causando
assim a perda da capacidade para o trabalho, reducdo e
também prejuizos permanentes ou temporarios ou até mesmo a
morte. Portanto, para Oliveira, (2017) apud Sarquis et al.,
(2002) ¢ claro em descrever o alto risco ocupacional que os
profissionais estdo expostos na assisténcia da satde, quanto
aos agentes bioldgicos, dividido de forma extensiva nas
instituigdes, em especial osprofissionais de saude que estdo
expostos a substancias contaminadas e  materiais
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perfurocortantes, causando de modo facil lesdes na pele.
Existem varias instituigdes que adquiriram as precaucdes
padrdo como forma de proteger aos trabalhadores, entre elas o
uso de equipamento de protegdo individual (EPI) e a lavagem
das mados, associado com as medidas de prote¢do coletiva
(EPC) que sdo de suma importancia na prevengdo de acidentes
e patologias ocupacionais. Assim Oliveira (2017) apud
Marziale et al.,(2004) corrobora, diz que todo profissional que
estdo submetidos aos riscos de infecgdes veiculadas por
sangue, ferimentos causados por agulhas, cortes com objetos
pontiagudos, contato direto com mucosas e entre outros
fluidos corpéreos possivelmente infectados, podem estar
propicios a uma transmiss@o ocupacional dos virus da hepatite
C, da hepatite B e do HIV, causador da Sindrome da
Imunodeficiéncia Humana Adquirida (AIDS) e agora na
pandemia do SarsCov-2 (COVID-19). A vista disso observa-se
que para os estudantes da formacdo no curso de Enfermagem
com pouca experiéncia ao uso de EPIs torna-se imprescindivel
que estes tenham aulas tedricas/praticas em Estagios
Curriculares Supervisionados (ECS) nos diferentes servigos de
saide com praticas ao uso de tais equipamentos de protecdo
para entendimentos da importancia de tais itens.

Entretanto estes futuros profissionais irdo ter uma formagao
para atuar em diversos contextos e dareas onde ndo
presenciaram as capacidades de desenvolver cuidados de
enfermagem na atengdo a saide humana e da gestdao/geréncia
do cuidado dos servigos de satide na concepgdo de pratica e
biosseguranga no presente quadro de pandemia. Sendo assim,
estes académicos estdo vivenciando uma nova experiencia
diante o quadro da doenga ocasionada pelo novo COVID-19
fazendo com que necessitam de mais aprendizados sobre o uso
adequado dos EPIs e sua importancia para estes fins (SOUZA
et al, 2020). Com tais entendimentos sabe-se que a
enfermagem ¢€ a categoria que passa maior parte do tempo ao
lado de pacientes com suspeitas ou casos confirmados da
Sindrome Gripal ocasionada pelo coronavirus, prestando seus
cuidados de forma integral. Ao que também se enquadra os
estagiarios de enfermagem no ultimo ano da graduagdo para
atuarem na linha de frente a Covid-19. Em razdo disso,
principalmente os estudantes de enfermagem, ganham uma
visibilidade nacional, o que pode ser declarado na Portaria n°
492/2020, que convoca os estudantes do ultimo ano para
participar e prestigiar uma acdo estratégica, conhecida como
“O Brasil Conta Comigo", para o enfrentamento a pandemia
do COVID-19.

Assim, faz-se necessaria aos estudantes estagiarios na equipe
de satide uma adaptacdo e conhecimentos plenos ao uso de
EPIs, mascara, ¢ outros Equipamentos de Prote¢@o Individuais
(EPIs) que se tornou indispensavel nos servigos de saude.
Porém observou-se a pouca disponibilidade de oferta desses
EPIs aos profissionais das Redes de Atengdo a Saude (RAS),
que mostrou por algum descuido ou ndo uso dos equipamentos
a fragilidade do profissional e estagiario de satde no pais
nesse contexto. A utilizagdo correta e adequada dos
Equipamentos de Prote¢do Individual, faz se necessarios para
resguardo a saude dos profissionais e estagiarios de saude, que
trabalham na linha de frente ao combate a pandemia de tal
sindrome respiratoria (Covid-19), fazendo com que ocorra a
protecdo e cuidados a saude dos mesmos e evite acidentes de
trabalhos. Frente ao exposto, esse estudo tem como objetivo
relatar e evidenciar a importancia dos EPIs para profissionais e
estagiarios de saude no cenario da pandemia de Coronavirus
(COVID-19). Segundo a Organizagdo Mundial da Satde

(OMS) menciona que desde marco de 2020 teve como estado
de pandemia o surto mundial provocado pelo novo SarsCov-2,
chamado como COVID-19, o que desenvolveu aos servigos de
satide uma nova possibilidade de agdes em biosseguranca na
area da saude direcionada ha varios profissionais que estdo
envolvidos nos cuidados com a populagio (GALLASCH,
CUNHA, PEREIRA, & SILVA JUNIOR 2020). Esta
Pandemia foi detectada noinicio e pela primeira vez no més de
dezembro de 2019, assim Gorbalenya et al., (2020) relata que
em Wuhan, cidade chinesa, o virus veio causar a doenca
denominada de COVID-19, com quadro clinico de sindromes
respiratérias de infecgdes assintomaticas leves a quadros
respiratérios graves. Sendo obtido o primeiro caso de
notificacdono dia 21 do més de fevereiro de 2020.

Deste modo, muitos sdo os paises que vém monitorando e
atualizando os numeros sobre a doenga quase em tempo real
desde que nos foi confirmado o primeiro contato e
confirmagdo da patologia em varios paises e instituigdes
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). Em vista
disso além dos cuidados a serem realizados pelos profissionais
da satde, tem agora os estagiarios que estudam e se dedicam
para cuidar dos pacientes com COVID-19 tendo assim um
cuidado maior no uso de equipamentos de protecdo individual
(EPT) (DELGADO et al., 2020). Outras autoridades nacionais
e internacionais de saude publica, principalmente a OMS
apresenta a importancia da realizagdo de protocolos de
seguranca para os multiprofissionais. Porém ha sempre uma
queixa de que os protocolos de seguranga e os equipamentos
basicos de prote¢do, nem sempre estdo disponiveis para uso.
Neto, Bortoluzzi& Freitas (2020), relataram que o uso de
mascara cirargicas sdo de suma importancia para prevenir a
transmissdo por pequenas goticulas do nariz ou da boca,
comumente designada para todos os profissionais de satude e
equipe de apoio que realizam um trabalho a uma distancia
menor que um metro dos pacientes que sdo suspeitos ou
diagnosticados por infec¢ao pela COVID-19.

Observa-se em estudos e pesquisas relatando que o uso de
EPIs por mais de 6 horas, traz significativo aumento de risco
de auto contaminag@o. Ha algumas discussdes que mostram o
dever de produgdes normativas, que envolve a seguranca ¢ a
saude de varios profissionais no decorrer do enfrentamento de
emergéncias de saude publica, além disso a legislacdo
sanitaria referente ao controle de doencas relata que carece
uma nova atualizagdo com a alta possibilidade de maleficios
por COVID-19. Diante da pesquisa estudada observa-se que a
maioria dos profissionais ndo fazem o uso adequado do EPI
por perceberem uma autoconfianca pelo tempo de trabalho,
mas ¢ evidente que o ndo uso ou o manuseio incorreto do
equipamento de prote¢do sdo resultados de equipamentos
insuficientes, inadequacéo dos equipamentos, falta de habito,
esquecimento, incomodo, desconforto e incredulidade quanto
ao seu uso. Frente ao exposto, esse estudo tem como objetivo
relatar e evidenciar a importancia dos EPIs para profissionais e
estagiarios de saide no cenario da pandemia de Coronavirus
(COVID-19).

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa comcaracteristicas
exploratoria do tipo revisdo de literatura. Sob a investigacdo
bibliografica, estascorrespondemaquela desenvolvida a partir
de analise de materiais j4 estudados na mesma linha de
pesquisa, organizado principalmente da analise de livros e de
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artigos cientificos, tendo como principal beneficio a
abrangéncia de uma maior quantidade de achados e fendmenos
estudados, se comparado a uma pesquisa direta restringida a
um campo pratico. Nesta mesma concepgdo Pereira, Shitsuka,
Pereira (2018) salientam que, na pesquisa bibliografica,
destaca-se a analise de forma criteriosa de todo o contetido
exposto, através da leitura dos textos encontrados com as
consideracdes e os resultados obtidos no desenvolvimento do
trabalho académico ou cientifico. Para o desenvolvimento
desta analise, foram percorridas as seguintes etapas: 1°%-
delimitagdo do tema e elaboragdo da questdo norteadora, 2°-
instituicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 3%
estabelecimento dos descritores,4*- pré-selegcdo dos artigos, 5%-
analise dos estudos (exposicdo dos resultados) e 6%
explanagdo da revisdo realizada. As perguntas norteadoras da
investigacdo utilizadas foram: "Qual a importancia do EPI e de
sua utilizagdo para os profissionais e também os estudantes da
area da saude?" e "Quais os principais EPI utilizados na
prevengdo e combate ao coronavirus?".

Como critério de inclusdo ocorreu a realizagdo das
investigagcdes de artigos entre agosto a dezembro de 2020,
utilizando as bases de dados Scielo, Lilacs e Google scholar,
com o recorte temporal de 2016 a 2020. Ocorreu uma
apuracdo minuciosa no que diz respeito aos trabalhos usados
para o desenvolvimento desta revisdo. Os descritores
empregados nesta busca e analise, de modo associado e
isolado, foram: “Risco”, “Prevencdo”, “EPI”, “Coronavirus”,
“Profissional de Saude” e “Estudantes da area da satide”, em
inglés, espanhol e portugués. Utilizou-se de teses, artigos e
dissertagdes. Os critérios de exclusdo dos contetidos
encontrados foram: artigos cientificos com apenas resumos
disponiveis, outras metodologias, como artigos reflexivos,
editoriais, comentdrios, publicagdes duplicadas, artigos
incompletos e conteudo que nao se integrasse dentro da
proposta oferecida para o tema e/ou estavam fora do recorte
temporal.

DISCUSSAO

Pandemia tem como defini¢do epidemias de patologias
infectocontagiosas que se disseminam em propor¢ao
continental e até no mundo, quando assim atingindo o mundo
inteiro a0 mesmo tempo (TUNAS, SILVA, SANTIAGO,
MAIA, & SILVA JUNIOR 2020). Deste modo o SARS-CoV,
cuja epidemia ocorreu aos anos de 2002 a 2004, com primeiro
relato na China, atingindo, e seguida em mais de 20 paises,
tem imposto novas realidades no mundo. Tem-se também o
MERS-CoV, ocorrido ao de 2012 nas regides da Ardbia
Saudita e regido do oriente médio atingindo outros 27 paises,
ocasionando na época 858 mortes. Apresenta-se taxa de
letalidade do SARS-CoV em torno de 10%, enquanto do
MERS-CoV atingiu aproximadamente 35% (RAFAEL et al.,
2020). E viu-se que a transmissdo ¢ favorecida pelo contato
proximo e desprotegido com excregdes e/ou secregdes de
paciente infectado, principalmente por meio de goticulas
salivares. Temos assim em acordo a Tufias et al., (2020) os
principais aspectos clinicos, que sdo febre, tosse e falta de ar.
Em casos graves ocorri a presenca de quadro de pneumonia ou
dispneias e sintomas respiratorios. Sendo raro, a doenca ser
fatal. Os sintomas parecidos com um resfriado comum, o que
torna testes especificos a diagndsticos necessarios para
confirmagdo se o individuo apresenta realmente o COVID-19.
Destarte, o local onde se executa os cuidados e assisténcias
por profissionais e também estagidrios sdo rodeados de riscos

a saude do trabalhador ao executar algum processo de
trabalho. A ocorréncia de lesdo fisica e psiquica sdo
ocasionados por um alto risco de acordo com a natureza da
fungao e por fatores externos (LIMA et al., 2019). Com a atual
pandemia por coronavirus, evidenciamos um elevado uso dos
EPIs, na qual as mascaras cirtirgicas ganharam um destaque
maior. Estas que sfo muito utilizadas por profissionais da
saide durante os procedimentos cirurgicos tém ganhando
destaque na prevenc¢do da COVID-19. Deste modo o uso de
EPIs ¢ imprescindivel para ter confiabilidade na assisténcia e
cuidados realizados, a camada externa e o elemento filtrante
de mascara e vestudrios assistenciais devem ser resistentes a
penetracao de fluidos transportados de forma area (FRANCO,
FRANCO, CARVALHO, RAMOS, & DIAS, 2020).

A legislagdo  trabalhista  brasileira, via  Norma
Regulamentadora de Seguranga e Saude no Trabalho em
Servigos de Satide (NR32), determina que o empregador deve
disponibilizar ao trabalhador EPI em quantidade suficiente,
descartaveis ou ndo, sendo essencial para a execugdo segura
no ambiente de trabalho e em estudo vé-se que aos estagiarios
sdo disponibilizados tais EPIs também, mas vezes vemos que
os proprios estudantes tem tal responsabilidade de aquisi¢ao, e
vezes estes equipamentos s3o inadequados ou usados de
maneiras erroneas. Gallasch et al., (2020) descreve que o
entendimento que ¢ dever do empregador assegurar a
capacitacdo de forma continua e a garantia de prote¢do ao
trabalhador existente, e assim deve ser oferecido EPIs, tendo
em vista que mesmo que ocorra alteragdes das condigdes de
exposi¢do a agentes biologicos, também se faz necessarios
aperfeigoamentos aos estudantes/estagiarios em entender a
importancia do uso de equipamentos. Delgado et al., (2020)
corroboram que a realidade, entendimentos e percepgdes sobre
seguranca pessoal entre profissionais de saude que atuam na
atual pandemia de COVID-19 sdo vezes defasadas e mau
conduzidas. Os autores apresentam-nos que 936 profissionais,
889 informaram ter acesso desinfetante para as maos, 853
luvas descartaveis, 630 roupdes descartdveis, 785 madscaras
descartaveis, 516 mascaras N95 e 305 escudos de protecao
facial, mas mesmos com tais declaragdes sabe-se que ndo ¢
esta a realidade real em muitas unidades de assisténcia em
satide no brasil e no mundo. Tuiias et al. (2020) informam que
os equipamentos de protecdo individual e barreira, devem ser
utilizados rotineiramente como gorros, luvas, jalecos,
mascaras e Oculos de protecdo, por exemplo, ¢ logo em
seguida devem ser descartados os matérias descartaveis,
enfatizando que as medidas de cuidados preventivos para a
troca, reposi¢do e retirada ao tempo de uso em protocolo
destes equipamentos € necessario. O estudioso supracitado,
refere que alguns cuidados sdo essenciais na utilizagdo destes
equipamentos, a exemplos, as mascaras devem ser retiradas
por suas tiras ou elasticos, ndo devem ser tocadas no
procedimento e jamais devem ser posicionadas no pescoco e
bolsos em contato com as maos, estas sdo itens contaminados
de alto teor de risco. Nos locais em que ha pacientes em
isolamento temporario, a equipe deverd usar mascara
cirargica, capote, luvas e oculos de protegdo e seguir
rigorosamente os protocolos.

Castro & Rodrigues (2019) descrevem que, pelo grande
numero de situagdes de patdgenos multirresistentes e pela alta
frequéncia na realizagdo de procedimentos invasivos dentro de
uma UTI em relagdo a pacientes portadores do coronavirus,
boas praticas de prevengdo e precaugdo sdo imprescindiveis e
necessarias, assim tais medidas necessitam de priorizagdo no
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cuidado aos pacientes criticos por COVID-19, e muitos
profissionais pelo cansago e autoconfianca descuidam, deste
modo vemos também a inexperiéncia dos estagiarios. Sendo,
com tais entendimentos as precaugdes incluem aos grupos
profissionais a necessidade de praticas de preventivas de
infeccdes, estas indicadas na assisténcia de todos os pacientes,
e isso independe de suspeita e/ou confirmagdo da patologia.
Tais medidas sdo, higiene das maos, uso correto dos EPIs e o
manejo exato em protocolos de assisténcia com foco na
seguranca. Notamos que os trabalhos/artigos selecionados
direcionam e enfatizam ao fato de que todos os profissionais
de saude necessitam de habilidades e saber cientifico
direcionado as necessidades de cuidados das pessoas com
caréncias de acesso a saude. Destarte, Neto, bortoluzzi e
Freitas (2020) relata que também viu-se necessario a
disponibilidade de instrumentos para o trabalho em condigdes
adequadas a execugdo de acdes seguras ¢ de alta qualidade,
sendo fundamental a importancia na aplicagdo das medidas de
biosseguranga, que dependem da existéncia de politicas e
regulamentos orientadores do fazer seguro, do conhecimento
do tema e da disponibilidade de infraestrutura, bem como de
politicas institucionais, de equipamentos de protegdo
individual (EPI) e coletivas.

Deste modo durante uma epidemia, o planejamento e a
organizagdo do plano de trabalho de diversos grupos
ocupacionais sofrem profundas alteragdes quanto a jornada de
trabalho, agdes ¢ realizagdo de horas extras e ritmo de trabalho
(SCHWARTZ E YEN, 2020). Com o crescimento de casos de
COVID em elevada escala, a demanda sobre os profissionais
cresceu exponencialmente. Os trabalhadores da saude, sendo
os médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, técnicos de
enfermagem, pessoal de limpeza, porteiros e atendentes de
servigos de saude que estdo na linha de frente de combate ao
Covid-19, estes que estdo em contato direto com pessoas em
suspeitas, consequentemente devem ter consciéncia dos riscos
e conhecimentos de medidas preventivas, por ser ele os mais
expostos a contrair a COVID-19. Em caso especifico, o dos
profissionais de satde, estima-se, com base nas informagdes e
dados disponiveis que, na China, mais de 3.000 profissionais
tenham se infectado com o SarsCov-2, destes confirmou-se
que +23 morreram (XIANG et al., 2020). Também na Italia
4.884 casos de COVID-19 foi evidenciado entre profissionais
de saude, sendo 24 6bitos de profissionais médicos (ANELLI
et al., 2020).

As infecgdes estdo relacionadas a auséncia ou falhas nas
normas de precaugdo e de prote¢do em combate com o surto,
falta dos EPIs na qual sdo incluidas as mascaras cirirgicas e
do tipo PFF2 e vestuarios, as aglomeragoes, algumas pessoas
infectadas assintomaticas que tiveram contato direto com
médicos, enfermeiros (as) e entre outros profissionais da
saude, dentre outros fatores (XIANG et al., 2020). Embora
seja de suma importincia a garantia de vida da comunidade
inteira, agdes de atencdo a saude e seguranca desses
profissionais nem sempre siao adicionados as medidas
adequadas de enfrentamento a adversidade. Estas medidas
precisam ser solucionadas, ao mesmo tempo que medidas
especificas e urgentes devem ser priorizadas, especialmente
nessa situacdo de reestruturagao dos servigos, ambientes, vida
social, e métodos de trabalho em saude como resposta a
pandemia de COVID -19. Existem uma grande dificuldade de
acesso aos testes de diagndsticos em grupos que sao propicios
a alta infeccdo, onde estdo constituindo uma barreira
significativa para essa analise. N&o ha uma estimativa oficial

disponivel no momento sobre a propor¢ao de satde infectados
e de obitos de trabalhadores, isso faz com que contribui para
uma invisibilidade da dificuldade, impedindo a producgdo de
politicaspublicas especificas para a populagao.

Desse modo observa-se que estes profissionais sdo os mais
afetados, contudo isso tem a falta de dados e analises mais
especificas que impossibilita que ultrapasse a mera
constatacdo deste problema. Ha alguns levantamentos
preliminares que foram realizados por conselhos profissionais
e investigacdo cientifica que apresentam um quadro bastante
preocupante. Existem pesquisas conduzidas em hospitais
publicos da cidade do Rio de Janeiro na qual identificou um
aumento de infeccdo pelo novo COVID-19 entre os
profissionais de satde (25%), muito acima do que foi
verificada na China (4%) e Italia (15%), em estagios mais
avancados da pandemia (AZEVEDO, 2020; KOH, 2020;
ANELLI, 2020). Em Sao Paulo, 13 de abril, na rede
municipal, foram 4.576 profissionais afastados do trabalho por
suspeita da coronavirus, 13% dos profissionais testaram
positivo para a infec¢do. (Gongalo Junior, 2020). Ja na Bahia
aténa mesma data foi registrado casos confirmados da doenga
723, destes,73 foram profissionais de saude, o que
corresponde a 10% do total (BAHIA, 2020). Importante
destacar a relatividade dos dados em razdo aos internamentos
por Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG), portanto,
demonstram os casos graves da doenca.

A Organizagdo Panamericana de Saude (OPAS), depois da
Pandemia HINI, ja indicava que os sistemas de saude
confrontariam sérias adversidades em ocorréncias de
emergéncias e desastres. Sendo visivel a necessidade de
adequacdes e melhorias nos servicos e no uso de EPIs para
solucdes a pandemias por meio de um plano de estratégias e
acdo para unidades hospitalares seguras que reduzissem tanto
infecgdes adquiridas nas unidades como entre profissionais da
saude com o aparecimento de um virus com elevada taxa de
transmissibilidade aérea (OPAS, 2020). Mesmo com esse
alerta, um niimero pequeno de hospitais possui protocolos de
emergéncia para encarar situagdes criticas como a que nos
deparamos atualmente. Esses descuidos em protocolos e
disponibilidade e uso de EPIs tem repercussdo direta na
doenga ¢ na ocorréncia de morte de profissionais da saude.
Deslizes na protecdo de trabalhadores/as foram evidenciados
em diferentes paises, bem como a precariedade na oferta e
disponibilidade de equipamento de prote¢do individual na
pandemia COVID-19(ZHANG, 2020; WANG, 2020;
ANELLI, 2020). De acordo com a Associagdo Brasileira de
Hospitais Privados, seus hospitais possuem apenas 20% do
estoque fundamental de EPI. Informagdes adquiridas pela
Associacdo Brasileira de Medicina por meio do registro de
denuncias dos profissionais indicam a grandiosidade da falta
de EPI: mascara (87%), 6culos ou face shield (72%), capote
impermeavel (66%), gorro (46%), luva (28%), outros (19%)
(ABM, 2020).

A falta no quantitativo de EPI ¢ mundial. Recentemente os
mercados de um grande numero de paises pleiteiam
equipamentos de protecdo individual e respiradores
mecanicos. Deste modo, era esperado que, em momentos de
calamidades globais, o pais percorreria periodos de caréncia e
falta de materiais e equipamentos essenciais ao trabalho de
seguranca das equipes de saude; porém, o cenario torna-se
mais comovente e agudo quando se nota que o déficit no pais
vem muito antes da situacdo de crise atual. Esta ¢ uma questdo
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principal, pois uma vez que problemas no acesso e uso de EPIs
adequados favorecem para aumentar a exposi¢cdo ao agente do
coronavirus entre os/as trabalhadores/as assim podendo
contaminar pacientes, outros/as trabalhadores/as, familiares e
comunidades. A comprovagdo para o exercicio profissional em
condigdes seguras, com as barreiras de protecdo fisicas
adequadas concedidas pelos EPIs é o aspecto inicial, a
condigdo principal para a realizag@o da atividade de trabalho.
Essa comprovagdo ndo pode ser flexibilizada ou improvisada
de modo algum. Mesmo sendo condi¢do inicial fundamental,
condigcdes seguras de trabalho ndo se restringe, nem sao
plenamente garantidas apenas pelo uso de EPIs. Os
profissionais e estudantes de saude relacionam-se,
diariamente, em circunstancias de trabalho precarias,
resultante do desprovimento de consumos e materiais ou de
peculiaridades da estruturagdo do trabalho em saude que
engloba uma elevada carga de trabalho, jornadas laborais
ampliadas, trabalho em turnos e com dificuldade para pausas e
repouso reduzidos. Embora essas contrariedades intensificam-
se em situa¢do de crise, elas sdo constantemente assinaladas
no trabalho em satde. Verificado em estudos que condigdes de
trabalho ambiental e coorporativo influéncia as condi¢des para
o trabalho entre profissionais atuantes na area da satde
(CORDEIRO, ARAUJO, 2016; GODINHO et al., 2017).
Assim, a literatura indicios de unido entre a performance
profissional e as condigdes de trabalho, portanto, as
circunstancias nas quais se desempenham as atividades podem
acometer na boa realiza¢do dos atendimentos de satde, na sua
habilidade de estar buscando formas para atender as
necessidades existentes. A pandemia causada pela COVID-19,
com o empenho ¢ dedicagdo no fortalecimento dos empenhos
e requisitos e as necessidades de continuidade, pode articular
as demandas, ampliando os desgastes dessa capacidade. A
elaboracdo organizada de informagdes sobre a grandiosidade
da pandemia enfrenta varias incitagdes para a investigagdo
entre trabalhadores/as, impossibilitando o dimensionamento
do problema nos grupos de maior vulnerabilidade, como
trabalhadores/as e estudantes da area da saude. Nos sistemas
que constam as informagdes da COVID-19 observam-se
disfungdes relativas a propriedade de informagdes, campos
mal estruturados e auséncia de estratégias de atendimento a
saude do trabalhador que atrapalham o estabelecimento dos
dados.

Consideracoes Finais

Portanto, frente a um agudo surto por uma nova epidemia viral
no mundo, e como tem sido o vivenciado pelo coronavirus,
conclui-se que a importancia de métodos preventivos quando
se trata a minimizar as contaminagdes e transmissdes virais.
Os EPIs gerais e de protecéo respiratoria tem desempenhando
um importante papel para o controle de disseminagdo desse
patégeno aéreo no mundo e os equipamentos foram
considerados excelentes e acessiveis métodos para controle e
prevengdo. Contudo, temos de lembrar-nos que, mesmo
utilizando algum equipamento de protecdo, a atuagdo e
cuidado em distancia entre os pacientes (mais de 1 metro) ¢
especificamente importante para redugdo do risco de
transmissd@o. O papel dos EPIs na protecdo a saude dos
trabalhadores na atual pandemia ¢ impar. Com este intuito
Silva et al., (2020) corrobora que na seguranca do trabalho
profissional e de estagiarios mostra-se comum percebermos a
contribui¢do dos EPIs depois de acidentes, pois assim ha a
diminuicdo de chance de lesdo ou sua gravidade potencial, e
em casos do risco de contaminagdo biologica, os EPIs atua

como uma barreira preventiva para evitar a infeccdo. Sendo
assim ja mencionado em momentos criticos onde se elevam
exponencialmente as demandas dos servigos de satude, exige-
se rapidas tomadas de decisdo imediatas, estas elevam a
responsabilidade sobre a manutengdo de vidas de pessoas.
Com necessaria capacidade para o desenvolvimento do
trabalho onde teremos comprometimento pela fadiga de
trabalhadores, tem se na jornada de trabalho a solicitagdo além
de EPIs os tempos de repouso e descanso, estes sdo
fundamentais. A alta sensa¢do de vulnerabilidade associada a
preocupacao de que algo ruim venha acontecer a si e outros, o
agudo aumento da demanda de servigos em saude e a perda de
controle sobre os acontecimentos tém  repercussoes
importantes no funcionamento psiquico e cognitivo dos
trabalhadores, profissionais e estudantes que atuam em campo
de cuidados na assisténcia. Deste modo e condigdes, observa-
se aumento muito expressivo da contaminagdo e descuido em
quadro emocional no trabalho com impactos no desgaste fisico
e mental de tais trabalhadores.

Assim, vemos que medidas para redugdo de estressores
ocupacionais sdo necessarios para protecdo da saide do
trabalhador junto ao uso de EPIs durante o enfrentamento da
pandemia. Mudangas na organizacao e gestdo de materiais,
equipamentos de protecdo e fluxo do trabalho sdo necessarias.
Além disto, medidas devem ser estabelecidas, a exemplo:
apoio psicologico, redugdo das jornadas de trabalho,
valorizagdo profissional, melhoria nas condi¢des de trabalho,
fornecimento de suporte social e cuidados direcionados ao
bem estar destes profissionais. A atuagdo dos trabalhadores da
saude ¢é fator central para o enfrentamento da situacdo de
pandemia. O desenvolvimento deste trabalho de longe ¢
direcionado a evidenciar caminho a evitar o adoecimento e a
morte de profissionais em satude. O direito a vida e execugdo
de assisténcia/trabalho em condigdes seguras e protegidas
deve ser uma meta a ser anexa as ac¢Oes de combate na
epidemia. Com esse elo na rede de atencdo, pode se ter o
planejamento para superar a situagcdo de crise estabelecida na
saude. As contribuigdes que procura-se aqui sistematizar
objetivam direcionar atengdo paraas situacdes problemas
continuamente ja demonstrados em literatura do campo
cientifico, sendo sempre estas com evidéncias ¢ comprovacdes
robustas. Pretende se ainda com este trabalho, contribuir para
fortalecer a necessidade de alertas nessa epidemia, e que sua
vivéncia permite visualizar que € preciso prover
equipamentos, gestdo de assisténcia e condi¢des de trabalho
adequadas para a realizagdo do trabalho, e este a ser realizado
a alcancar sua finalidade, e para € preciso garantir e proteger a
vida dos trabalhadores/profissionais atuantes e estagiarios que
estdo iniciando sua atuagdo na prestacdo de servigos de
assisténcias em saude.
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