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Article History: Estudo com objetivo de investigar em dez bases de dados da literatura, o que foi publicado nos
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estudos com nivel II de evidéncia. Os estudos foram tematizados em: programas domiciliares de
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Acidentes por quedas e Idosos. otimizada pela pratica de exercicios fisicos, € educagdo em saude, traz beneficios como melhoria

da autoconfianca da pessoa idosa, independéncia, fortalecimento muscular, e reducdo
consideravel na problematica da queda nesta populago.
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INTRODUCTION

A elevag@o no numero de pessoas com idade avangada impoe
desafios consideraveis aos cuidados de longo prazo, assim
como ao sistema de assisténcia em satde (Bjerk et al., 2018).
Aproximadamente um terco da populagdo idosa com mais de
65 anos sao acometidas de quedas pelo menos uma vez durante
um ano (Giordano et al., 2016), aspectos esses que chamam a
atengdo, uma vez que os custos relacionados as quedas e as
lesoes associadas as quedas, sdo preocupantes em todo o
mundo (Bjerk et al., 2018). Também ¢ importante destacar que
pessoas que ja foram acometidas por quedas t€ém um risco
maior em cair novamente e consequentemente, contribui para a
aumentar os niveis de morbidade e/ou mortalidade nessa
populagdo (Giordano et al., 2016; Kapan et al., 2017). Estima-
se que cerca de 28-35% dos idosos com idade superior a 64
anos caem a cada ano, e que as quedas vém a acometer os
idosos com uma maior frequéncia quando levada em
consideracdo a elevagdo da idade e ao nivel de fragilidade
(Hager et al, 2019). Somado a isso, tem-se ainda o
comprometimento do equilibrio e da marcha, a polifarmacia e
o historico de quedas, que sdo recorrentes na populagdo com
idade mais avangada, constituindo fatores de risco relevantes
para a incursdo de quedas na populagdo idosa (Bjerk et al.,
2017).

Sabe-se que as pessoas com 65 anos ou mais costumam ficar
mais de 80% do tempo em suas casas, desta forma, fica
evidente a importdncia de proporcionar um ambiente
doméstico adequado aos idosos, influenciando diretamente e
simultaneamente na saude e no bem estar dessa populagao
(Whithead et al., 2018). Todavia, tanto para os idosos que
vivem em seus ambientes domiciliares como aos
institucionalizados, 0s  comprometimentos  fisicos e
psicologicos quem possam surgir em decorréncia da idade
associado as limitagdes funcionais, acabam piorando de forma
significativa na qualidade de vida da pessoa idosa, sendo
considerado esses fatores como causas agravantes para o risco
de quedas nessa populacdo (Hager ef al., 2019). O medo de
cair novamente, as restricoes das atividades, as perdas de
mobilidade e de independéncia sdo as consequéncias mais
comuns de uma queda (Bjerk et al., 2017). Essas
consequéncias podem influenciar também de maneira
somaticas, psicologicas, sociais e econdOmicas, levando a
pessoa idosa a desenvolver perda de confianga, medo de cair
novamente, dor cronica, ¢ a uma diminui¢do significativa de
sua autonomia, resultando em uma reducdo na sua qualidade
de vida relacionada a saude (Hager et al., 2019). Desta forma,
destacamos que a qualidade de vida relacionada a saude, deve
ser considerada como um fator muito importante para a
avaliacdo de programas de prevengdo de quedas (Bjerk et al.,
2017). Outro aspecto importante a ser considerado constitui os
servigos de assisténcia domiciliar, principalmente em relagao a
proporcionar a manutencao da independéncia da pessoa idosa,
favorecendo assim, a manutengdo do estado funcional e
melhorando a qualidade de vida dessa populacdo (Soukkio et
al., 2018). Desta forma, definimos a assisténcia domiciliar
como servicos prestados pelos profissionais de saude as
pessoas, no ambito domiciliar com a possibilidade de abranger
uma ampla quantidade de atividades, desde cuidados
relacionados as necessidades do individuo assim como
proporcionar agdes destinadas a prevencdo de quedas (Bjerk et
al., 2018). Nesse contexto, a assisténcia domiciliar também
podera incentivar a realizagdo de exercicios, uma vez que
constitui uma estratégia potencial para a prevencdo de quedas,

considerando as fortes evidencias que treinamentos em
equilibrio podem prevenir essa problematica (Taylor et al.,
2017). Entretanto, para se manter os efeitos dos programas de
exercicios em casa, ¢ de carater essencial que os idosos
continuem o maior tempo possivel com esses exercicios.
Porém, a adesdo dos idosos em desempenhar atividades
diminui ao longo prazo por diversos fatores, podendo ser eles,
psicoldgicos, cognitivos, comportamentais, fisicos ou até
mesmo organizacionais (Hager et al., 2019), assim
impossibilitando o idoso de se beneficiar dessa atividade que
faz parte da assisténcia domiciliar. Sendo assim, € notorio que
a assisténcia domiciliar tem um papel de grande relevancia a
prevencdo de quedas e até mesmo para a reducdo e/ou
prevencdao de suas complicagdes, melhorando de maneira
significativa a qualidade de vida da pessoa idosa, uma vez que,
ao realizar os cuidados adequados os idosos beneficidrios dos
cuidados domiciliares acometidos por quedas apresentam uma
frequéncia de internagdes em clinicas especializadas reduzida
(Bjerk et al., 2018). Entretanto, apesar de todos os beneficios
apresentados pela assisténcia domiciliar para a populagdo
idosa, ainda s8o escassos na literatura trabalhos publicados que
abordem essa tematica para essa populacdo (Bjerk et al,
2018). Diante do exposto, esse trabalho de pesquisa
bibliografica do tipo revisdo integrativa, tem por proposito
investigar em dez bases de dados da literatura, o que foi
publicado nos ultimos cinco anos a respeito da assisténcia
domiciliar voltada para a prevencdo de quedas ¢ a qualidade de
vida da pessoa idosa.

MATERIALS AND METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa que foi realizada em seis
etapas: 1) Identificacdo do tema e definicdo da questio da
pesquisa; 2) Determinar os critérios de inclusdo e de exclusao
dos estudos e da bases de dados para realizar a busca na
literatura; 3) Definir as informagdes a serem extraidas dos
estudos selecionados; 4) Realizar a leitura na integra dos
estudos selecionados; 5) Interpretacdo dos resultados; 6)
Apresentagdo da revisdo (Mendes et al., 2008). Este estudo foi
conduzido pela seguinte questdo de pesquisa: Como a
assisténcia domiciliar voltada para a prevencao de quedas pode
melhorar a qualidade de vida da pessoa idosa? Foram
estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: artigos
originais em texto completo que abordam a tematica do estudo
em questdo; publicados nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, no periodo de janeiro de 2015 a junho de 2020. E
como critérios de exclusdo: teses, disserta¢es, editoriais,
relatos de experiéncia, estudos de revisdo, reflexdes teoricas e
resenhas. Para a busca dos artigos, foram utilizadas as
seguintes bases de dados: Biblioteca virtual Scientific
Electronic Library Online (SciELO); Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL); Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS); Base de dados de Enfermagem (BDENF); Medical
Literature  Analysis and Retrieval System  Online
(PUBMED/MEDLINE); Indice Bibliografico Espanhol de
Ciéncias da Saude (IBECS); SCOPUS; Base de Dados
Bibliografica de La Fundacién Index (CUIDEN); Cochrane
Library (COCHRANE); Science Citation Index Expanded,
Social Sciences Citation Index e Arts and Humanities Citation
Index (WEB of SCIENCE). A busca ¢ a selegdo dos artigos foi
realizada por dois revisores de forma independente, em
outubro de 2020, utilizando os Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS) e o Medical Subject Headings (MeSH):
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Assisténcia Domiciliar; Qualidade de Vida; Acidentes por
quedas e Idosos, e os correspondentes em inglés Home
Nursing; Qualityof Life; Accidental Falls e Aged. E em
espanhol: Atencion Domiciliaria de Salud; Calidad de Vida;
Accidentes por Caidas e Anciano, utilizando-se os operadores
booleanos “or” e “and”, tendo sido encontrado 44 artigos ao se
associarem os quatros descritores, conforme encontra-se
apresentado na (Figura 1)
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Figura 1. Nimero de artigos por bases de dados segundo o
cruzamento dos descritores. Pesqueira—PE, Brasil, 2020.
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Figura 2. Fluxograma da selecio dos artigosnas bases de dados.
Pesqueira -PE, 2020.

Apbs a leitura dos titulos e respectivos resumos, foram
selecionados nove 09 artigos que apresentavam correlagao
com a questdo de pesquisa e excluidos 35 por estarem
incluidos nos critérios de exclusdo. Entre os nove (09) artigos
selecionados, um estava em duplicidade nas bases de dados,
sendo computado uma unica vez, resultando em uma amostra
final para analise oito (08) artigos. Os artigos selecionados
foram lidos na integra para a obteng@o dos dados por meio da
utilizagdo do instrumento validado por Ursi (2005), que
abrange: titulo, peridédico (ano, volume, niimero e paginas),
autores, tipo de publicagdo, caracteristicas metodologicas,
objetivos, amostra, tratamento dos dados, resultados,
conclusdes Ursi (2005). Em relagdo ao rigor metodoldgico, foi
utilizado o formuléario CriticalAppraisal Skills Programme

(CASP) considerando-se a identificagdo e a clareza na
descricdlo  dos  métodos  empregados, critérios de
inclusdo/exclusdo, coleta de dados, processo de analise,
resultados e limitacdes (CASP 2006). Nessa etapa, nenhum
artigo foi excluido, uma vez que atendeu todos os critérios
estabelecidos no nivel A, ou seja, obtiveram entre sete a dez
pontos. Conforme ja havia sido referenciado, a amostra final
foi constituida por oito artigos (Figura 2) que foram analisados
e avaliados quanto ao nivel de evidéncia, conforme a
classificagdo hierarquica pela abordagem metodologica
adotada por Stillwell, em: Nivel I - revisdes sistematicas ou
metanalises; Nivel II - ensaios clinicos randomizados
controlados; Nivel III - ensaios clinicos sem randomizagao;
Nivel IV - estudos de coorte ou de caso-controle; Nivel V -
revisdes sistematicas de estudos descritivos e qualitativos;
Nivel VI - estudos descritivos ou qualitativos e Nivel VII -
opinides de autoridades e/ou relatorios de comités de
especialistas (Stillwell e al., 2010).

RESULTADOS

A amostra final foi constituida por oito (08) artigos. Os dados
analisados, encontram-se apresentados na (Figura 2), e foram
organizados considerando: a tematica abordada nos artigos; a
base em que o artigo foi publicado; autor; ano de publicagdo;
local; titulo; objetivo; métodos; nivel de evidéncia; resultado e
conclusdo. Dentre os oito (08) artigos da amostra final, todos
se encontravam escritos na lingua inglesa. No que diz respeito
ao ano de publicacdo, um (01) foi publicado em 2019 (12,5%);
quatro (04) em 2018 (50%); dois (02) em 2017(25%); e um
(01) no ano de 2016 (12,5%). Nao foi encontrado nenhum
artigo publicado no ano de 2015 e 2020. Quanto as bases de
dados, um dos artigos estava indexado na Scopus e seis na
PubMed/Medline, sendo que o artigo da base Scopus se repetia
na Cochrane. Nao foi encontrado nenhum artigo nas bases
Lilacs, Ibecs, Bdenf, Cuiden, Cinahl, Web of Science e
biblioteca virtual SciELO. Apdés a andlise dos artigos
selecionados pode-se evidenciar que todos os artigos
apresentam nivel A de acordo com o Critical Appraisal Skills
Programe (CASP) e conforme a classificacdo de Stillwell
(2010), observou-se quanto aos niveis de evidencia: seis (06)
apresentaram o nivel de evidéncia II (75%) e dois foram
classificados no nivel III (25%). Quanto as tematicas, os
artigos foram classificados em trés tematicas (Tabela 1):
Programas domiciliares de prevencdo de quedas em idosos;
Adaptacdes no ambiente doméstico para prevencdo de quedas
em idosos; e Assisténcia domiciliar para a prevengdo de
quedas em idosos.

DISCUSSAO

Tematica 1: Programas domiciliares de prevencdo de
quedas em idosos:

Em relag@o a tematica programas domiciliares de prevencdo de
quedas em idosos, sabe-se que ela vem a ser de suma
importancia para esse grupo populacional, tendo em vista que
conforme Giordano et. al, (2016), afirmam que
aproximadamente um terco das pessoas com idade superior a
65 anos caem pelo menos uma vez ao ano, € juntamente com a
velhice o corpo acaba sofrendo modificagdes anatomicas e
fisiologicas, apresentando um aumento nos indices de
morbidade e mortalidade. O que vem a ser comprovado por
Pereira, et. al (2020), que reafirmam que juntamente ao
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Tabela 1. Sintese das publicacées selecionadas, conforme as tematicas abordadas. Pesqueira - PE, 2020

Tematica abordada

Programas domiciliares de prevencio de quedas em idosos

Artigo: 1 MEDLINE/ GIORDANO, Alessandro et al./2016/Italia

Base/Autor/Ano/Local

Titulo Feasibility and cost-effectiveness of a multidisciplinary home-telehealth intervention programme to reduce falls among elderly discharged from hospital: study protocol for a randomized controlled trial

Objetivo Avaliar os efeitos de um programa de intervencdo domiciliar realizado por uma equipe multidisciplinar de saude.

Método Trata-se de um ensaio clinico randomizado de dois grupos. Com acompanhamento prospectivo de 6 meses avaliando o efeito de um programa de prevengdo de quedas em uma populagdo idosa de alto risco paral

quedas que obtiveram alta ap6s reabilitagdo hospitalar.

[Nivel de Evidéncia

11

Resultado O resultado primario foi a proporgdo de quedas no periodo de 6 meses apds a randomizagdo. Onde a principal medida de resultado para a analise de custo-efetividade foi a porcentagem de pessoas que sofreram uma
queda durante os seis meses de acompanhamento.

Conclusio Até 0 momento, nenhum estudo com capacidade adequada investigou o efeito das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (TIC) em um programa de prevencdo de quedas em casa. Entretanto objetivou-se que 0|
programa seja viavel em termos de intensidade e caracteristicas, mas principalmente em termos de conformidade do paciente e do provedor, o que representa uma barreira possivel na implementagdo bem-sucedida de|
estratégias de prevencdo de quedas

Artigo:2 MEDLINE/ HAGER, Anne-Gabrielle Mittaz et al./2019/Suica

Base/Autor/Ano/Local

Titulo [Effects of three home-based exercise programmes regarding falls, quality of life and exercise-adherence in older adults at risk of falling: protocol for a randomized controlled trial

Objetivo Comparar o programa de exercicios em casa intitulado por Teste e Exercicios (T&E) com o Programa de Exercicios Otago e o livreto de recomendacao e cartdes de exercicios de Helsana sobre a incidéncia de quedas
em idosos.

Meétodo Trata-se de um estudo controlado randomizado, cego, com avaliador multicéntrico. Uma randomizacdo em bloco, sedimentada em grupos para as categorias idade e risco de queda, que foram utilizadas para alocar os|

articipantes em grupos.

[Nivel de Evidéncia

11

Resultado O desfecho primario de incidéncia de quedas e frequéncia de exercicios foram avaliados por doze meses prospectivamente com didrios mensais registrados. Todos os avaliadores eram fisioterapeutas independentes e
especialmente treinados para realizar as avaliagdes. E para garantir que os avaliadores permanecessem alheios para com a alocag@o do grupo, os pacientes foram instruidos a nao falarem sobre seus tratamentos com o
avaliador.

Conclusio [Durante o periodo decorrente do estudo, um boletim informativo foi enviado duas vezes por ano aos participantes e parceiros de campo. Onde ao se obter a disponibilidade dos resultados, eles foram comunicados aos|
participantes, aos parceiros de campo, assim como aos profissionais de tecnologia ¢ de satide. Também foi de conhecimento das politicas sociais e de satide publica, bem como, aos seguros de saude a fim desses|

romoverem as intervencdes para prevencdo de quedas e lesdes nos idosos que foram abordadas no estudo.

Artigo:3 MEDLINE/ BJERK, Maria et al./2017/Noruega

Base/Autor/Ano/Local

Titulo A falls prevention programme to improve quality of life, physical function and falls efficacy in older people receiving home help services: study protocol for a randomised controlled trial

Objetivo [Examinar o efeito de um programa de prevencdo de quedas na qualidade de vida e fung¢do fisica em idosos que receberam servigos de ajuda domiciliar. Um objetivo secundario foi explorar os fatores de mediagéo|
entre prevencdo de quedas e a qualidade de vida relacionada a satde.

Metodo Trata-se de um ensaio clinico controlado randomizado, cego. Os participantes foram idosos, com 67 anos ou mais, que recebem servigos de ajuda domiciliar, capazes de andar com ou sem auxilio para caminhar, que|

sofreram pelo menos uma queda nos tltimos 12 meses e que apresenta um Mini Exame do Estado Mental de 23 ou mais

[Nivel de Evidéncia

11

Resultado O desfecho primario ¢ a qualidade de vida relacionada a satide Short Form 36 Health Survey (SF-36). Os desfechos secundarios sdo forga das pernas, equilibrio, velocidade de caminhada, habitos de caminhada,
atividades da vida diaria, estado nutricional e eficacia das quedas. Todas as medigdes sdo realizadas na linha de base, apds intervengdo aos 3 meses e aos 6 meses de acompanhamento. O tamanho da amostra, com|
base no resultado primério, é definido para 150 participantes randomizados nos dois grupos, incluindo uma desisténcia estimada de 15 a 20%. Os participantes sdo recrutados em seis municipios da Noruega.

Conclusio [Este estudo ird gerar novos conhecimentos sobre os efeitos de um programa de prevengdo de quedas por meio de exercicios entre os praticantes idosos que recebem servigos de ajuda em casa. Esse conhecimento serd
util para os profissionais da saude de forma geral, para os gerentes de satide no servigo de ateng¢@o primaria e para os formuladores de politicas.

Artig0:4 IMEDLINE/ TAYLOR, Morag E. et al./2017/Austrélia

Base/Autor/Ano/Local

Titulo A home-based, carer-enhanced exercise program improves balance and falls efficacy in community-dwelling older people with dementia.

Objetivo Determinar se intervengdes de longo prazo por meio de um programa de exercicios domiciliares sdo eficazes na melhoria do equilibrio da pessoa idosa, e assim, fornecer dados importantes sobre os efeitos de
tratamento, para orientar um estudo controlado randomizado.

Método Quarenta e dois participantes com deméncia leve a moderada foram recrutados nos servigos de saude de rotina. Todos os participantes receberam um programa de exercicios de seis meses em casa, aprimorado pelo|

cuidador, progressivo e adaptado individualmente. A atividade fisica, qualidade de vida, avaliagdes fisicas e psicoldgicas foram administradas no inicio e no final do julgamento.

[Nivel de Evidéncia

111

................ Continue
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Resultado Dos 33 participantes (78,6%) que concluiram a reavaliagdo de seis meses, dez (30%) relataram quedas e seis (18%) quedas multiplas durante o periodo de acompanhamento. Na reavaliagdo, os participantes tiveram melhor|
equilibrio (balango no chio e espuma), reducdo da preocupagido com quedas, aumento da atividade fisica planejada, mas pior forga na extensdo do joelho e nenhuma alteragio nos escores de depressdo. A adesdo média as sessdes|
de exercicio prescritas foi de 45% e 22 participantes (52%) ainda estavam se exercitando na conclus@o do estudo. Aqueles que aderiram a 70% das sessdes prescritas tiveram um equilibrio significativamente melhor na reavaliagao|
em comparagdo com aqueles que aderiram a <70% das sessdes.

Conclusao Este estudo apresenta evidéncias preliminares de que essa intervengao pode melhorar o equilibrio, a preocupagdo com quedas e a atividade fisica planejada em idosos com deméncia que vivem na comunidade. Pesquisas futuras|
devem determinar se as intervengdes com exercicios sdo eficazes na reducdo de quedas e elucidar estratégias para aumentar a aceitagdo e adesdo nessa populagao.

Artigo:5 SCOPUS/ KAPAN, A. et al./ 2017/ Austria

Base/Autor/Ano/Local

Titulo Fear of falling reduced by a lay led home-based program in frail community-dwelling older adults: A randomised controlled trial

Objetivo O estudo teve como objetivo avaliar os efeitos de um programa de interven¢do domiciliar de doze semanas, onde foi aplicado por voluntarios leigos com a finalidade de reduzir o medo de cair em idosos frageis.

Método Trata-se de um estudo controlado randomizado, que dividiu os participantes por grupos, um grupo recebeu treinamento fisico e orientagdo sobre nutri¢ao e outro grupo recebeu apenas visitas domiciliares sem intervengdo, com a

finalidade de avaliar a eficacia de um programa de reducéo no medo de cair em idosos, e assim fazer um levantamento geral e apontar em qual realidade o programa teve melhor desempenho avaliado por meio da Escala
Internacional de Eficacia de Quedas (FES-I).

Nivel de Evidéncia

11

Resultado Foi percebido que o programa domiciliar para reducdo do medo de cair em idosos, mudou de forma significativa a problematica do medo de cair apenas no grupo de idosos que recebeu treinamento fisico e orientagao sobre
nutricao.
Conclusao Pode-se concluir que o treinamento fisico com durabilidade de 12 semanas e com intervengdes realizadas por voluntarios leigos, pode levar a um aumento da atividade fisica e uma melhora no condicionamento fisico, desta forma

[podendo reduzir o medo de cair em até cerca de 10%.

Tematica abordada

Adaptagdes no ambiente doméstico para prevencao de quedas em idosos

Artigo:6 MEDLINE/ WHITEHEAD, Phillip J. et al./2018/Inglaterra

Base/Autor/Ano/Local

Titulo Bathing adaptations in the homes of older adults (BATH-OUT): results of a feasibility randomised controlled trial (RCT)

Objetivo Determinar a viabilidade de realizar um Ensaio Controlado Randomizado (ECR) de adaptagdes ao banho, e avaliar se elas melhoram o estado de satude e a qualidade de vida percebida pelos idosos, evitam mais deterioragao
funcional e reduzem o uso de outros medicamentos.

Método Trata-se de um estudo controlado randomizado, onde os critérios de elegibilidade era ter idade > 65 anos. Os selecionados para o estudo foram encaminhados ao servigo de adaptagdes de moradia das autoridades locais para um

chuveiro acessivel no piso nivelado. Esses também foram randomizados para adaptagdes usuais (espera de 3 a 4 meses) ou adaptagdes imediatas (sem espera).

Nivel de Evidéncia

11T

Resultado

Houve melhorias da linha de base em ambos os grupos em todas as medidas de resultado apds a conclusdo das adaptagoes.

Conclusao

Fora demonstrada por meio de um estudo controlado randomizado a viabilidade de usar um controle de lista de espera, sujeito a pequenas alteragdes nos prazos das propriedades particulares. Um estudo clinico avaliaria o impacto
na qualidade de vida dos idosos e investigaria o impacto dos tempos de espera nos resultados funcionais e no uso de recursos de satde e assisténcia.

Tematica abordada

Assisténcia domiciliar para a prevencdo de quedas em idosos

Artigo:7 MEDLINE/ BJERK, Maria et al./2018/Noruega

Base/Autor/Ano/Local

Titulo Associations between health-related quality of life, physical function and fear of falling in older fallers receiving home care

Objetivo Determinar as associagdes entre qualidade de vida relacionada a satide (QVRS), medo de cair e funcdo fisica em idosos que recebem atendimento domiciliar.

Método O estudo emprega dados transversais de medidas basais de um estudo controlado randomizado. Foram incluidos 155 participantes, com mais de 67 anos, com pelo menos uma queda no ano anterior, de seis municipios noruegueses.

Dados sobre QVRS (SF-36), fungao fisica e medo de cair (FES-I) foram coletados, além de informag¢des demograficas e outras informagdes relevantes. Um modelo de regressdo multivariado foi aplicado.

Nivel de Evidéncia

11

Resultado Uma maior pontuagio no FES-I, denotando maior medo de cair, foi significativamente associado a um escore mais baixo em quase todas as subescalas do SF-36, denotando uma menor QVRS. A maior idade foi significativamente
associada a maiores escores em fungdo fisica, saide geral, satide mental e resumo do componente mental. Essa analise foi ajustada para sexo, educag@o, morar sozinho, estar em risco ou desnutrido, funcéo fisica como equilibrio e
velocidade de caminhada, cogni¢do e niimero de quedas.

Conclusao O medo de cair ¢ fundamental quando avaliada a QVRS em idosos que recebem atendimento domiciliar. Essa associagdo ¢ independente de medidas fisicas. Melhor fungéo fisica esta significativamente associada a maior QVRS
fisica. Pesquisas futuras devem abordar intervengdes que reduzam o medo de cair e aumentem a QVRS nessa populagdo vulneravel.

Artigo:8 MEDLINE/ SOUKKIO, Paula et al./ 2018/ Finlandia

Base/Autor/Ano/Local

Titulo Effects of 12-month home-based physiotherapy on duration of living at home and functional capacity among older persons with signs of frailty or with a recent hip fracture - protocol of a randomized controlled trial (HIPFRA
study)

Objetivo O estudo teve como objetivo avaliar os efeitos de um programa de fisioterapia domiciliar com durabilidade de 12 meses, a fim de identificar melhorias capacidade funcional assim como os usos dos servigos sociais e de saude.

Método Durante um periodo de 24 meses o estudo trabalhou com duas fases, sendo a primeira 12 meses de intervencdo em fisioterapia domiciliar e a segunda acompanhamento por meio de registros que foi feito nos 12 meses seguintes,

assim podendo avaliar a possibilidade de retardamento de institucionalizacio da pessoa idosa, e a melhoria na sua capacidade funcional.

Nivel de Evidéncia

11

Resultado A partir do estudo pode-se ter como desfecho primario a durabilidade da vida do idoso em casa, ou seja, a partir do retardar da institucionalizagdo. Quanto aos desfechos secundarios destacou-se a capacidade funcional, status de
fragilidade, qualidade de vida relacionada a saude e numero de quedas, uso e custos de servi¢os sociais e de satde e mortalidade.
Conclusdo De acordo com os desfechos apresentados no estudo, fica notério a significancia dos efeitos da assisténcia domiciliar por meio da fisioterapia, que se mostrou capaz de reduzir institucionaliza¢des da pessoa idosa, e melhorar

capacidade funcional, qualidade de vida relacionada a saude, e dentre outros aspectos importantes para a pessoa idosa.
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envelhecimento que ¢ um processo gradativo, ocorre a
diminuicdo de funcionalidades concernentes ao organismo,
sejam elas fisioldégicas ou morfoldgicas, assim tornando a
pessoa idosa mais sensivel a acometimentos intrinsecos ou
extrinsecos, como as quedas. Quanto aos programas
domiciliares de prevengdo de quedas em idosos, ¢ valido
salientar que sdo estratégias que visam por meio de um
conjunto de agdes a diminui¢do dos fatores de risco para
quedas. E dentre as estratégias mais utilizadas nesses
programas uma delas ¢ a atividade fisica, que segundo Hager
et al., (2019), tem o propdsito de melhorar o equilibrio, a forca
das pernas, e a confianga nos idosos. Entretanto Giordano et
al., (2016) enfatizam que apesar dos exercicios serem uma
estratégia de grande relevancia, as Tecnologias da Informagao
e Comunicagdo (TIC’s) também tém um papel essencial nos
programas de prevengdo de quedas domiciliares, pois as
mesmas permitem um suporte maior, seja por meio de
telefonemas, tele controle e programas de tele exercicio, assim
garantindo uma assisténcia continua ao idoso e formulando o
seu perfil de risco, e possibilitando um modelo de programa de
prevengdo de queda bem definido.

Dando énfase a aplicabilidade das intervengdes de prevengao
de quedas, elas podem ser administradas de forma combinada
onde ¢é elaborada e aplicada de maneira individual,
considerando os diversos fatores a qual a pessoa idosa esta
submetida, ou seja ¢ uma intervencdo multifatorial, assim
como elas podem ser administradas como uma intervengdo
multipla, que se caracteriza por ser generalizada e similar para
todos os participantes (Silva et al., 2019). Entretanto de acordo
com Cheng et. al (2018), as intervengdes multiplas quando
comparadas as multifatoriais podem ndo apresentar a mesma
efetividade na prevengdo de quedas, pois a intervengdo
multifatorial leva em consideracdo os fatores de riscos para
quedas assim como as particularidades de cada individuo
idoso, contudo, as interven¢des multiplas que se caracterizam
pela associagdo de atividades fisicas com intervengoes
educativas e ou mudangas ambientais que apresentam
efetividade na reducdo de quedas em pessoas idosas, sendo o
exercicio fisico que faz parte desse tipo de intervengdo um dos
principais fatores para atingir tal feito. Portanto, analisando
todos os aspectos apresentados acerca da tematica programas
domiciliares de prevengdo de quedas em idosos, fica evidente a
importancia desses programas para com a melhoria da
assisténcia prestada para essa populacdo, haja visto que todos
os pontos apresentados influenciam de maneira significativa na
qualidade de vida relacionada a saude da pessoa idosa, assim
proporcionando-lhe maior autonomia, autoconfianga, melhoria
do equilibrio, e de forma geral garantindo a integralidade dos
servigos prestados.

Tematica 2: Adaptacées no ambiente doméstico para
prevencio de quedas em idosos:

As adaptagdes no ambiente doméstico para prevencdo de
quedas sdo intervengdes no ambito domiciliar de fundamental
importancia para prevencdo e reducdo de quedas em idosos
(Whitehead et al., 2018), o que pode ser comprovado a partir
da afirmacdo de Ribeiro et al., (2019), ao enfatizarem que o
planejamento e adaptagdo no ambiente sdo benevolentes no
quesito bem-estar e qualidade de vida dessa populagao,
podendo diminuir a incidéncia de quedas na faixa etaria de 60
anos ou mais, e simultdneo a isso proporcionar um aumento na
longevidade, o que ao ser levado em consideragdo, nos mostra
0 quanto esse tipo de intervenc¢do vem a ser importante. Diante

disso ¢ relevante enfatizarmos que as adaptagdes no ambiente
domiciliar atuam com o proposito de intervir nas
intercorréncias de natureza extrinseca que vém a acometer a
pessoa idosa, essas que de acordo com Oliveira et al., (2019),
estdo associadas aos riscos do ambiente doméstico, em
decorréncia das inadequagdes de arranjo fisico e mobiliario,
que por ora a pessoa idosa estad submetida no seu convivio
diario. Pode-se destacar como riscos extrinsecos superficies
irregulares, superficies molhadas ou escorregadias, objetos ou
tapetes soltos, desniveis no chdo e problemas com degraus
(Campos et al., 2017). Assim sendo de grande significancia o
conhecimento de todos esses aspectos apresentados, para que
se possa tracar estratégias para otimizar as adaptacdes no
ambiente doméstico da pessoa idosa. Sendo assim, destaca-se
que as adaptagdes no ambiente doméstico apresentam-se como
uma estratégia de facil acesso e eficacia, como exemplo dessas
adaptagdes temos a criagdo de ambientes seguros, adequagio
dos calcados conforme as necessidades da pessoa idosa,
exposicdo de degraus e escadas para evitar acidentes, e barras
de apoio em locais estratégicos para auxilio da locomogio
(Campos et al., 2017), que sdo estratégias promissoras, uma
vez que a pessoa idosa vivenciando um processo de educacio
em saude no ambiente doméstico na medida do possivel pode
vir a colocar em préatica as estratégias apresentadas.

Tematica 3: Assisténcia domiciliar voltada para a
prevencio de quedas em idosos:

Quanto a assisténcia domiciliar voltada para a prevengdo de
quedas, sabe-se que a mesma consiste no provimento de
servicos de satde destinados as pessoas no ambito domiciliar.
Assim ¢ de suma importincia, pois tem como objetivo
substituir a hospitalizagdo, e somado a isso, trabalha com
acoOes educativas e ou agdes que visem a reducao do dano e a
prevencao (Mello et al., 2016). Bjerk et al., (2018), afirmam
que os servicos de assisténcia domiciliar t€ém um papel
relevante para manter a independéncia da pessoa idosa, pois €
capaz de reduzir significativamente a problematica das quedas,
contribuindo em varios aspectos do seu convivio, e dentre eles
a qualidade de vida. E importante salientar que o profissional
de enfermagem quando esta atuando na assisténcia domiciliar
prestada ao idoso deve procurar identificar os fatores de risco
para as quedas para auxiliar na gestdo do cuidado, na
determinagdo e implementagdo das intervencdes de
enfermagem para a sua prevencdo (Carmo et al., 2020). Lago
et al., (2017), destacam que, para suprir as necessidades do
usuario, as atividades de atengdo domiciliar demandam que
exista um planejamento das acdes em equipe, assim como
prescricdo de cuidados, sendo flexivel e de acordo com a
realidade de cada usuario. Considerando os aspectos expostos
pode-se inferir que a assisténcia domiciliar vem a ser uma
alternativa eficaz, pois ela tem a capacidade de minimizar os
problemas de saude da pessoa idosa, através do cuidado em
seu recinto domiciliar, tendo uma probabilidade maior de
eficacia na sua recuperagdo, podendo enfatizar também o
quesito de uma assisténcia mais humanizada e
concomitantemente o fortalecimento do vinculo dos
profissionais de saide com a populagdo, contribuindo para a
reducdo das complicagdes de morbimortalidade ligadas as
internacdes hospitalares por quedas.

CONCLUSAO

Diante de tais achados, conclui-se que a assisténcia domiciliar
para prevencdo de quedas e melhoria na qualidade de vida em
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idosos, assim como as tematicas apresentadas, mostram que as
intervengdes sdo de grande efetividade na reducdo das quedas
e seus fatores de risco, consequentemente contribuindo para a
melhoria da autoconfianca da pessoa idosa, melhora da sua
capacidade funcional, retardamento da possibilidade de
institucionalizagdo, fraturas Osseas, além de outros beneficios.
Assim sendo, ¢ de suma importdncia a implementagdo no
ambiente domiciliar por profissionais de satide na pratica da
assisténcia do cuidado, desta forma melhorando o vinculo
profissional e o idoso, melhorando também a qualidade dos
servigos prestados e a qualidade de vida relacionada a saude da
pessoa idosa.
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