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INTRODUCTION importancia, onde sempre esta envolvido e contribuindo para
agravar o quadro da doenca (FEITOSA et al., 2020).
Compreendemos que como consequéncia da COVID-19, além
de problemas respiratorios, também apresentam doengas
cardiovasculares, como por exemplo, miocardite e arritmias
graves, propicia a resposta imunoldgica exacerbada, hipoxemia

sio provocados devido a obstrucdo das artérias, scja ela  SI8Ve decorrente da lesdo pulmonar ou lesdo viral direta aos
parcialmente ou total, o que faz bloquear o fluxo sanguineo cardiomiodcitos. A populagdo pediatrica afetada pela infecgdo

(FERREIRA, 2020). As doencas cardiovasculares sio  Por COVID-19, tem um bom progndstico, onde apenas 0,2%
dos infectados menores de 19 anos ocorre uma evolugdo para

um quadro de gravidade maior, sendo assim, o portador de
cardiopatia congénita merece uma atengao especial (NEVES et

Considerada como uma das maiores causas de morbidade e
mortalidade mundial, as doengas cardiovasculares sdo
responsaveis por cerca de 17,7 milhdes de obitos ao ano, o que
totaliza 31% das mortes a nivel mundial. A maioria dos casos,

caracterizadas por influenciar no funcionamento do coragdo e
das artérias, podendo assim causar arritmias cardiacas,
cardiomiopatias, isquemias ¢ acidente vascular cerebral .
(MALVEIRA, 2017). Em novembro de 2019 foi registrado o al., 2020). O dano cardiovascular causado pelo COVID-19
primeiro caso da infeccio pela corona virus, em Wuhan, na advqm principalmente em pamentes.com fatorqs de risco
China. Em dezembro de 2019 o conhecimento sobre o corona cardiovascular como por exemplo idosos, pacientes com
virus foi considerada de extrema importancia, onde ali ficou-se hlpe?tensao, dlab,etés, ou pameptes com~ alguma doenga
sabendo sobre o que a infeccdo era capaz de fazer em pouco cardiovascular prévia. Esses pacientes estdo predispostos a

tempo. O érgdo principal e mais afetado sio os pulmdes nos ~ desenvolver a progredir para a forma grave da doenga e
casos graves da COVID-19, porém o coragio & de extrema consequentemente a complica¢des cardiovasculares (COSTA
’ et al., 2020).
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Diante disto existe uma necessidade do uso do treinamento
muscular inspiratério (TMI) que ¢ um tipo de terapéutica
eminente para o ganho da pressdo inspiratéria maxima. E entra
para tentar elevar o ganho de resisténcias de individuos
cardiopatas. Seus ganhos podem ser de total importancia para a
musculatura periférica, para a capacidade fisica de marcha e
atividades  relacionadas ao  esporte, ocorrendo a
vasoconstric¢do periférica e a falta de oxigénio nos exercicios
mais intensos, que ¢ conhecido como metaborreflexo, melhor
recurso para ganho de desempenho da musculatura periférica e
para a melhora da capacidade aerobica. (NEPOMUCENO et
al., 2015). O TMI deve ser sempre realizado com pacientes
p6s-COVID-19. O qual pode melhorar tanto a forca da
musculatura inspiratéria, como a capacidade funcional e de
exercicios fisicos. O TMI pode ser utilizado em aparelhos com
carga alinear, como por exemplo: Pflex®; PowerLung® ou
linear como por exemplo: PowerBreathe®; Threshold IMT®,
qualquer um destes realizard uma sobrecarga nos musculos
inspiratorios por meio de resisténcia ao fluxo inspiratorio
(AVILA et al., 2020).

O TMI ¢ realizado na producdo de inspiracdes contra
resisténcia. Em diferentes publicos ha melhora da forca
muscular inspiratéria com a realizagdo do treinamento
muscular inspiratério, e também ha um beneficio na pressao
arterial em conjunto com a capacidade funcional (ALMEIDA;
SEIXAS, 2018). Sendo assim, o aumento da forga da
musculatura respiratoria trara beneficio tanto para o diafragma
quanto aos musculos acessorios a respiragdo, uma 6tima opgao
para esse aumento ¢ o treinamento muscular inspiratorio
(OLIVEIRA, 2016). Diante disso, esse estudo ¢ de suma
importancia, para assim discutir a tematica abordada. Estudos
sobre esse assunto € necessario para compreendermos mais
sobre os diversos problemas causados pelo COVID-19 e
esclarecer duvidas em relacdo a pratica clinica. Foi proposto
este estudo que objetivou avaliar através da pratica clinica
quais as estratégias que os fisioterapeutas atuantes no ambiente
hospitalar estdo utilizando para enfrentar as afeccdes causadas
pelo COVID-19.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de carater descritivo de abordagem
quantitativa e de delineamento transversal, realizado no ano de
2020 em wuma Instituicdo Hospitalar Privada com
credenciamento ao SUS, em uma cidade do Estado da Bahia.

Foram adotados como critério de inclusdo fisioterapeutas
atuantes no ambiente hospitalar que atuaram por no minimo 10
horas semanais em setor destinado ao atendimento do paciente
com COVID-19 e que aceitaram participar da pesquisa e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e esclarecido. O
critério de exclusdo ndo se aplica. O estudo foi realizado com
15 profissionais fisioterapeutas que atuam no ambiente
hospitalar. Foi aplicado um questiondrio sociodemografico
para a coleta de dados, produzido pelo autor da pesquisa, esse
questionario avaliou quais aparelhos e pardmetros que os
fisioterapeutas mais utilizavam na pratica clinica, e continham
perguntas como por exemplo, quanto tempo de formagdo
académica? Em relagdo ao equipamento utilizado vocé
comumente utiliza equipamento com carga linear ou alinear?
Quais as estratégias sdo utilizadas para avaliagdo da forca
muscular ventilatoria?. Apos a aprovagio do Comité de Etica e
Pesquisa (CEP), foi realizado um contato online com os
fisioterapeutas que trabalham na instituicdo escolhida, assim
sendo explicado a finalidade e o objetivo da pesquisa,

solicitando a autorizagdo para a realiza¢ao da coleta de dados.
Apds o consentimento em participar da pesquisa, foi entregue
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e
somente apos a assinatura do termo a pesquisa foi iniciada.
Antes de iniciar a etapa de levantamento dos dados, foi
explicado os objetivos, riscos e beneficios do projeto, bem
como carater voluntario ¢ do sigilo dos dados obtidos na
entrevista. Foi explicado que as informagdes colhidas serdo
utilizadas somente para fins cientificos. Os dados coletados de
maneira online através da ferramenta googleforms, foram
tabulados e receberam tratamento estatistico descritivo
(frequéncia, média e medidas de dispersdo) através do
software StatisticalPackage for the Social Sciences (SPSS)
versao 22.0 para Windows. As tabelas foram plotas no
Microsoft Excel. Esta pesquisa foi submetida ao Comité de
Etica e Pesquisa da Faculdade Independente do Nordeste —
FAINOR. Toda a pesquisa obedeceu as normas estipuladas
pela Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude com o
numero do parecer: 4.376.745

RESULTADOS

A analise foi realizada com 15 profissionais fisioterapeutas
atuantes em meio hospitalar no periodo da pandemia pelo
covid-19. Com o auxilio da tabela 1, observa-se que a idade
média da amostra é de 33,85 £ 827 anos, que sdo
majoritariamente do sexo masculino 10 (66,7%) e com
formacdo académica concluida ha um periodo de 3 a 4 anos 5
(33,3%). Estes profissionais afirmam, predominantemente, que
o seu ultimo titulo de qualificacdo foi de especializacdo 9
(60,0%), que atuam em rede privada com credenciamento do
SUS 7 (46,7%), onde ¢ oferecido atendimento em atenc¢do
tanto Primaria, como Secundéria e Terciaria 7 (46,7%) e que,
atuam no ambulatorial em 6 (40,0%) das situacdes. Os
resultados contidos na tabela 2, informam que todos os
profissionais participantes da pesquisa fazem utilizagdo de
TMI para otimizar a mobiliza¢do precoce ¢ que 12 (80,0%)
deles fazem uso deste recurso para incremento de VO2 max.
Além disso, quando questionados sobre a percepgdo do
desenvolvimento de alteragdes cardiovasculares em seus
pacientes 12 (80,0%) afirmam que observam tais alteracdes e
que, dentre as alteragdes mais comuns estdo Doenca
coronariana 6 (33,3 %) e Insuficiéncia Cardiaca 5 (33,3 %).

Ainda nesse sentido, a maioria dos participantes da pesquisa (n
= 14; 93,3%). Consideram que existe relacdo entre a
capacidade funcional e a gravidade cardiovascular
apresentada. Quanto aos testes para definicdo de VO2 max em
pacientes cardiopatas, 10 (66,7%) dos profissionais utilizam o
teste de caminhada de 6 minutos e afirmam em 7 (46,6 %) das
situagdes que existe limitagdo funcional no referido teste
abaixo de 300 metros. No que se refere a pratica de
manovacuometria, 12 (80,0%) destes fisioterapeutas dizem ser
comum em suas praticas a realizagdo da manovacuometria nos
pacientes cardiopatas com o objetivo de identificar
precocemente o metaborreflexo. Além disso, todos aferem a
PiMax e PeMax, para avaliacdo da forca muscular ventilatdria.
E ainda, na maioria dos casos, 12 (80,0%) fazem a analise da
manovacuometria com objetivo de avaliar a for¢a muscular,
conforme mostra a tabela 3. As informagdes sobre o
treinamento muscular respiratorio, contidas na tabela 4,
revelam que a carga comumente utilizada no treinamento
muscular respiratorio para treino de forga ¢ de 40% 8 (53,3%),
sendo a mesma para o treino de endurance em 8 (53,3%) das
situagoes.
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas e profissionais da amostra Vitéria da Conquista - BA, 2020

Variaveis quantitativas (m + dp)'
Idade, anos 33,80+ 8,27
Variaveis qualitativas n %
Sexo
Feminino 5 333
Masculino 10 66,7
Tempo em que possui formagao académica, anos
Dela2 4 26,7
De3a4 5 333
De5ab6 2 13,3
De9al0 1 6,70
Acima de 10 3 20,0
Ultimo titulo de qualificagio
Graduagdo 3 20,0
Especializagdo 9 60,0
Mestrado 3 20,0
Local de atuagdo hospitalar
Rede Privada com credenciamento do SUS 7 46,7
Rede Publica 5 33,3
Rede Privada 3 20,0
A rede hospitalar na qual vocé trabalha exerce atendimento de atengao:
Primaria, Secundaria e Terciaria 7 46,7
Primaria 3 20,0
Terciaria 3 20,0
Secundaria 2 13,3
Em qual setor da rede hospitalar vocé trabalha?
Setor ambulatorial 6 40,0
Setor Unidade de Terapia Intensiva 5 33,3
Ambos 4 26,7

'média + desvio padrdo amostral. Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 2. Dados das consideragdes e estratégias utilizadas Vitéria da Conquista - BA, 2020

Variaveis n %
Utilizacio do TMI para otimizar a mobilizacio precoce
Sim 15 100,0
Utilizaciio do TMI para incremento de VO2 MAX
Sim 12 80,0
Nao 3 20,0
Percep¢do na pratica de que os pacientes desenvolvem comumente alterac¢des cardiovasculares
Sim 12 80,0
Nao 20,0
Alteragdes cardiovasculares comumente observadas nas praticas
Tromboembolismo pulmonar 1 6,7
Insuficiéncia Cardiaca 5 33,3
Miocardite 1 6,7
Doenga coronariana 6 40,0
Arritmias 2 13,3
Consideracio sobre a existéncia de relaciio entre a capacidade funcional e a gravidade cardiovascular apresentada
Sim 14 933
Nao 1 6,7
Estratégias mais utilizadas para a definicio do vo2 maximo em pacientes cardiopatas no ambiente hospitalar
Teste ergométrico 3 20,0
Teste de degrau 2 13,3
Teste de caminhada de 6 minutos 10 66,7
Consideracao sobre a limitacio funcional no teste de caminhada de 6 minutos
Abaixo de 300 metros 7 46,6
Abaixo de 200 metros 4 26,7
Abaixo de 100 metros 4 26,7

'"Treinamento muscular Inspiratério;

"Treinamento muscular Inspiratorio;

As repeticdes mais utilizadas para treino de forga sdo de 30 em
10 (66,6%) dos casos, sendo o mesmo valor para o treino de
endurance 8 (53,3%).

A carga utilizada nestes casos ¢ sempre do tipo linear. E para o
desmame da ventilagdo mecanica em cardiopatas, os
profissionais afirmam que o valor de corte utilizado como
preditor ¢ maior que 30 em 8 (53,35%) dos casos.

DISCUSSAO

A partir dos resultados apresentados, podemos ver quais as
patologias cardiologicas que sdo mais afetadas pelo COVID-
19, destacando a doenga coronaria e a insuficiéncia cardiaca. E
pode-se observar quais estratégias estdo sendo mais utilizadas
pelos fisioterapeutas para o combate ao novo corona virus.
Por ser um virus recente, ainda ha poucos estudos que
abordam sobre o treinamento muscular inspiratdrio no novo
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Tabela 3. Dados da manovacuometria. Vitéria da Conquista - BA, 2020

Variaveis

n %

E comum na sua pratica a realizacio da manovacuometria nos pacientes cardiopatas com o objetivo de identificar

precocemente o metaborreflexo?
Sim
Nao

Estratégias muscular sdo utilizada para avaliaciio da forca muscular ventilatéria

Avaliag¢do da PiMax e PeMax

Qual objetivo da andlise manovacuometrica no paciente cardiopata?

Forga Muscular
Indice preditivos de desmame
Reservas Ventilatorias

12 80,0
3 20,0
15 100,0
12 80,0
6,7
13,3

Fonte: Dados da pesquisa

Tabela 4. Dados do treinamento muscular respiratério. Vitéria da Conquista - BA, 2020

Variaveis n %
Em relacio ao treinamento muscular respiratério, para treinamento de forca, qual carga comumente utilizada:
10% 1 6,7
20% 1 6,7
40% 8 53,3
60% 4 26,6
80% 1 6,7
Em relagio ao treino de endurance, qual carga é comumente utilizada?
10% 2 13,3
20% 3 20,0
40% 8 53,3
60% 1 6,7
80% 1 6,7
Em relagio ao treino de for¢a da musculatura ventilatéria qual o nimero de repeticio comumente utilizada?
10 repetigdes 3 20
30 repetigdes 10 66,6
60 repetigdes 1 6,7
120 repetigoes 1 6,7
Em relagéo ao treino de for¢a de endurance qual o nimero de repeticdes comumente utilizadas?
10 Repeticoes 3 20,0
15 Repeticoes 1 6,6
30 Repeticdes 8 53,3
40 Repeti¢des 1 6,6
60 repetigdes 1 6,6
120 repeti¢des 1 6,6
Em relagio ao equipamento utilizado vocé comumente utiliza equipamento com carga linear ou alinear?
linear 15 100,0
Quando se trata de desmame da ventilacio mecénica, nos pacientes cardiopatas, qual o valor de corte utilizado como preditor de sucesso?
Maior que 30 8 53,3
Maior que 50 4 26,6
Maior que 60 2 13,3
Maior que 80 1 6,7

Fonte: Dados da pesquisa.

coronavirus. Em um estudo de revisdo realizado por Denthice
e Elkins (2015), é relatado que o treinamento muscular
inspiratorio realiza uma carga no diafragma e musculos
inspiratorios acessorios, no qual foi comprovado que o TMI
melhora consideravelmente a pressao inspiratoria maxima. Em
um estudo realizado por Chiappa (2003) sobre o uso do TMI
na IC, relata que houve o aumento de forga e resisténcia
muscular inspiratoria, melhora da capacidade funcional e
diminuicdo da oscilagdo da ventilagdo durante o teste
cardiopulmonar. E em uma pesquisa realizada por Basso ef al.,
(2016), sobre o uso do TMI na DPOC, traz resultados iguais,
onde os individuos tiveram um aumento da forca e da
resisténcia dos musculos inspiratorios, reducao da dispneia e
melhora da capacidade funcional.

Foi observado que as manifestagdes clinicas do sistema
cardiovascular por consequéncia do COVID-19 ¢ bem extenso,
onde inclui  dispneia, dor precordial, alteragdes
eletrocardiograficas, aumento da area cardiaca e choque.
(SOCORRO et al., 2020). E ao observar os resultados desta
pesquisa notou-se basicamente as mesmas manifestagdes, com
prevaléncia de arritmias e insuficiéncia cardiaca.

Segundo Liu et al.,, 2020, em seu estudo foi visto que na
avaliagdo do teste de caminhada de 6 minutos foi obtido uma
consideravel melhora na aptiddo de exercicios apdés um
periodo de 6 semanas de reabilitacdo. Em relagdo a pesquisa
realizada neste trabalho, o teste de caminhada de 6 minutos € a
estratégia mais utilizada para a definigdo do VO2 onde ¢
considerado como limita¢do funcional o teste abaixo de 300
metros realizado por pacientes com COVID-19. Outro estudo
diz que normalmente as cargas utilizadas de pressao
inspiratéria maxima variam de 30 a 80%, e que uma das
vantagens do treinamento muscular respiratorio ¢ que pode ser
realizado em tempos mais curtos, onde sera realizado 30
respiracdes, 2 vezes ao dia (SEVERIN et al., 2020).
Comparando com este estudo, podemos ver que no treino de
forca a carga mais utilizada esta entre 40 a 60% com
prevaléncia de 30 repeticdes utilizadas, sendo assim
semelhante ao estudo comparado.

Conclusao

De acordo com os resultados obtidos neste estudo, foi
observado que o uso do treinamento muscular inspiratorio é
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utilizado para a mobilizacdo precoce, com o uso de carga
linear e tendo como estratégia mais utilizada a avaliagdo
Pimax e Pemax, assim pode-se concluir que € o tipo de carga e
avaliagdo melhor utilizada para a melhora dos pacientes
cardiopatas induzido pelo covid-19 em relagdo ao uso do
treinamento muscular inspiratério. E também pode ser
observado uma diferenga significativa no preditor de sucesso
para o desmame da ventilagdo mecanica, onde assim ocorre
uma duvida de qual preditor utilizar para maior eficacia,
ficando nitido a precisdo de mais estudos voltado ao desmame
da ventilagdo mecanica. Este estudo beneficia tanto os
profissionais, académicos, quanto a sociedade em geral,
trazendo a melhor estratégia utilizada pelos fisioterapeutas
hospitalares que estdo de frente ao combate contra o novo
corona virus, assim, cobrindo a lacuna que tem em relagdo ao
tema.
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