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INTRODUCAO Os termos Medicina Complementar/Alternativa referem-se a

um amplo conjunto de praticas de cuidados de saude que ndo
O cuidado em saude da medicina possuiu diversos modelos  fazem parte da tradigdo ou da medicina convencional de um
que foram desenvolvidos a partir de modificagdes humanas, determinado pais e nem sdo plenamente integradas no sistema
sendo o biomédico, o atual modelo do Ocidente, que de saude predominante (World Health Organization, 2014).
proporcionou elucidagdes formidaveis. Entretanto, ha décadas  Nesse contexto, buscando representar a inclusdo dos
vemse apresentando uma insatisfagdo progressiva sobre a sua numerosos modelos terapéuticos, em 1990 emergiu um novo
forma de biparticio de cuidado a populagdo. A medicina  modelo de saude denominado de Medicina Integrativa (Otani,
convencional se mostrou deficiente para sanar determinados 2011). No Brasil, com respaldo as Diretrizes da Organizagdo
agravos a saude e com isso, o desinteresse pelo modelo  Myndial de Satde (OMS), em 2006 foi criada a Politica
biomédico tornou-se crescente, contribuindo para a busca  Nacjonal de Praticas Integrativas ¢ Complementares (PNPIC),

acentuada de modelos alternativos para o tratamento de jnstitucionalizando as Préticas Integrativas e Complementares
doengas, através da Medicina Complementar (Otani, 2011).



41562 Jackson Soares Ferreira et al., Percepgio dos usudrios de um centro de praticas integrativas e complementares acerca dos beneficios da automassagem

(PICs) ao Sistema Unico de Satde (SUS) (Ministério da
Saude, 2006). As PICs sao recursos terapéuticos tencionados a
colaboracdo a satde do wusudrio, facilitando a promogao,
prevengdo, tratamento ¢ reabilitacdo. Desse modo, é capaz de
proporcionar melhoras significativas na qualidade de vida de
seus usuarios (Ministério da Saude, 2006). A automassagem se
caracteriza como uma das PICs, com ampla eficacia, baixo
nivel de complexidade e facil compreensdo.As técnicas dessa
praticaatuam excepcionalmente equilibrando os chakras que,
em sanscrito quer dizer “roda”, referente aos sete principais
centros energéticos do corpo (Zupo, 2014). Ademais, sua
utilizagdo tem origem desde as antigas praticas médicas, e
consiste em uma técnica de relaxamento muscular, com a
inten¢do de desfocar o pensamento do paciente na dor e alivio
do estresse (Caires, 2014). Auxilia também, na insergao
coletiva e fortalecendo vinculos nas relagdes interpessoais
(Barbosa, 2014). Portanto, o desenvolvimento desta pesquisa
justifica-se pela importancia de indentificar os efeitos da
automassagemenquanto pratica integrativa, na perspectiva de
uma melhor qualidade de vida dos usuarios, bem como,
visando contribuir cada vez mais para o seu aprimoramento
noSUS. O objetivo deste estudo foi conhecer a percepgao dos
usuarios de wum centro de praticas integrativas e
complementares acerca dos beneficios da automassagem.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa exploratorio-descritiva com abordagem
qualitativa.Os participantes foram usuédrios de um Centro de
Praticas Integrativas e Complementares (CPICs) de Jodo pessoa-
PB, que participavam de sessdes de automassagem. Eles foram
convidados verbalmente e foi-lhes apresentado o projeto.Dos 25
usuarios cadastrados, 10 fizeram parte do estudo. Os dados foram
coletados em outubro de 2019, cujas entrevistas foram realizadas
antes e apos a eventual pratica de automassagem,para que ndo
houvesse interrup¢cdes nos atendimentos. Como critério de
inclusdo foi definido que os participantes deveriam serpraticantes
da automassagem no servico ha no minimo 3 meses. Foram
excluidos, aqueles que estavam ausentesno ato da entrevista e que
ndo aceitaram participar da pesquisa. As entrevistas tiveram a
duragdo média dedez minutose aconteceram em espago
apropriado e restrito. Utilizou-se um gravador MP4 para registro
das discussdes, com expressa permissao dos
participantes. Empregou-se uma pergunta norteadora: Por quais
motivos buscou a pratica de automassagem e quais foram os
beneficios proporcionados?. As gravagdes foram transcritas na
integra e para analisaros dados foi utilizada a analise de contetido
apresentada por Bardin, onde foram respeitadas as etapas de pré-
analise, exploragdo do material, tratamento dos resultados e
interpretagdo.  Para  proporcionar  garantiado  anonimato
dosparticipantes, eles foram nomeados aleatoriamente pela letra
intitulada U (usuérios) seguida por nimeros arabicos, conforme a
sequéncia das falas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa das Faculdades Nova Esperanga, segundo o parecer:
3.640.585, e esteve em consonancia as diretrizesde pesquisas
envolvendo seres humanos, estabelecidas pela Resolugdo do
Conselho Nacional de Satude n. 466/12.

RESULTADOS

A faixa etaria da amostra variou entre 30 a 70 anos, houve
predominio do sexo feminino 10 (100%), seis (60%) eram
casadase quatro (40%) referiram ter ensino fundamental
incompleto, conforme dados da Tabela 1.

Tabela 1. Perfil sociodemografico dos idosos participantes da
amostra Joao Pessoa, PB, 2019

Variaveis n (%)
Sexo

Feminino 10 (100)
Masculino 0
Idade (anos)

30-39 4 (40)
44-59 3(30)
62-70 3 (30)
Estado civil

Casada 6 (60)
Solteira 2 (20)
Divorciada 2 (20)
Escolaridade

Ensino fundamental incompleto 4 (40)
Ensino médio incompleto 1(10)
Ensino médio completo 3 (30)
Ensino superior completo 2 (20)

Fonte: Dados da pesquisa.

Ao serem questionados sobre os motivos pela busca de automassagem,
observou-se entre os usuarios que alteragdes esqueléticas e do estado
mental, contribuiram para a procura dessa pratica (Quadro 1)

Quadro 1. Motivos pela busca da pratica de automassagem

u9 Eu sentia muita dor nas minhas costas [...] foi uma queda que
eu cai no cemitério, ai eu senti uma dor nas costas, aquela
dor tomando meu folego.

u7 [...] Eu tava me sentindo com umas dores, nessa regido aqui
da cervical.

U2 | E tanto problema, é osso, meu problema é osso. Comega da
cabega até a ponta do dedo do pé, eu ja tive osteoporose. Eu
tenho desvio na bacia, sofri uma queda com minha menina no
brago, ai fiquei com desvio na bacia, tenho bico de papagaio,
artrose, essas coisas [...]

U8 | Sentia uma ansiedade na qual eu ndo aguentava nem ficar no
onibus direito, pegava o onibus pra ir trabalhar ja ficava
nervosa, ja [...] uma fobia, um medo mesmo que eu senti.

U10 | Tinha muita insénia e ansiedade [...] Porque eu ja tive, assim,
depressdo.

U3 Muita ansiedade, muita, sabe? [..] porque eu sou muito
ansiosa, entendeu?

Ul Eu tive grandes percas na minha vida, né? a morte do meu
pai e em seguida, de um tio-pai também, entdo foi muito
proximo e foram assim, sofrimentos, né? [...] assim, nada
tava legal, nada pra mim tava bem.

[8[) [...] Porque eu sou muito assim, nervosa, sabe?

Fonte: Dados da pesquisa.

Nas falas dos usuarios, os beneficios que aparecem sdo aumento do
alongamento corporal, flexibilidade, fortalecimento dos ossos e
autocontrole emocional. O alongamento corporal, flexibilidade e
fortalecimento dos ossos apareceram nas falas dos entrevistados de
duas formas: em relagdo ao desempenho de atividades basicas no dia
a dia e no que se refere ao trabalho (Quadro 2).

Quadro 2. Repercussoes a nivel fisico da automassagem entre os
entrevistados

Ul [...] Fisicas, eu fiquei com mais agilidade, né? Mais
perceptivas nas coisas, até na, no trabalho do dia a dia em
casa, entdo pra mim, eu achei que tudo estd mais facil, né?
us [...] Eu acho... é, é... assim, eu penso que é assim, minha
saude. Os ossos, o fortalecimento dos ossos, a respiragdo, né?
No mexer das pernas, na coluna.

u7 [...] Me alongou mais porque eu era muito parada e eu ndo
era tdo bem alongada assim, em questdo de brago, foi
maravilhoso pra mim, mais flexivel.

U2 [...] Ah, mas é muito bom, né? Que a gente da... quando a
gente fica parado enferruja, né? Os ossos vai ficando
atrofiado, né? E eu tenho que botar os bichinho pra
movimentar, porque se ndo, daqui a pouco... ah, td
melhorando mesmo, eu ndo podia nem lavar os pés, assim,
passar uma escovinha na unha, né? Que a gente tem que
passar, ja consigo passar, né?

Fonte: Dados da pesquisa.
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Na saude mental, o autocontrole emocional foi manifestado em
relagdo a autoestima, disposi¢cdo diaria e padrdo do sono
(Quadro 3).

Quadro 3. Repercussdes a nivel mental da automassagem entre os
entrevistados

Ul [...] E no emocional, que eu passei a controlar melhor o
emocional, controlo minha autoestima.

U6 [...] Consigo perceber que é... mental assim, a mente assim,
mental, sabe? Os beneficios... s6 melhoria, eu sinto mais
disposta, mais tranquila.

U3 [...] Porque agora eu consigo dormir tranquila.

Fonte: Dados da pesquisa.

DISCUSSAO

Foi possivel identificar uma grande variabilidade na faixa
etaria do publico usuario da automassagem.A predominancia
feminina pode estar relacionada aos aspectos historicos e
culturais das mulheres serem vistas como frageis, por gerarem
uma outra vida e necessitarem de maior aten¢do a satde. Vale
ressaltar, que as praticas de autocuidado ainda ndosdo amplas
dentro da socializacdo masculine (Botton, 2017). As PICs,
incluindo a automassagem,visam aumentar a qualidade de vida
do paciente, através de praticas que estimulem o bem-estar
fisico e mental, assim como redu¢do de danos de agravos,
promovendo um melhor ambiente de tratamento (Alves, 2015).
A automassagem tem sido cada vez mais dissipada,
excepcionalmente na atengdo basica, possibilitando o maior
acesso a comunidade por ndo possuir alto nivel de
complexidade para ser realizada. A terapia ndo conta somente
com os toques, amassamentos ou repercussdes pelo proprio
corpo, mas também com técnicas fundadas a partir do Yoga,
com movimentos de aquecimento corporal em conjunto com
demais exercicios de flexibilidade, associado a concentragdo
mental e respiracdo profunda,propiciando a ligagdo entre os
dois hemisférios cerebrais e resultando no equilibrio das
emogoes e sentimentos (Minuzo, 2018). Ademais, € capaz de
proporcionar socializagdo entre os participantes da terapia,
fortalecendo a identidade, aumentando a seguranga e a
autonomia dos sujeitos, tornando possivel uma melhor
qualidade de vida e diminuindo o adoecimento fisico e
psicologico (Sampaio, 2013). Em um estudo realizado sobre os
beneficios das PICs, observou-se que 81,7% dos participantes
realizavam automassagem associada a alguma outra terapia,
onde 14% relatou melhoras musculares e fortalecimento das
estruturas osseas e 15,55% apresentou aumento do equilibrio.
Destes, apenas 3,3% praticavam apenas a automassagem
(Azevedo, 2015). Vale ressaltar que, fisiologicamente falando
os movimentos auxiliam na liberagdio de hormodnios que
ajudam na disposi¢do do individuo, bem como no humor,
enquanto que tratando das medicinas orientais, o estado de
movimentos corporais ¢ de atengdo plena, proporcionam o
equilibrio dos chacras em nosso corpo (Hallais, 2016). No que
se refere aos motivos pela busca de automassagem, foi
constatado que os usudrios apresentavam sintomas de
ansiedade e depressdo, além de desconfortos nos o0ssos e
articulagdes, favorecendo a procura dessa pratica. Nesse
contexto, infere-se que a automassagem, por se tratar de uma
terapia realizada coletivamente no CPICs, mostrou-se no
estudo como um meio de interagdo social. Os efeitos benéficos
adquiridos a partir da realizagdo da terapia se apresentaram a
nivel mental, melhorando a auotestima, disposi¢do diaria e o
padrdo do sono. Quanto ao aspecto fisico, destaca-se a sua

contribui¢do na reducdo de desconfortos articulares, aumento
da flexibilidade ¢ fortalecimento 6sseo entre 0s usuarios.

CONCLUSAO

De modo geral, foi possivel identificar que a automassagem se
apresenta como uma necessidade pratica. Foram identificados
beneficios fisicos e mentais entre os usuarios, demonstrando a
importancia e necessidade de aprimoramento dessa terapia nos
servicos de satide. Estudar a automassagem e especificamente
os beneficios adquiridos através desta, no campo da
Enfermagem, se mostra de grande importancia para a area,
principalmente na atengdo basica, onde o profissional da
Enfermagem trabalha excepcionalmente na promocao e
prevencao de doencgas cronicas ndo transmissiveis, bem como
na participacao de atividades em grupos da comunidade, o que
auxilia na interagdo e inclusdo social. Quanto as limitagdes do
estudo, tém-se o tamanho reduzido da amostra e a participagao
exclusiva de mulheres, que pode limitar a generalizagdo dos
resultados obtidos. Faz-se necessario, uma continuidade de
estudos sobre a tematica, almejando mais possiblidades e
variabilidades da terapia e melhor andlise das suas
repercussoes a saude dos individuos.
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