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INTRODUCTION Com fito na contemplagdo do arcabougo legal, no dia 02 de

janeiro de 2014 foi instituida a portaria interministerial da
No dia 09 de setembro de 2003 mediante Portaria n® 1.777, foi  politica Nacional de Atengdo Integral as Pessoas Privadas de
instituido o Plano Nacional de Satude no Sistema Penitenciario Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) no 4mbito do SUS a
(PNSSP). O mesmo prevé a inclusio da populagdo  ger jmplementada em uma rede regionalizada de agdes e
penitencidria no SUS, garantindo legalmente o acesso desse servicos, regida aos seguintes principios: integralidade,
grupo aos servigos de satde, bem como, que a praticidade do equidade, corresponsabilidade, participagdio popular e

direito a cidadapia possa se efetivar na perspectiva dos direitos promog¢do de iniciativas humanizadas (Brasil, 2014 & de
humanos (Brasil, 2004). Carvalho, 2017).



40005

Alves S. Rayanne et al., Problemdticas na atencio a saiide mental das mulheres privadas de liberdade no sistema prisional

A Unidade de Satde Prisional deve funcionar como porta de
entrada, com uma equipe que garanta o acesso a atengdo basica
e demais demandas de saude. As pessoas privadas de
liberdade, custodiadas no sistema penitenciario brasileiro s&o
caracterizadas por homens e mulheres na faixa etaria dos 30
anos, com baixa escolaridade e advindos de situa¢do de
vulnerabilidade social. Os presidios, em sua maioria, sdo locais
superlotados, com pouca circulagdo de ar ¢ padrdes sanitarios
deficientes (Nogueira & Abrahdo, 2009). A prisdo comporta-se
como um espago de violéncias, descaso com os direitos
humanos, o que afeta a reintegragdo social das Pessoas
Privadas de Liberdade (PPL). Nesse sentido, ha ocorréncia de
dupla do encarcerado: estar preso e negagdo de direitos, como
o da saude durante o confinamento (Assis, 2008). A populagdo
carceraria feminina encontra-se exposta a diversos fatores de
risco a saude, além de IST/AIDS, tuberculose, pneumonias,
dermatoses, transtornos mentais, hepatites, traumas, diarreias
infecciosas, hipertensdo arterial e diabetes mellitus. Assim,
identifica-se a necessidade de analisar o acesso dessa
populagdo as agdes de atencdo a saude, tanto com a
implantagdo de ac¢des desde ha nivel da atengdo basica dentro
dos presidios até referéncias para média e alta complexidade,
com garantia do atendimento das demandas especificas das
mulheres presidiarias por meio de uma atengdo diferenciada,
dentro do conjunto de ac¢des preconizadas pelo SUS (Brasil,
2004).

Para o atendimento das necessidades de saude das pessoas
privadas de liberdade, o sistema prisional dispdoe de
profissionais de saide de diversas areas (medicina,
odontologia, enfermagem, psicologia e assisténcia social).
Dessa forma, estes profissionais podem contribuir para o
resgate de uma condicdo de vida digna das pessoas em
discussdo,através de acdes educativas quepromovam a
desconstru¢do do preconceito, da discriminagdo - respeitando
os principios éticos e legais, com vistas a resgatar o sentido da
existéncia humana (Souza&Passos, 2008). O sistema prisional
¢ considerado um problema de satde publica em todo o
mundo, pois além das prisdes concentrarem pessoas com
problematicas de acesso a satude, educacdo e cultura, tem-se o
agravante de pertencerem ao grupo de sujeitos(as) mais
propicios (as) ao adoecimento (Carvalho, 2006).As
prisioneiras tém uma longa historia de exclusdes, abusos e
desrespeitos aos Direitos Humanos. A garantia de assisténcia a
saude integral a este grupo especifico ndo pode ser
compreendido como um privilégio ou um direito abusivo, mas,
sim, um imperativo ético. E claro que as condigdes dessa
assisténcia devem ser adaptadas as condigdes especiais as
quais essas populacdes estdo sujeitas, posto que sdo
perpetradoras de crimes, mas as condigdes ¢ a qualidade dessa
assisténcia ndo devem, por razdes ¢Eticas, serem
qualitativamente diferenciadas das demais destinadas as
populagdes extramuros (Diniz, 2007). Conforme o Relatorio
das mulheres encarceradas no Brasil (2007), no
encarceramento feminino hd uma histérica omissdo dos
poderes publicos, manifestada pela fragil praticidade das
politicas publicas. H4 toda uma ordem de direitos das mulheres
presas que sdao violados de modo acentuado pelo Estado
brasileiro, que vao desde a desatencdo a direitos essenciais
como a saude e, em ultima andlise, & vida; até aqueles
implicados numa politica de reintegracdo social, como a
educacgdo, o trabalho e a preservagdo de vinculos e relagdes
familiars (Popular, 2007). Diante do exposto, este estudo
propds compreender a seguinte questdo norteadora: O que os
estudos cientificos apontam sobre a atencdo a saude mental das

mulheres presas? Para tanto, estapesquisa objetivou analisar as
problematicas inerentes a atengdo a saude mental das mulheres
presas, com base na literatura cientifica.

METODO

Estudo do tipo revisdo integrativa da literatura. Este método
baseia-se na reunido e sintese de resultados de pesquisas, sobre
determinado assunto, com intuito de contribuir para
aperfeicoamento e conhecimento para analise do assunto
investigado (Mendes, Silveira & Galvao, 2008). Na elaboragao
deste estudo, foram cumpridas 06 etapas vislumbradas pelos
autores acima supracitados: 1) identificagdo do tema e
selecdo.; 2) estabelecimento dos critérios para inclusio e
exclusdo de estudos e busca na literatura; 3) definigdo das
informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados/
categorizacdo dos estudos, no que se refere a coleta de dados;
4) avaliacdo dos estudos, no que se refere a analise critica dos
estudos incluidos; 5) exposi¢do da discussdo, das dificuldades
e sugestdes dos resultados encontrados nos estudos coletados;
6) sintese e apresentacdo da revisao. A coleta de dado foi
realizada através Biblioteca Virtual em Satde (BVS), no
periodo de marco a abril de 2020, utilizando duas combinagdes
de descritores: 1) Satide mental, Mulheres, Prisdes; 2) Saude
mental, Pessoas Encarceradas, Mulheres. Como critérios de
inclusdo, foram utilizados artigos e editoriais disponiveis,
idioma em portugués, inglés e espanhol no periodo de 2010 a
2020 na base de dados Literatura Latino-Americana e do
caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analisyses and Retrieval Systen Online (MEDLINE), Base de
Dados de Enfermagem (BDENF), Index Psi Periodicos
(IndexPsi) e Bibliografia Nacional em Ciéncias de laSalud
Argentina (BINACIS). Foram excluidos os artigos que ndo
correspondem ao tema, que estavam repetidos ou ainda
indisponiveis eletronicamente.A quantidade de artigos
cientificos sobre o objetivo de estudo ¢ escassa. Desse modo,
foram realizadas 02 combinac¢des de descritores, separadas
pelo operador booleano AND, para obtengdo de um maior
numero de produgdes cientificas para melhor compreender a
questdo norteadora: 1%) Saude mental "AND" Mulheres
"AND" Prisdes; 2%) Saude mental "AND" Pessoas
Encarceradas "AND" Mulheres.

Atabelal apresenta o quantitativo de artigos encontrados nas
buscas por combinagdes de descritores, bem como a populagio
e os excluidos mediante critérios ja mencionados
anteriormente e posteriormente resultando da amostra final.

O universo da pesquisa foi de 435. Destes, feita a aplicagéo
dos critérios de elegibilidade (quanto ao periodo temporal,
bases de dados, categoria artigos cientificos) e resultou em
uma populagdo de 122 artigos. Apos leituras de titulos,
resumos, averiguacdo de materiais acessiveis eletronicamente
e em duplicidade, foram excluidos 109, em sua maioria por se
distanciar do objeto de estudo. A partir desta analise final,
obteve-se uma amostra de 13 artigos cientificos.

RESULTADOS

O grafico 1 apresenta o quantitativo de artigos publicados por
ano e percentual: 03 artigos no ano de 2019 (23%) e 2017
(23%); 02 em 2018 (15%) e 2011 (15%); 01 em 2016 (8%),
2014 (8%) e 2013 (8%). Nos anos 2010, 2012, 2015 e abril
2020 nd3o obtiveram publicagdes relacionados ao tema.As
bases de dados com destaque nas publicagdes foram:
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Grafico 2.Distribuicio da amostra publicada nas bases de dados

MEDLINE com 46,15 % (06), LILACS 38, 46 % (05) e
apenas 15,38 % (02)IBECS.Sobre a modalidade de pesquisa,
foram (10) pesquisas de campo e (03) do tipo transversal. Em
relacdo ao periddico, observa-se uma grande diversidade, o
que indica que esta muito distribuida a producdo de artigos
relacionados a satde mental de mulheres presas. Os artigos
que compuseram a amostra do estudo foram categorizados
segundo as informagdes da Tabela 2.

DISCUSSAO

Estudo P1 - aborda as caracteristicas das mulheres com filhos,
bem como as problematicas enfrentadas pelas mesmas durante
a gestagdo, puerpério e pods-puerpério em duas prisdes da
Indonésia. Sobre as caracteristicas observa-se que a maioria
destas mulheres presas: tem idade 21 a 30 anos; maioria com
ensino médio completo; 58% abandonada pelo marido e 69%
relataram ter crianca dependente; 43,9% foram encarceradas
por delitos relacionados a drogas; durante o encarceramento
estavam sendo cuidadas 51,8% das criangas ficaram com méaes
de familia ou por pais de familia. A maioria das mulheres
encarceradas tém grande preocupacdo com a separagdo das
suas familias ¢ o desafio da separagdo dos seus filhos
(Mustofa, Oeste, Supadmi & Sari, 2019). O artigo P2 discutiu
as implicacdes a satde das mulheres presas nos EUA.
Constatou-se: 2,4% das mulheres presas no ano de 2018 eram
maiores de 18 anos, entre as presas recentes 36,4% estava em
liberdade condicional; mulheres presas tinham quase duas
vezes mais chances de serem hospitalizadas durante a noite.
Portanto, as presas por estarem mais vulneraveis ao
adoecimento fisico e mental possuem mais entradas nos
servigos de satide no ambito hospitalar e pronto atendimento
com mais frequéncia que  mulheres  ndo-presas
(Nowotny, Kuptsevych-timmer & Oser, 2019).

O material cientifico P3 aborda a prevaléncia e os fatores
associados a violéncia na vida pregressa das reeducandas de
uma unidade prisional de S3o Paulo. A maioria das mulheres
presas solteiras, divorciadas/separadas, as que presenciaram
agressao fisica na infancia e com rastreamento positivo para
TMC sofreram violéncia fisica.Observa-se também que as
presas ndo brancas vivenciaram mais violéncia psicologica na
vida pregressa do que as brancas. Ha também uma critica
referente a auséncia de dados das presas sobre sofrimento por
violéncia sexual/fisica/psicologica. Nesse sentido, ha uma
necessidade de prevenir a violéncia contra a mulher desde a
infancia. E uma ag¢do que deve fazer parte da formagdo das
pessoas, até que a cultura de paz seja criada e sedimentada na
sociedade (Santos, Barros & Andreoli, 2019). A pesquisa P4
aborda as necessidades de atencdo a satide das mulheres
presas. Verificou-se a importancia da atencdo a satude mental,
pois a maioria das entrevistadas sofreu perda de espaco pessoal
devido a partilha de um quarto com outras presas, perdendo
também o conforto. Com isso o estudo revela que o percentual
dos “altos niveis de necessidades ndo atendidas” é maior do
que o dos “baixos niveis de necessidades ndo atendidas”.
Assim, devem-se garantir as necessidades das mulheres
encarceradas a partir de oportunidades de apoio a elas e a
construcdo de intervengdes sensiveis ao género que promovem
a saude (Antonetti, D'Angelo, Scampati, Croci, Mostarda,
Potenza, & Alvaro, 2018).

O artigo P5 discute a problematica da mulher presa no ambito
da maternidade e das relagdes interpessoais estabelecidas antes
e durante o cumprimento da pena no Rio Grande do Sul. A
separacdo de mde presa do filho, colabora nos impactos
nocivos a saude mental dessas mulheres e a precariedade das
relagdes interpessoais do bindomio mae e bebé estabelecidas
durante o cumprimento da pena influéncia no desenvolvimento
de problemas emocionais nas presas (Flores & Smeha,
2019).0 estudo P6 buscou examinar as acomodacdes
relacionada a gravidez e os cuidados de saude prestados as
populacdes carcerarias regional. A qualidade na atengdo a
saide da mulher/mée presa necessita ser melhorada nos EUA.
Os padrdes de diretrizes de cuidado para melhorar a satide ¢ o
bem-estar de mulheres gravidas encarceradas, definidos pela
agéncia American Colegeofobstetricians e o departamento de
psicologia, ndo estdo sendo cumpridos, o que oferece grandes
riscos a saude da mae e desenvolvimento do feto. Para tanto,
seria interessante melhorar ¢ monitorar as praticas dessas
politicas com objetivo de melhorar a saude e o bem-estar das
gestantes privadas de liberdade (Kelsey, Medel, Mullins,
Dallaire & Forestell, 2017).

No artigo P7 identificou os fatores relacionados a satide mental
de mulheres em um presidio do Estado do Rio de Janeiro. Os
fatores que afetam a satide mental das mulheres encarceradas
estavam diretamente relacionados ao histérico familiar de
doenga psiquidtrica. O estudo identificou que ansiedade,
estresse, depressdo, alteragcdo do padrdo de sono, uso indevido
de medicacao psicotropica, abstinéncia sexual, interrupgdo das
relagdes familiares, além das precarias condi¢des de
confinamento s3o fatores que afetam a saude mental das
mulheres privadas de liberdade. Assim, faz-se necessario
atuacdo da equipe multiprofissional na atengdo em saude
mental dentro do sistema prisional que atenda as necessidades
dessa populagdo, assegurando a aplicabilidade da Politica
Nacional de Ateng@o Integral a Satde no Sistema Prisional
(Garcia-Vita,Anafios-Bedrifiana & Fernandez-Sanchez, 2017).
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Tabela 1. Apresentaciio dos quantitativos: universo, artigos excluidos e amostra

COMBINACOES DOS DESCRITORES UNIVERSO POPULACAO ARTIGQS AMOSTRA
DO (Com aplicacao dos EXCLUIDOS
ESTUDO critérios de elegibilidade)
Satide mental "AND" Mulheres "AND" 148 63 49 12
Prisdes
Satde mental "AND" Pessoas 287 59 58 01
Encarceradas "AND" Mulheres
Totais 435 122 108 13
Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
Tabela 2. Caracteristica da amostra doestudo
N.° Ano Titulos Autores Base de dados Periédico Tipo de estudo
Pl 2019 Challengestomotheringwhileincarcerated: MUSTOFA, M. et al. MEDLINE Int J PrisonHealth ; Pesquisa de campo
preliminarystudyoftwowomen'sprisons in
Java, Indonesia.
P2 2019 Criminal Justice Contactand Health Service NOWOTNY, K. MEDLINE Womens Health Issues Pesquisa de campo
UtilizationamongWomenacross Health Care M; KUPTSEVYCH-
Settings: Analyzingthe Role ofArrest. TIMMER, A. ; OSER, C.
P3 2019 Fatores associados a depressdo em homens SANTOS, M. MEDLINE RevBrasEpidemiol Pesquisa Transversal
¢ mulheres presos. M.; BARROS, C. R.
S.; ANDREOLL S. B.
P4 2018 The healthneedsofwomenprisoners: ANTONETTI, G. et al. MEDLINE Ann IstSuper Sanita Pesquisa de campo
anltalianfieldsurvey.
P5 2018 Maes presas, filhos desamparados: FLORES, N. M. P.; LILACS Physis Pesquisa Transversal
maternidade e relagdes interpessoais na SMEHA, L. N.
prisdo
P6 2017 AnExaminationofCare KELSEY, C. M. et. al. MEDLINE MaternChild Health J Pesquisa de campo
PracticesofPregnant
WomenlIncarcerated in Jail
Facilities in the United States
P7 2017 Emotionalwell- GARCIA-VITA, MM; IBECS Rev. esp. sanid. Penit Pesquisa
beingamongstfemaleinmatesinprisons: ANANOS- Tranversal
therelevanceoftheiraddictivehistoryandtheir BEDRINANA, FT;
country oforigin FERNANDEZ-
SANCHEZ, MP.
P8 2017 Mental healthincarceratedwoman in theof SANTOS, M. V. et al. LILACS Texto & contexto Pesquisa de campo
rio de janeiro enferm
P9 2016 O impacto da prisao na satide mental dos CONSTANTINO, P. LILACS Ciénc. satde coletiva Pesquisa de campo
presos do estado do Rio de Janeiro, Brasil ; ASSIS, S. G.
de; PINTO, L. W.
P10 2014 Programa de Atencion Integral al Enfermo SANZ,J. et al IBECS Rev. esp. sanid. penit Pesquisa de campo
Mental enlasprisionesespaolas (paiem ).
Valoraciontrascuatroaflos de
funcionamiento
P11 2013 The relationshipbetweenchildhood abuse KENNEDY, S. MEDLINE Psychiatr Q Pesquisa de campo
andpsychosis for womenprisoners: C; TRIPODI, S.
assessingtheimportanceoffrequencyandtype J; PETTUS-DAVIS, C.
ofvictimization.
P12 2011 Transtornos psiquiatricos e fatores de risco SILVA, N. C. et al. LILACS ACM arq. catarin. Pesquisa de campo
em uma populagio carceraria. med
P13 2011 Atitudes e intervengdes de profissionais que PEREIRA, T. G. LILACS Sdo Paulo Pesquisa de campo
atuam junto a mulheres gravidas ou com
bebés em contexto prisional.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2020.

A pesquisa P8 analisou as condi¢des de saide mental das
presas e custodiados do Estado do Rio de Janeiro e sua relagdo
com o aprisionamento. Apontou que 7,5% das mulheres
apresentam sintomas depressivos graves. O estresse das
mulheres presas estd associado fortemente com o tempo de
prisio. E preciso ampliar e qualificar os servigos de saude
mental, com o intuito de fornecer a essa parcela da populagao
um tratamento adequado, com especial énfase ao atendimento
a mulher encarcerada (Santos, Alves, Pereira, Rodrigues,
Marchiori, & Guerra, 2017). O estudo P9 identificou atitudes e
intervengdes de profissionais que trabalham em contextos
prisionais em relagdo as gestantes e maes com bebés presas.
Os profissionais revelam que quando o trabalho tem carater
coletivo favorece uma atuagdo indisciplinar. As fragilidades e
potencialidades, limites dos espagos prisionais, presenga ou
auséncia de criatividade s3o vivenciados por profissionais e
que pode manté-los aprisionados na légica institucional. Com
isso, impede a atuacdo espontanea como também revela
espacos de novas reconfiguracdes, na tentativa de levar
vivacidade no seio onde permeia a desesperanga

(Constantino, Assis & Pinto, 2016). A investigacao do P10 fez
aprofundamentos cientificos a respeito do bem-estar emocional
das mulheres detidas em prisdes na Espanha, onde mostrou
que hé uma relacdo estatistica significante entre os estagios de
bem-estar ¢ as varidveis de origem e o historico de
dependéncia por substincias psicoativas. Assim, aquelas que
tém historico de uso problematico drogas, apresentam aspectos
negativos quanto o seu bem-estar emocional (Sanz, Gomez-
Pintado, Ruiz, Pozuelo, & Arroyo, 2014). No estudo P11
observou a relagdo entre vitimizac¢do infantil e sintomas atuais
autoreferidos de psicose em uma populagdo feminina
encarcerada nos EUA. As pessoas que sofreram
multivitimiza¢do tiveram 2,4 vezes mais chances de relatar
sintomas atuais de psicose do que outras mulheres presas que
experimentaram apenas vitimiza¢do fisica ou sexual na
infancia. Logo, servicos de saide mental atuante que possam
desenvolver acdes de cuidado na relagdo de vitimizagdo
infantil e sintomas de psicose pode ser um fator-chave para a
melhoria dos desfechos dos problemas mentais na populagéo
prisional feminina (Kennedy, Tripodi & Pettus-Davis, 2013).
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A pesquisa P12 demonstrou uma experiéncia positiva em 03
instituicdes prisionais na Espanha, que foi alvo de uma
pesquisa sobre atenc¢do integral as pessoas com problemas
mentais privadas de liberdade. Nesses recintos ha o Programa
de Atencdo Integral aos Doentes Mentais nas Prisdes
Espanholas (PAIEM), o qual mostra-se com desempenho
adequado, especialmente nas fases de detecgdo precoce,
estabilizagdo e reabilitacdo e menos ainda na fase de
incorporagdo social (Silva, 2011). O estudo P13 aborda a
prevaléncia de comportamento violento, € sua associagdo com
as categorias individuais de transtorno mental. Estudo com o
método transversal resulta que a prevaléncia de transtornos
psiquiatricos foi elevada entre os presos. O estudo conclui que
¢ fundamental que a sociedade e o governo trabalhem lado a
lado a fim de reduzir barreira ao tratamento psiquiatrico e
permitir acompanhamento psicossocial e da adesdo ao
tratamento em pessoas com transtornos mentais em prisoes
(Pereira, 2015).

Martins (2019), destaca que o Estado pratica negligéncias
perante as mulheres encarceradas, isso porque relatos das
detentas durante sua pesquisa, denunciam condigdes
desumanas vivenciadas dentro do sistema prisional, € o quanto
essessdo prejudiciaisa saude mental das apenadas, provocando
o adoecimento psiquico, associado a pensamentos e
comportamentos que levam ao suicidio. Esse ¢ um diagndstico
proveniente de opressdes operacionalizadas que por sua vez
torna evidente o quanto de violéncia atinge o corpo ¢ o
psicoldogico da mulher sob a responsabilidade do Estado.Além
de toda a estrutura que compde o sistema prisional praticar
violéncia fisica e psicologica as apenadas, ha também uma
lacuna devido a falta de politicas publicas que contemplem
algumas esferas como: a satide materno-infantil; maior atengdo
a saude mental;, bem como, o isolamento associado ao
abandono por parte dos familiares, esses sdo fatores
determinantes para o adoecimento mental e mortificagdo
dessas mulheres (Martins, 2019). De Almeida, Soares, Coura,
Cavalcanti, Dutra e Lima(2015), em uma pesquisa de revisao,
onde avaliaram as condi¢des de saude das mulheres privadas
de liberdade, evidenciaram que as condi¢des de saude das
apenadas estdo em nivel muito abaixo quando comparado a
populagdo feminina ndo encarcerada. Além disso, outros dados
preocupantes sdo os problemas de ordem mental, que estdo em
maior numero relatados nos estudos que abordam a saude das
mulheresencarceradas. Neste contexto, fica evidente que a
ética e as agOes indicadas por politicas, na maioria das vezes
sd0 omissas ou ndo sdo praticadas no sistema prisional.Silva
(2016), em sua pesquisa realizada no Centro de Reeducagao
Maria Julia Maranhdo, na cidade de Jodo Pessoa - PB - Brasil,
através do instrumento Self-Reporting Questionnaire (SRQ-
20), comprovou que 82% das mulheres em comprimento de
pena, vivenciam uma prevaléncia de sofrimento psiquico,
esses dados sdo extremamente relevantes, pois, ressaltam que a
estrutura e as praticas da instituicdo prisional, s&o
predisponentes para o surgimento das problematicas inerentes
a saude mental e desencadeadores de situagdes negativas a
saude dessas mulheres. E importante discutir sobre a vida
sexual dessas mulheres durante o tempo em privacao de
liberdade, pois, conforme dados da pesquisa de Santos, Alves,
Pereira, Rodrigues, Marchiorie Guerra (2017), a abstinéncia
sexual € outro fator que produz interferéncias negativas no
estado mental/emocional dessas pessoas. Tais dados foram
identificados através da medigdo da frequéncia de visitas
intimas com 40 entrevistadas, onde 34 relataram ndo realizar
esse tipo de visita, 03 realizam e outras 03 estavam em

processo de tentativa. Para Lima (2013), além de muitas
mulheres estarem fragilizadas devido separacao dos filhos, elas
ainda precisam enfrentar as situacdes de estresse que o sistema
prisional provoca no cotidiano, como apontado nos estudos:
superlotacdo, falta de atendimento qualificado a saude, a falta
de suporte psicologico, entre outros. Essas condigdes levam ao
comprometimento da saide mental. No ambito das prisdes, o
distanciamento dos familiares, amigos e da sociedade
associado a um ambiente hostil onde perpetua a submissdo
oriunda das relagdes de poder e dominagdo entre as mulheres
encarceradas, sdo provocadores de inimeros agravos na saude,
como: depressdo, estresse, ansiedade, insonia, tudo isso acaba
potencializando o estado de vulnerabilidade das mulheres
privadas de liberdade, deixando-as mais fragilizadas ao
desenvolvimento de transtornos mentais extremamente
nocivos (Silva, 2016). Santos, Alves, Pereira, Rodrigues,
Marchiorie Guerra (2017), em pesquisa realizada num presidio
feminino localizado no Estado do Rio de Janeiro, trazem falas
de mulheres acerca das situagdes de violéncia que vivenciam
dentro do céarcere, dentre as mais variadas destacam-se a
violéncia fisica e psicologica, como: brigas e agressdes entre
as detentas, muitos gritos o dia inteiro, produzindo um
ambiente perturbador, desgastante e amedrontante, interferindo
negativamente no estado de saide mental da populagdo em
discussdo.Damas e Oliveira (2013), problematizam os espacos
prisionais como insalubre e altamente precario, isso devido as
celas terem muito mais pessoas do que a capacidade ideal, ma
alimentag@o, condi¢gdes higiénicas muito ruins, tudo isso
culmina de forma favoravel para o surgimento e proliferagao
de doengas fisica e mental. Um ambiente com tais condi¢des é
extremamente propicio para o estresse cronico, que muitas
vezes acaba empurrando essas mulheres para o
desenvolvimento de transtornos mentais.

Martins (2019), destaca que a satde mental € o ponto central
para boas condi¢des de saude em cada individuo, pois quando
a mente adoece, pode provocar um desequilibrio no corpo
fisico ao ponto do mesmo manifestar sintomas da doenca.
Assim, para evitar desequilibrios de ordem psiquica e
consequentemente o adoecimento do corpo fisico, ¢
extremamente importante o cuidado com a saide mental das
mulheres apenadas através das terapias preconizadas na lei das
Praticas Integrativas e Complementares (PICs), que s&o
alternativas para preven¢ao de doencas e promoc¢do da saude.
Outro fator determinante para o melhoramento da saude
mental das mulheres encarceradas € a preservagao do vinculo
afetivo entre mae-filho, companheiro e familia, para isso, ¢
necessario que as instituicdes prisionais interfiram de forma a
incentivar as visitas/aproximag¢do dos familiares, filhos,
conjuge, assim, contribuindo também no processo de
ressocializagdo/reabilitacdo (Santos, Alves, Pereira, Rodrigues,
Marchiori, & Guerra, 2017). Podemos pensar que essa
aproximagdo e manutengdo do vinculo, também pode
fortalecer psicologicamente essas mulheres para melhor
enfrentamento das adversidades vivenciadas no mundo do
carcere. As pesquisas problematizam o sistema prisional
brasileiro devido suas estruturas e praticas serem favoraveis
para o desenvolvimento de agravos a saude. Neste contexto,
faz se urgente que haja um melhoramento nos presidios, como:
mais investimento em servigos que atendam as necessidades de
saude, mais suporte psicossocial, objetivando melhores
condigdes de vida para as mulheres privadas de liberdade,
como preconiza o Sistema Unico de Saude (Silva, 2016).
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CONCLUSAO

Este estudo mostrou a necessidade de uma atencdo qualificada
a satide da mulher nos ambientes prisionais, uma vez que esta
constatado nos estudos selecionados, deficiéncias quanto a
atengdo a saide mental das mulheres em situag@o prisional, o
que denota uma violagdio dos direitos humanos e
constitucionais a partir de que suas necessidades de atengdo a
satide ndo sdo alcancadas.Foi possivel com este, discutir as
problematicas e necessidades da ateng@o a saude das mulheres
presas, especialmente no que se refere a atencdo a saude
mental, na vinculacdo do  histérico de vida com
desenvolvimento de problemas mentais, bem como na
separagdo mae e filho. Dentre as limitagdes encontradas neste
estudo, destacamos o baixo quantitativo de artigos de origem
nacional disponiveis eletronicamente sobre a tematica,
sobretudo o da lingua portuguesa. Essas fragilidades
resultaram em nUmero pequeno da amostra de artigos
cientificos selecionados, o que por sua vez ndo possibilita
maiores compreensdes sobre como estd posta na literatura
cientifica atual a prestacdo de cuidado a saude mental das
apenadas.De acordo com dados da pesquisa acerca da
ociosidade das mulheres enquanto estdo em cumprimento
penal, e que este é um fator contribuinte negativamente na
saude mental das mesmas, faz-se importante um olhar para tal
problematica, no sentido de adicionar no cotidiano dessas
pessoas, atribuigdes relevantes e adequadas para as
circunstancias, tanto com o objetivo de melhorar o momento
em que estdo condicionadas, quanto no preparo para uma
futura reintegragdo dessas mulheres no meio social. Com isso
faz-se necessario mais estudos sobre a tematica com pesquisas
de campo entrevistando as mulheres privadas de liberdade
sobre como as mesmas vislumbram a aten¢do a saude mental
no presidio, bem como estudos do tipo sistematizagdo de
experiéncia do trabalho da equipe de saude a populagdo
carceraria.
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