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Article History: Ocancer de mama aniquila a vida de mulheres, aproximadamente 23% dos
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Mulheres, Pesquisaem Enfermagem. capacidade de superagdo dos medos e as incertezas, perante a possibilidade de amamentar o filho.

Assim, a mulherqueredireciona o seusentidopara a fungdo de sermaeafavel de forma responsavel e
livre de dogmatismos, com umaagao de amora outro ser. Porconseguinte, amamentar ¢ um ato de
empoderamento ¢ de doagdo, um momentounico de formagdo de vinculosafetivos entre o
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INTRODUCTION E notoria a escassez de contetidos que abordem sobre a
garantia e a possibilidade da amamentacdo por mulheres
diagnosticadas ou com antecedentes de cancer de mama. A
chance de poder disponibilizar a mama como fonte de
alimentag@o para um filho, ainda que tenha passado por um
processo dificil como o cancer mamario, ¢ de extrema
magnitude tanto para a mulher, bem como para o bebé, pois ¢
nesse instante que a formag@o do vinculo acontece, ou seja, é 0
momento em que o filho passa a se sentir seguro ¢
aconchegado pela mae.

Desde os primordios, o ato de amamentar era rodeado de
incertezas ¢ tabus. Ao longo dos anos, a ciéncia evoluiu e
trouxe com as inumeras pesquisas, discussoes que
transformaram o cuidado relacionado a amamentacao, contudo
persiste a necessidade, nos tempos atuais, de dissertar a
tematica desafios e possibilidades em mulheres com
diagnostico de cancer de mama envolto da amamentagdo
consistindo de uma ampla reflexdo cientifica.
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A amamentagdo deve ser iniciada nas primeiras horas de vida
do neonato, pois colabora para o amadurecimento e evolugao
do bebé e expde beneficios relacionados a satide imunolégica,
psicoldgica ¢ nutricional. Complementarmente, leva a uma
relevante diminui¢do no obito infantil (Santana, Brito&
Santos, 2013). Nesse sentido, a enfermagem revela-se como
importante suporte de educador, apoiador e cuidador, nesse
contexto de assisténcia a puérpera, na fase que duvidas e
limitagdes se afloram no contexto bindmio mae-bebé,
envolvidos durante o ciclo que esté relacionado ao aleitamento
materno. Contudo mais pertinente e desafiador, aquela mulher
apos-diagnosticada cancer mamario e/ou mastectomizada.

A chance de poder disponibilizar a mama como fonte de
alimentagdo para um filho, ainda que tenha passado por um
processo dificill como o cancer mamario, ¢ de extrema
magnitude tanto para a mulher, bem como para o bebé, pois €
nesse instante que a formagao do vinculo acontece, ou seja, é o
momento em que o filho passa a se sentir seguro e
aconchegado pela mie. Dessa forma, para o desenvolvimento
de um cuidado integral, pautado na atencdo as necessidades de
ordem fisica e emocional, ¢ importante que profissionais
enfermeiros considerem os sentimentos vivenciados por
mulheres. Desse modo, tais profissionais tornam-se mais aptos
a realizacdo de acdes de satide ao estabelecer uma assisténcia
de qualidade, com énfase na humanizag¢do e na integralidade
(Silva, 2019). O artigo tem como objetivo refletir sobre os
desafios ¢ as possibilidadesda amamentagdo por mulheres com
diagndstico de cancer de mama a luz da teoria da adaptacéo de
Callista Roy. Com énfase nas adversidades e nos dilemas da
pratica da amamentacdo entre estimativa e bases conceituais
sobre a amamenta¢do, do cancer de mama e mulheres
mastectomizadas.

Aspectos conceituais sobre ciAncer de mama: O cancer ¢
definido como sendo uma doenga cronico-degenerativa, sem
processo curativo definido, causado a partir da multiplicacao
desordenada de células anormais que podem acometer tecidos
e orgdos, acometendo cada vez mais a populagdo. A sua
incidéncia pode estar associada a multiplos fatores, como
exemplo a desordem genética, ambiental, habitos de vida,
dentre outros. O cancer de mama ¢ responsavel pela maior taxa
de mortalidade no sexo feminino, as estimativas apontam
66.280 novos casos, com 16.927 nimeros de mortes, sendo
16.724 mulheres e 203 homens (Brasil, 2019). Ja é sabido que
o cancer de mama também acomete aos homens, ainda que de
forma rara, representando apenas 1% do total dos casos.
Segundo dados do DataSUS no periodo de janeiro de 2015 a
dezembro de 2015 foram realizadas 289.916,17 mastectomias
simples oncoldgicas pelo SUS, dados que sdo ainda mais
alarmantes se comparados ao do periodo de janeiro de 2019 a
dezembro de 2019 onde foram realizadas 427.465,85. A mama
¢ um oOrgdo sexual, por isso a mastectomia desencadeia
mudangas relacionadas a sexualidade da mulher, tendo em
vista que a intervengdo interfere diretamente em sua
identidade, o que pode leva-la a diminuigdo do sentir-se
mulher. Em uma publica¢do do Sindicato dos médicos do Rio
grande do Sul o mastologista Rogério Grossmann, presidente
da Sociedade Brasileira de Mastologia — Regional RS, afirmou
o qué de 4% a 8% dos casos de ocorréncia de cancer de mama
sdo em mulheres menores de 35 anos, que ¢ o caso da
americana Sarah Whitney, relatado na mesma publicagdo,
onde apos o diagndstico de cancer de mama com 20 semanas
de gravidez iniciou um tratamento com quimioterapia e foi
submetida amastectomia na mama esquerda.

A amamenta¢do deve ser iniciada nas primeiras horas de vida
do neonato, pois colabora para o amadurecimento e evolugdo
do bebé e expde beneficios relacionados & saide imunolégica,
psicologica e nutricional. Complementarmente, leva a uma
relevante diminuigdo no Obito infantil (Santana, Brito &
Santos, 2013). As mamas para as mulheres se mostram
duplamente importantes, com inicio na sexualidade e
autoestima até a fundamental responsabilidade de amamentar.
Ou seja, mama feminina tem relevancia na nutri¢do e também
completa a aparéncia fisica e personalidade da mulher (Silva et
al., 2010). O cancer de mama quando diagnosticado
precocemente, muitas vezes, tem alta possibilidade de cura,
através da retirada da mama, tratamentos radioterapico e
quimioterdpico. Grandes partes das mulheres afetadas pelo
cancer em idade fértil manifestam desejo de ter uma gestagao e
vontade de amamentar. Mulheres com apenas uma das mamas
afetadas podem oferecer a mama saudavel ao bebé, sem muita
dificuldade e, com auxilio profissional. Deste modo, traz
inclusive beneficios para a saude mental, compreendendo que
podera ainda aleitar seu filho (Godoy et al., 2016). No
momento de retirada da mama aparecem diversas duvidas,
principalmente no que diz respeito a aparéncia fisica. A
mutilagdo ¢ caracterizada como um evento violento e cruel
para a mulher a que vivéncia, especialmente as mais jovens,
porém com o progresso terapéutico atual, as condutas sdo mais
acessiveis, como a retirada parcial das mamas que viabiliza a
lactagdo através da mama saudavel, inclusive na que sofreu
retirada de um quarto.

Desafios da mulher com cincer de mama: Na
contemporaneidade o céncer de mama ceifa a vida de
mulheres, segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMYS),
uma porcentagem de 23% dos casos diagnosticados para esse
tipo de carcinoma em todo mundo. Com uma taxa de
sobrevida mediante o estagio do tumor em média de cinco
anos, em paises desenvolvidos de 85% e em desenvolvimento
de 60% (Braz, 2020). Destarte, as mulheres com menos de 35
anos representam uma baixa incidéncia o diagndstico precoce
do tumor maligno de mama. Uma vez que, os indicios da
patologia na maioria dos casos sdo desconsiderados ou
confundidos com outros sintomas, devido a improvavel
detecg¢do do nddulo no tecido mamario com aspecto denso,
nessa faixa etaria. Dessa forma, a maioria das mulheres com
menos de 40 anos ndo realizam o exame de mamografia, pois
este nao faz parte do protocolo de atendimento, no entanto,
quando acometidas por um tumor com aspecto agressivo com
padroes de reincidéncia e recidiva local sdo cinco vezes mais
elevados que em mulheres acima de 45 a 50
anosaproximadamente, variando de 12 a 35 %, com um
péssimo prognostico (Moura, Santos &Partele, 2015).

Assim, de acordo com o protocolo de Diretrizes para Detec¢ao
Precoce de Cancer de Mama no Brasil do Instituto Nacional de
Cancer (Brasil, 2015) ¢ indicado a realizagdo da mamografia e
a ressonancia magnética anualmente, a partir dos 30 anos e por
mulheres que se enquadram no grupo de risco, como no caso
de quem reune fatores como mutagdes genéticas, como, por
exemplo, de BRCAl e BRCA2, e principalmente, com
historico familiar de cancer. Nesse sentido, o desafio de
amamentar durante o tratamento de cancer de mama ou na pos
mastectomia ¢ uma realidade de natureza impactante diante as
crencas ¢ o medo que envolve tais situagdes que desafia a
existéncia da mulher. Uma vez que, que a aflige diretamente
na sua imagem corporal, a representagdo da sua feminilidade e
da sua sexualidade.
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No entanto, vale considerar que na atualidade o procedimento
tem se tornado menos descomplicado, com a mastectomia
parcial e a segmentar, o que viabiliza a produgdo e a liberacao
do leite materno pela mama que foi preservada ou na mama
que foi submetida a quadrantectomia (Oliveira, Silva &
Prazeres, 2017). Outro ponto, relevante ¢ desafiante s@o os
fatores de risco para o cancer de mama alusivo as mulheres na
fase de perimenopausa, que apresentam elevados indicadores
desse tipo de carcinoma entre as que pretendem engravidar e
amamentar, uma atitude de responsabilidade e de livre decisao,
para ser acompanhada e orientada pelos profissionais de satde
(Portela & Sampaio, 2018). Em uma perspectiva para
amamentacdo durante o tratamento de cancer e na pos-
mastectomia se encontra o maior desafio, o dinamo para o
sentido da viabilizagdo das estratégias de prevengdo e controle
do cancer de mama, dividida em primaria e secundaria (Brasil,
2019). Na primeira com a inclusdo de habitos de vida
saudavel, agucando a consciéncia para alimentagdo nutritiva,
para os maleficios do sedentarismo, da obesidade, o stress em
graus elevados, e na segunda o rastreamento e o diagnostico
precoce do cancer de mama com maiores chances de
tratamento e de cura.

Possibilidades da amamentacdo em mulheres com
diagnéstico de cincer de mama: Durante o tratamento com
mulheres diagnosticadas com cancer de mama, algumas
intervengdes sdo realizadas nesse processo como radioterapia,
cirurgia e quimioterapia. Desde entdo, a severa necessidade de
avaliagdo dessa mulher no que tange a sua fisiologia,
principalmente, além do emocional para contabilizar o grau de
possibilidades para a realizagdo do ato de amamentar. No
entanto, determinados quimioterapicos sdo incompativeis e
inapropriados para a crianca com risco de reagdes adversas ao
bebé, o que inviabiliza amamentagdo. Assim, como a
radioterapia, que incita raios gama diretamente nessa mama,
causando morte das glandulas e ductos mamarios
impossibilitando a producdo de leite. (Brasil, 2019). Outro
ponto, a considerar sd3o as alteracdes nas dimensodes
emocionais, psicologicas e fisicas de forma agressiva que
envolve as mulheres ap6s o diagnoéstico e a cirurgia. Uma vez
que, a mastectomia se classifica como radical e parcial, a
primeira impossibilita a amamentagdo, ¢ a subsequente possui
50 % de chances de essa mulher dar continuidade a sua
sexualidade e o intuito de amamentar, mesmo com um
diagnéstico rodeado de dor e sofrimento (Lorenz,
Lohmann&Pissaia, 2019).

Diante do exposto, a mulher que sofre com os eventos que
envolvem o cancer de mama e procedimentos cirurgicos como
a mastectomia, permite uma reflexdo acerca da importancia
das habilidades socioemocionais para as mulheres que
recebem o diagnostico evivenciam o tratamento, de maneira
resiliente que a redireciona para o fortalecimento do vinculo
mae ¢ bebé e a ressignificagdo da vontade de sentido para
superagdo de sentimentos, como, de inseguranga, o medo, a
raiva, que possam influenciar ou impossibilitar a
amamentacdo. Nesse contexto, ¢ importante salientar que o
incentivo a mulheres pos mastectomizadas e, que se encontram
possibilitadas a amamentagdo ¢ de grande plenitude e
magnificidade.
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