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A desnutri¢do Infantil ¢ uma deficiéncia nutricional de causas multifatoriais, que sofre influéncia
dos meios social, econémicos e culturais, provocando danos irreversiveis a satide da crianga em
diversas regides do Brasil, sendo considerada a segunda causa de morte em criangas menores de
05 anos de idade. Objetivo: Destacar a atuagdo do enfermeiro frente ao combate da Desnutri¢éo
Infantil. Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica de literatura de carater quantitativo
descritivo exploratério. Conclusio: E notivel que a desnutrigdo infantil é vista pela sociedade
como algo que ndo pode ser evitado, provocando assim, além de danos fisicos e fisiologicos,
desordens emocionais tanto nas criangas como nos familiares. Sendo o Enfermeiro o profissional
de satide que trabalha diretamente com essa populacdo, responsavel por desenvolver acdes de

prevencdo e promogao de saude.
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INTRODUCTION

Um dos principais problemas de saude publica no Brasil ¢ a
Desnutri¢do Infantil (DI), sendo considerada também uma
doenga de causas multifatoriais, com ligagdo direta ao meio
social, econdmico e cultural que o individuoestd inserido,
tornando-se um fator determinante que influencia diretamente
no desenvolvimento e qualidade de via das criangas e seus
familiares (Bastos et al., 2019). A DI ¢ classificada como uma
patologia que causa danos irreversiveis principalmente quando
ocorre no primeiro ano de vida. Sendo esta, um dos principais
fatores para o surgimento de danos na memoria, aprendizagem,
desenvolvimento locomotor cognitivo, como também prejuizos
mentais (Felberg; Pinheiro; Batista, 2018). Um estudo
realizado por Rissi et al. (2019), revelou que as regides Norte e
Nordeste, sdo as que apresentam maior taxa de mortalidade
infantil por DI, e destacou que ¢ crucial lidar com este
paradigma através de politicas publicas, visando integralmente
a reducdo desta taxa. Para Silva (2018), um dos fenomenos que
abate a humanidade ¢ a fome e consequentemente a
desnutricdo, que ainda fazem variasvitimas por todo o mundo.
Sendo necessario manter o equilibrio em relagdo ao direito
a vida e ambiente, visando levantar uma discussdo acerca das
consequéncias da DI na humanidade. As principais condigdes
que levam ao surgimento da DI sdo principalmente: Baixa

escolaridade do responsavel pela crianga, condigdes de
trabalho e moradias precarias, que implicam diretamente no
acesso a alimentagdo adequada e também caréncia de
informagdes nutricionais que influenciam no interrup¢do do
aleitamento materno exclusivo, como principal fonte
nutricional reconhecido pela Organizagdo Mundial da Satde
(OMS) (Viana et al., 2018). As consequéncias da DI refletem
ao longo da vida, podendo esta, ser considera como a causa de
danos a saude irreversiveis, como também favorecem para o
surgimento de diferengas nutricionais que poderdo contribuir
para o aparecimento de outras condigdes de satide, bem como
patologias cronicas (Pereira, 2017). Segundo Gaiva (2018),
deve-se avaliar o crescimento infantil em todas as consultas de
enfermagem, de forma oportuna, por meios dos métodos e
técnicas de verificagdo de medidas antropométricas baseadas
principalmente nos graficos de desenvolvimento contidos na
caderneta de saude da crianga, onde o enfermeiro ¢ um dos
responsaveis por verificar e avaliar o desenvolvimento infantil.
A DI ainda ¢ uma das principais causas de morte em criangas
no Brasil e no mundo em pleno século XXI, além disso, € um
grave problema de saude publica. Deste modo, este trabalho se
justifica pela importancia de trazer informagdes cruciais no
combate a DI, contribuindo assim, como fonte de informag&o
para a sociedade. O diagnoéstico precoce da DI diminui seus
efeitos na vida das criangas, se tornando indispensavel a
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investigacdo de suas causas e consequéncias. Diante do
exposto, surge-se a seguinte indagacdo: Qual ¢ a atuagdo dos
Enfermeiros no combate a DI e suas consequéncias. Nesta
perspectiva, o objetivo primario deste estudo é destacar a
atuagdo do enfermeiro frente ao combate da DI, e os objetivos
secundario incluem descrever os fatores que influenciam no
surgimento da DI; identificar suas consequéncias e destacar a
assisténcia de enfermagem frente a DI.

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho trata-se de uma revisdo sistematica de literatura
de carater quantitativo descritivo exploratério, tem como
objetos, trabalhos cientificos que foram publicados entre os
anos de 2014 a 2019, disponiveis em portugués nas
plataformas de pesquisa Google Académico e Scielo.Utilizou-
se para a realizagdo da pesquisa as palavras chave
respectivamente nessa ordem nas duas plataformas de
pesquisa: Assisténcia de Enfermagem, Satde da crianga e
Desnutri¢do Infantil. Os artigos foram pesquisados entre os
meses de janeiro a abril de 2020, onde nesse periodo também
ocorreram a leitura e selecdo dos periddicos que estdo
relacionados com a tematica. Foram selecionados artigos
publicados entre os anos de 2014 a 2019, que tratavam do
tema, disponiveis em suas versdes completas e em lingua
portuguesa. Foram excluidos artigos publicados em lingua
estrangeira, textos repetidos e periodicos publicados fora do
periodo estabelecido. Utilizando o as palavras chaves:
Assisténcia de Enfermagem and Saude da crianga and
Desnutri¢do Infantil, respectivamente nas duas plataformas
obteve-se um total de 4.620 artigos, sendo 2.623 no Google
Académico ¢ 1.828 na Scielo.Apds a selecdo e aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, somou-se uma amostra final
de 18 artigos selecionados, sendo que destes, 8 sdo da
plataforma de pesquisa Scielo e 10 da Google Académico,
conforme mostra o grafico 1.
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Conforme evidenciado no grafico 1, observa-se que a maioria
dos artigos constam na base de dados Google Scholar, o que
remete uma maior parte de producdes de artigos relacionados a
enfermagem e a desnutricdo infantil, salienta-se que para
obten¢do dos resultados foram seguidos criteriosamente o
método de pesquisa com os descritores, tendo em vista que em
pesquisas aleatorias iniciais, o google scholar representa baixa
fidegnidade na busca das referéncias. Em leitura criteriosa dos
artigos selecionados, podemos identificar os métodos

utilizados nas pesquisas em questdo, sendo apresentadas no
gréfico 2 a seguir:

Grafico 2: métodos utilizados nos estudos selecionados
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As pesquisas qualitativas, permitem uma melhor compreensao
sobre as opinides dos entrevistados, possibilitando ao
pesquisador maior apropriacdo e aproximagdo de todos os
processos e resultados obtidos. Esse tipo de pesquisafornece
uma riqueza das analises de dados, proporcionando uma
realidade mais assertiva sobre aquilo que esta sendo estudado
através de um olhar referencial sobre o objeto de estudo. Ja as
quantitativas visam entender numericamente o padrdo de
comportamento de um determinado objeto de estudo. De um
modo geral essa abordagem investigativa atende a objetivos
mercadologicos ou cientificos. A ideia ¢ gerar estatisticas
acerca de um tema, para que se possa ter um panorama geral
do fendmeno em discussdo. Os estudos ecoldgicos sdo uteis
para testar plausibilidade de novas hipodteses ou gerar novas
hipdoteses bem como mostrar resultados interessantes devem
ser avaliados por meio de outros estudos com dados
individuais e também pode avaliar eficacia de intervengao.
Posteriormente a analise dos artigos destacaram-se alguns
questionamentos sobre a tematica escolhida: Quais fatores
contribuem para o surgimento da DI; Quais as suas
consequéncias; Assisténcia de enfermagem aos pacientes com
risco e com diagnosticos de DI. Os resultados serdo
apresentados em forma de discussdo dos questionamentos
levantados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da leitura criteriosa dos estudos selecionados, apos
realizar a sintese dos achados em cada um deles, dispomos em
forma de tabela parte dos resultados, considerados essenciais
na disposi¢do das discussdes embasadas no saber cientifico
construido até o momento.

Fatores que contribuem para o Surgimento da desnutri¢cio
infantil

Segundo Falcdo, Félix e Lopes (2018), as regides norte e
nordeste sao as mais vulneraveis quando o assunto ¢ DI, onde
se faz necessario identificar os fatores determinantes e
condicionantes dessas regides. Além disso, deve-se intensificar
os servicos de saude nas areas mais afetadas, visando
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minimizar os agravos gerados pelas mas condicdes de
alimentagdo. Em uma pesquisa realizada por Galvao (2014),
anuncia que de um total de 252 criangas com idade inferior a
05 anos de idade, 21% estdo desnutridas, sendo que deste total
71% apresentam estado de desnutricio leve, 13,5%
desnutricdo moderada e 3,8% em estado grave de desnutrico.
A DI ainda ¢ vista como uma patologia irreversivel e
predominante apenas em algumas classes socias que sdo
menos favorecidas. Sendo que essa ideia se fortaleceu em um
cenario no qual a DI sofre influéncia tanto da alimentagao,
mais também do meio social que o individuoestd inserido
(Ferreira et al., 2014). Para Souza (2015), os fatores que
influenciam no aparecimento da DI, também podem
desencadear outras condigdes de satde que também estdo
relacionadas ao estado nutricional como o nanismo. Destacam-
se: Deficiéncia na ingestdo de proteinas, nivel de escolaridade
das maes e responsaveis, falta de acesso a alimentagdo
adequada, sendo estes os principais fatores de risco.

Tabela 1: Sintese dos resultados dos artigos selecionados

AUTOR RESULTADO

Analisou-se a predominancia de desnutri¢do infantil,
principalmente a moradores da zona rural e que
dispdem de ascendéncia indigena.

Araujo, T. S.

Associou-se o analfabetismo e o risco da desnutrigdo
a fatores como o nivel de escolaridade materna
relacionada a questdes culturais, nicleo familiar e as
condig¢des socioecondmicas intervindo na exceléncia
do zelo dedicado aos filhos e assim sendo a condigdo
de saude destes.

Bastos, J. G. et al.

Discutiu-se os predominantes fatores que favorecem

Falcdo, N. S; para a desnutrigdo infantil, expondo os indicadores de
Félix, W. A; saude indigena no Brasil, tal como os beneficios para
Lopes, G. S. a atuagdo do enfermeiro nesta area de abrangéncia,

com base no conhecimento cientifico.

Delineou-se a reflexdo sobre fatores fisicos e
psicossociais correlacionados a desnutri¢do infantil,
também empenhou-se apresentar a aplicagdo das
politicas publicas na contenda a desnutricdo deste
grupo especifico, indicando os profissionais de satide
como agentes essenciais nas estratégias de cuidado.

Felberg, E.F.B;
Pinheiro, M. N;
Batista, E. C.

Analisou-se o indice de prevalecimento de
desnutrigdo infantil entre em criangas atendidas pela
Unidade Bésica de Satde (UBS), e notou-se as
provaveis razdes para a elaboragdo de atuais
estratégias de educacdo em saude relacionadas ao
tema.

Ferreira et al.

Avaliou-se o crescimento infantil mediante dos
indices  antropométricos nas  consultas  de
enfermagem, empregando unicamente da
compreensdo materna em relagdo aos marcos do
desenvolvimento infantil.

Gaiva, M. A. G

Notou-se que ha necessidade de trabalhos
aprofundados e orientagdes aos enfermeiros enquanto
profissionais atuantes diretamente com esse grupo
especifico, estes trabalhadores, por sua vez, devem
estar adequadamente habilitados e aptos, a fim de que
sucedesse um maior auxilio a essa mazela afeta
milhdes de criangas.

Galvdo, M. A. M.

Salientou-se as consequéncias causadas pela escassez
nutricional em  criangas referente a  seu
desenvolvimento fisico e mental. Uma alimentagdo

Mendes, L. V. de qualidade desde o periodo fetal até a idade escolar,
compdem um dos requisitos essenciais para este
desenvolvimento, visto que, nesta fase, ocorre boa
parte da formagdo das fungdes vitais do individuo.
Ressalta-se a atribuicdo do enfermeiro ao

Moura, M. A. P. . N ot
reconhecimento e compreensdo das facilidades e

et al. - .
dificuldades que o mesmo enfrenta no cuidar da
alimentac?o infantil na atengdo bésica.

Apontou-se os fatores associados ao estado

Pedraza, D. F; nutricional de criangas pré-escolares brasileiras

Souza, M. M; assistidas em creches publica, levando a concluir que

Rocha, A. C. D. o estado nutricional se diversifica de acordo com a

indole bioldgica, como a idade e o peso ao nascer,

bem como com caracteristicas socioecondmicas,
apresentando-se  prejuizos nas  condi¢cdes de
vulnerabilidade.

Objetivou-se reduzir a desnutricdo infantil na faixa
etaria de 0 a 5 anos. Este plano de a¢do procedeu-se a
partir do conhecimento sobre os casos de desnutri¢ao
e atraso no desenvolvimento infantil, mencionados
nos protocolos de atendimento dos Agentes
Comunitarios de Saiude (ACS) que compdem a
equipe de Estratégia Satide da Familia (ESF).

Pereira, M. A. F.

Averiguou-se a tendéncia da mortalidade por
desnutrigdo em criangas menores de 5 anos residentes
no Brasil, destacando-se a relevancia de opor-se a
essa realidade em nosso pais, através de politicas
publicas direcionadas 4 atengdo integral das
populagdes em cenario de vulnerabilidade.

Rissi, G. P. etal.

Identificou-se a incidéncia de internamentos por
desnutricdo em Sergipe. A desnutri¢do infantil esta
Santos,R. L. S. et profundamente relacionada a fatores
al. socioecondmicos que interferem diretamente o
padrdo de saude em situagdes mais vulneraveis.

Identificou-se a prevaléncia da desnutri¢do infantil no
cenario brasileiro, levando-nos a refletir e rediscutir
sobre os fatores que conduzem milhares de criangas a
viverem situagdes de extrema pobreza alimentar, ¢ ao
mesmo tempo idealizar a responsabilidade de todos
os individuos a defenderem os direitos basicos de
uma crianga.

Silva, A. S.

Utilizou-se da caderneta de saude das criangas no
acompanhamento do crescimento os menores de 2
anos atendidos nas USF.

Silva, N. K. V.

Verificou-se como os fatores distais podem acarretar
através de fatores individuais e intermediarios o
estado nutricional das criangas no Lémen, pais este
que dois quintos das criangas (1,1 milhdes de
criangas) sofrem de nanismo nutricional.

Souza, L. R.

Frisou-se caracterizar os fatores indispensaveis que
causaram a desnutri¢do infantil em criangas de 0 a 5

Viana, T. C. T. et anos cadastradas no Programa de Crescimento e

al. Desenvolvimento Infantil das Unidades Basicas de
Satude do Municipio de Cacoal — RO nos anos de
2012 a 2013.

Evidenciou-se aatuacdo do enfermeiro para a
Zanardo, G. M. et | prevenc¢do de agravos e promogao da saude por meio
al. da consulta de puericultura, monitorando o
crescimento e desenvolvimento da crianga.

Fonte: Pesquisa intitulada: Desnutrigdo infantil: aspectos inerentes a enfermagem.

Existe uma correlacdo entre o analfabetismo e¢ o risco de
desnutricdo. O nivel de escolaridade dos pais ou responsaveis
pela crianga, contribuem para o surgimento da DI, pois, em
muitas das vezes o comportamento alimentar dessas pessoas
estd intimamente ligado a saberes empiricos e culturais que séo
passados de geracdo em geracdo (Bastos et al., 2019). Uma
pesquisa feita por Viana et al. (2018), revela que a
escolaridade ¢ um importante determinante social, visto que
isso tem um impacto negativo na vida da crianga, destacando-
se também a renda familiar e o periodo ao qual a crianga
esteve em aleitamento materno exclusivo. As desigualdades
econdmicas e o contexto social influenciam no estado
nutricional da crianga, observando-se que estes provocam um
impacto maior no desenvolvimento infantil, por serem fatores
que irdo determinar e influenciar no acesso a alimentagdo
adequada, bem como diminuir os fatores eu contribuem para
condigdes de vulnerabilidade (Pedraza; Souza; Rocha, 2015).
A DI ndo ¢ apenas um problema de saude publica no meio
urbano, sendo indispensavel o desenvolvimento de
politicaspiblicas também para as comunidades indigenas,
levando em consideragdo suas particularidades, principalmente
devido ao fato de que a alimentacdo dessa parcela da
populacdo se estabelece de forma cultural, podendo ser um
grave risco para o surgimento da DI (FALCAO; FELIX;
LOPES, 2018).
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Consequéncias ocasionadas peladesnutricdo infantil

A desnutricao ¢ definida como a auséncia ou deficiéncia de
vitaminas e minerais que sdo considerados esséncias para o
desenvolvimento saudavel de um organismo. Os fatores
provenientes da desnutricdo afetam diretamente 4reas
importantes do cérebro, provocando sequelas tanto fisicas
quanto mentais provocando um mal estado geral e
oportunizando o surgimento de infec¢des (Mendes, 2016).
Uma das principais consequéncias no primeiro ano de vida sao
os danos a cogni¢do da crianga que podem ser irreversiveis. A
DI também ¢ fonte causadora de varias internacoes
hospitalares nessa faixa de etdria de idade, predominando
criangas do sexo masculino como as mais afetadas (Santos et
al., 2019). Segundo Ferreira et al. (2014), em uma amostra de
pesquisa realizada com 50 criangas, 18% apresentaram-se em
estado de desnutri¢do. Este dado é definido como alarmante,
pois algumas literaturas trazem a DI, como a segunda causa de
morte entre criangas de até 05 anos de idade. Tanto as causas
como as consequéncias da DI, variam em cada regido do
Brasil. A regido nordeste registrou cerca de 2881 o6bitos em
criangas menores de 05 anos de idade, entre os anos de 2003 a
2016, enquanto as outras quatro regides juntas, registraram
2640 6bitos no mesmo espaco de tempo (Rissi et al., 2019).
Além das alteragdes fisicas e fisioldgicas provocadas pelas DI,
também se evidencia o aparecimento de alteragdes
psicossociais e emocionais, provocando efeitos prejudiciais
tanto nas criangas quanto nos familiares que estdo intimamente
envolvidos no cuidado diario (Felberg; Pinheiro; Batista,
2018). Ferreira et al. (2014), relata que a DI provoca um
retardo no desenvolvimento, afetando os paridmetros como
peso x altura, altura x idade, como também contribui para o
aparecimento de déficits nutricionais, sendo estes considerados
fatores de risco gravissimos para causas de Obitos. Aratjo
(2016) destaca em seu estudo que as criangas que residem em
area rural e com ascendéncia indigena podem desenvolver
algum tipo de déficit nutricional, o que implicara no
surgimento de um possivel déficit de altura, principalmente
por viverem em regides de dificil acesso como a zona rural do
estado do amazonas por exemplo.

Assisténcia de enfermagem na prevenciio e tratamento da
desnutri¢io infantil

As unidade de satde da familia sdo as portas de entrada para o
acesso aos servigos de saude ofertados pelo SUS, as ESFs tem
a enfermagem como principal ocupante desses espagos,
desempenhando papeis cruciais no que tange a prevengao de
doengas e agravos a toda a populagdo, realizando diversas
agOes de educagdo em satide bem como busca ativa (Zanardo
et al., 2017). Sendo a DI uma patologia multicausal, porem
previsivel, o enfermeiro desempenha papel crucial nesta
tematica, sendo ele o profissional em nivel de atencdo basica, o
pilar do cuidado a crianga no que tange as a¢des de promogao,
prevengdo e recuperacdo da satide relacionado a alimentacdo
infantil (Moura et al.,, 2015).

Uma das ferramentas utilizadas durante as consultas de
enfermagem com criangas ¢ a avaliagdo do crescimento
infantil, podendo assim identificar possiveis alteracdes em
dados antropométricos que podem ser sugestivos de DI ou
fatores de risco para o seu desenvolvimento, ja que a
enfermagem ¢ a principal responsavel pelo cuidado integral
(Gaiva, 2018). A enfermagem vem buscando sempre a
melhora da qualidade de vida da populacdo assistida por eles,
agindo como educadores natos, principalmente durante o pré-

natal, adequando-se seus cuidados e orientacdes as
particularidades vivenciadas por cada paciente. Além disso,
esta categoria profissional é responsavel por orientar as maes
quanto ao aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de
vida, uma vez que, este ¢ um dos principais fatores de risco
para o surgimento da DI (Bastos et al., 2019). Segundo Pereira
(2017), uma das agdes que podem ser desenvolvidas pelos
enfermeiros com foco na prevengdo da DI, € a realizagdo de
oficinas de alimentacdo ¢ também o desenvolvimento de
atividades educativas, tanto para as mades, quanto para os
demais familiares, posto que, tais agdes possuem beneficio
coletivo. Apesar disso, alguns enfermeiros relatam certa
dificuldade quando o assunto é reduzir os fatores de risco para
a DI, uma vez que, a enfermagem trabalha com o cuidado
integral, porém em alguns casos, tanto as criangas como as
familias estdo inseridos em contextos sociais e econdmicos que
ndo serdo minimizados apenas com orientagdes de prevencao,
promogao e recuperacao da saude (Moura ef al., 2015).

Durante o primeiro ano de vida, as criangas adoecem com
maior frequéncia, isso se da pela fragilidade do seu sistema
imunoldgico que ainda estd em formagao. Sendo a puericultura
uma acdo desempenhada pelo enfermeiro, com o objetivo de
avaliar o desenvolvimento da crianga, corroborando para um
melhor vinculo familiar, e assim podendo identificar e
minimizar possiveis fatores de risco para a desnutricdo e
demais patologias (Zanardo ef al., 2017). Em uma pesquisa
realizada por Aratjo et al. (2016), em uma cidade no interior
do estado do acre, destaca que mais da metade das maes de
criancas menores de 5 anos, ndo tiveram sua gestagdo
acompanhada por nenhum profissional de saude, como
também uma elevada taxa de criangas com esquema vacinal
em atraso, como também a falta de informagoes acerca de boas
praticas de alimentagdo. Outra ferramenta que € utilizado pelos
enfermeiros e de extrema importancia na avaliacdo do estado
nutricional das criancas ¢ a caderneta de saude da crianga,
criada pelo Ministério da satide e em uso por todo o territorio
nacional, sendo possivel através dela, identificar o estado de
transi¢do nutricional ndo para a DI, como também para o
sobrepeso e obesidade (Silva, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo tem como objetivo refletir sobre a DI, como um
problema de satde publica no Brasil € no mundo e de causas
multifatoriais, mas que podem ser evitadas. Visto que, a
desnutricdo infantil afeta todas as regides do pais, e provoca
danos irreversiveis a saude e no desenvolvimento das criancas,
fazendo com que muitos vejam esse problema como algo
irreparavel e que esta associado a obitos. E evidente que a
enfermagem possui uma atuacdo importantissima no
enfrentamento a DI, sendo o enfermeiro o agente do cuidado
integral com foco na orientagdo ¢ prevengdo de danos a satude
através de avaliacdo do estado nutricional com o apoio da
caderneta de saude da crianga como também através de
educacdo em saude. As politicaspublicas e sociais voltadas
para a seguranca alimentar, devem tracar um plano de agdes
especificos para cada regido, visto que a DI, se manifesta de
formas distintas em cada uma delas. Essas agdes devem
contemplar tanto as criancas como seus familiares, com o
objetivo de identificar e excluir os fatores de risco para essas
populagdes que residem em meio urbano, rural e os povos
indigenas.
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