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O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa, que teve como objetivo conhecer como a
enfermagem pode contribuir na prevengdo de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) em
idosos. O estudo foi desenvolvido a partir do levantamento de artigos cientificos realizado nas bases de
dados da Biblioteca Virtual em Saude: Bdenf, Lilacs, Scielo ¢ Google Académico. Tendo como critério
artigos completos e originais no periodo de 2015 a 2020,somando-se 46 artigos dos quais 10 foram
analisados. Apos analise dos dados emergiram duas categorias: categoria A: Vulnerabilidade e aumento
de IST em idosos, e, a categoria B: Contribuicdo da enfermagem na prevengio de IST em Idosos. Foi
possivel identificar que houve um crescente nimero de idosos acometidos por IST nos tltimos anos, o
que significa, a compreensdo de que a pessoa idosa possui suas atividades sexuais normalmente. Foi
observado a auséncia das agOes educativas do enfermeiro como também foi notada a deficiéncia no
acolhimento ao publico. Logo, ¢ importante a implantaco de educagdo sexual direcionada a populagdo
idosa, contando com a participagdo do enfermeiro como mediador na prevencao das IST.
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INTRODUCTION

outros consideram a velhice como o apice da sabedoria e novas
experiéncias tais como a sexualidade. Segundo Andrade

O envelhecimento é um processo natural em que o corpo ¢ a
mente passam por diferentes modificagdes envolvendo os
aspectos psicobioldgicos, culturais e sociais do individuo. Por
Miranda (2016), o envelhecimento ¢ um fenémeno universal
que vem crescendo, sobretudo, nos paises em desenvolvimento,
sendo caracterizado para alguns individuos como um periodo
de crescente vulnerabilidade e maior dependéncia, enquanto

(2017) e Brito (2016) o termo sexualidade ndo diz respeito
somente ao ato sexual em si, vai muito mais além, como: viver
o amor, o afeto, o carinho, o contato, o companheirismo, a
intimidade e a troca de olhares. Porém, falar sobre sexualidade
ainda ¢ um tabu quando se trata da popula¢do idosa, isso
ocorre porque o idoso ¢ visto numa perspectiva assexuada,
onde ndo sentem desejos e nem prazeres, ndo sdo capazes de
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realizar fantasias e nem de criar expectativas, mantendo uma
visdo de que a sexualidade tende a ser encarada como algo
improprio e indecente neste publico. O nimero de idosos vem
crescendo significativamente ao longo dos anos e cresce junto
o numero de doengas, inclusive as Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis - IST, que por sua vez sdo infecgdes que se
transmitem pelo contato sexual, sem o uso de preservativo
(BRASIL 2016; SILVA,2017). Estudos demonstram que os
idosos possuem uma vulnerabilidade maior em adquirir as IST,
devido a falta de conhecimento da prépria sexualidade e de
como explora-la, em alguns casos, pelo preconceito social, no
qual considera que os idosos nao t€m liberdade para manter
uma vida sexualmente ativa (MEDEIROS,2016; NETO, 2015;
SILVA,2018; UCHOA, 2016). As mulheres ndo usam o
preservativo por estarem livres da possibilidade de engravidar
e os homens pelo poder das drogas que tratam disfungéo erétil,
mantém relagdes sexuais desprotegidas, e ndo se cuidam, visto
que muitos deles de fato ndo sabem como usar um preservativo
(FERREIRA, 2019; UCHOA, 2016). A enfermagem é uma
ciéncia humanizada que possui como principio basico a
empatia, o conhecimento tedrico e pratico. Todos os problemas
que atingem o ser humano sio importantes, principalmente
quando lidamos com a satde do idoso (MIRANDA,2016). E
importante que os profissionais de saude voltem suas atencdes
e discussdes para a sexualidade na terceira idade, posto que ha
uma grande caréncia das campanhas preventivas e agdes
educativas que incentivam o uso do preservativo e meios que
favorecam o entendimento da populagdo idosa para saber dos
riscos que adquirem ao praticar relagdo sexual desprotegida, a
fim de amenizar esses indices e, consequentemente, 0 nimero
de doencas (ALENCAR, 2016; SILVA,2017; LOBO, 2017;
VENTURINI, 2018). Desta forma, o enfermeiro ¢ considerado
o elemento principal para tais informagdes, pois possui um
contato mais direto com o paciente, e tem como dever
informar em suas consultas sobre sexo e sexualidade,
estabelecendo uma relacdo de confianca, assumindo uma
postura sem preconceitos, respeitando-os em suas decisdes e
prezando sempre pela sua privacidade (EVANGELISTA,
2019; NETO, 2015; RODRIGUES, 2019; PONTES, 2019). O
presente estudo teve como objetivo conhecer como a
enfermagem pode contribuir na prevengdo de IST em idosos.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa, que
consiste numa abordagem metodologica e ampla sobre as
revisdes, permitindo buscar e analisar conhecimento sobre
determinado assunto., possibilitando assim, a busca de uma
resposta especifica, sintetizada e empirica através de estudos
publicados. Essa pratica de estudo além de adquirir resultados
efetivos para a compreensdao do assunto, ela obtém menor
custo para a pesquisa (MOURA, 2018). O estudo foi
desenvolvido a partir do levantamento de artigos cientificos
realizado nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS): Bases de dados de Enfermagem (BDENF), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Biblioteca virtual ScientificCientificElectronic
Library Online (SCIELO) e Google Académico, por meio dos
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis, Idosos, Preven¢do, Assisténcia
de Enfermagem e Sexualidade. Os descritores foram aplicados
separadamente e com o uso do operador “and” nas bases acima
citadas. O levantamento bibliografico ocorreu entre os meses
de margo e abril do ano de 2020. Para a selecdo da amostra
foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos

completos e originais em portugués acerca da temadtica e
publicagdes disponiveis em periddicos cientificos no periodo
de 2015 a 2020. Os critérios de exclusdo foram: monografias,
dissertagoes, teses, artigos incompletos, ndo disponiveis online
e publicados em outros idiomas. Também foram excluidos
artigos que ndo possuiam relagdo com a questdo norteadora do
estudo. Foi realizada a interpretagdo dos resultados e
agrupamento em categorias através da técnica de Analise de
Conteudo (BARDIN,2009) seguindo as etapas: leitura
exploratéria de todos os artigos, inicialmente com base nos
seus titulos e posteriormente foi feita uma outra leitura seletiva
para selecionar aqueles pertinentes ao tema desta pesquisa.
Para a analise dos dados, os artigos foram lidos critica e
exaustivamente, seguidas de um levantamento das informacdes
colhidas, possibilitando observar e descrever os dados, com o
intuito de reunir o conhecimento produzido sobre o tema
explorado na revisdo. Apoés esta leitura, seguiu-se a construgéo
das categorias e a interpretacdo das informagdes considerando
a literatura pertinente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos critérios antes mencionados chegou-se ao
numero de 46 artigos, sendo encontrados 8§ artigos na
biblioteca de dados Bdenf, 12 na Lilacs, 14 na Scielo € 12 no
Google académico, destes, 7 encontravam-se em mais de uma
base de dados (Tabela 1). Assim, respeitando o objeto de
estudo e critérios de inclusdo e exclusdo adotados, foram
selecionados 10 artigos e para facilitar a organizacdo dos
dados, construiu-se uma tabela contemplando os indicadores
bibliométricos: titulos, autores, objetivo, resultados, conclusdo
e ano de publicacdo (Tabela 2). Dos resultados encontrados e
discutidos nos artigos, foi possivel identificar que houve um
crescente numero de idosos acometidos por IST nos ultimos
anos, especialmente no Brasil. Percebeu-se que ha uma grande
fragilidade dos profissionais de saide em abordar essa
tematica, e com isso a falta de informagdo os tornam cada vez
suscetiveis as IST. A enfermagem necessita aprimorar agdes
para que a populagdo idosa por meio de intervengdes possa
diminuir o niimero de idosos que sdo acometidos por tais
patologias.

Tabela 1. Relaciio dos artigos selecionados a partir das
Bases de Dados

BASE DE DADOS ENCONTRADOS  SELECIONADOS
Bdenf 8 1
Scielo 14 2
Lilacs 12 5
Google académico 12 2

Fonte da pesquisa, 2020.

Apos analise dos dados contidos nos artigos selecionados
emergiram duas categorias: categoria A: Vulnerabilidade e
aumento de IST em idosos, e, a categoria B: Contribui¢do da
enfermagem na prevengdo de IST em Idosos.

Categorias A: Vulnerabilidade e aumento de IST em
idosos: Dados epidemioldgicos em publicagdes re-
centesdemonstraram um aumento de ISTnos idosos em
diversos paises, o que significa, a compreensdo de que a
pessoa idosa possui suas atividades sexuais normalmente
(NETO, 2015; OLIVEIRA, 2018; SILVA, 2017). Estudos
sobre a epidemiologia das IST nesta populacdo, mostrou taxas
elevadas dessas infeccdes em paises da América do Norte,
Australia, Brasil e China. OBrasil, acompanha um aumento
mundial do nimero de IST, ondemuitos permanecem
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Tabela 2. Artigos analisados, segundo ano, titulo, autores, objetivos e conclusdo, 2020
TiTULO AUTORES OBJETIVO CONCLUSAO ANO
Doengas sexualmente Jader Dornelas Neto; Amanda Sayuri Nakamura; O objetivo ¢ analisar a  tendéncia evolutiva das DST em  Conclui-se que essa faixa etdria permanece fora do foco das 2015
transmissiveis em idosos: uma Lucia Elaine Ranieri Cortez; Mirian Ueda idosos no Brasil ¢ no mundo e identificar os aspectos politicas publicas de promogdo da saude no contexto das DST,
revisao sistematica Yamaguchi abordados nas pesquisas desse tema, visando fornecer dados ocorrendo a necessidade de conscientizagdo acerca das mudangas
que possam subsidiar politicas publicas voltadas a saude de comportamento e perfil epidemiologico nessa populagdo.
desses individuos
Vulnerabilidade de idosos a Juliane Andrade; Identificar a prevaléncia e fatores associados as Infecgdes Os resultados apontam para vulnerabilidade individual e 2017
infecgoes sexualmente  Jairo Aparecido Ayres; Sexualmente Transmissiveis (IST) em idosos. programatica dos idosos as IST. Sugerem-se estratégias que
transmissiveis Rubia Aguiar Alencar; favoregam as mulheres negociarem a pratica de sexo seguro ¢ a
Marli Teresinha Cassa Massimo Duarte; educagdo permanente dos profissionais na tematica.
Cristina Maria Garcia de Lima Parada;
Olhar de enfermeiro na atengdo Eva Maria de Moura Laureano Silva; Danilo Morais  Este estudo foi desenvolvido com o objetivo de refletir acerca ~ Concluiu-se que o Enfermeiro necessita desenvolver um trabalho 2017
primaria de saiide: pratica sexual  Oliveira; Neirilanny da Silva Pereira da assisténcia a saide do idoso no que se refere a pratica voltado para educagdo permanente direcionado para sexualidade na
na terceira idade sexual como promog¢do de satde e qualidade de vida na terceira idade na Aten¢do a Primaria, visando a promoc¢ao de saude
terceira idade. e bem-estar do idoso.
Atuagdo da equipe de Larissa Venturini; MargridBeuter; MarinésTambara O presente estudo objetivo analisar A compreensdo da dindmica da atuag@o dos profissionais frente a 2018
enfermagem frente a sexualidade  Leitel; Jamile Lais Bruinsmal; Carolina Backes; como a equipe de enfermagem atua frente a sexualidade sexualidade permite vislumbrar a necessidade da integralidade no
de idosas institucionalizadas no cotidiano das idosas institucionalizadas. cuidado, tangenciada por formagdes sociais, ideologicas e
imaginarias, o que suscita o imperativo fortalecimento da formagao
académica e profissional.
Sexualidade de idosos:  Andressa da Rocha Evangelista; Avaliar o conhecimento ¢ a atitude dos enfermeiros da Os enfermeiros possuem conhecimento adequado sobre a 2019
conhecimento/atitude de  Andréa Carvalho Aratjo Moreira; Estratégia Satde da Familia sobre sexualidade na velhice sexualidade na velhice, mas difundem ainda atitudes
enfermeiros da estratégia saude CibellyAliny Siqueira Lima conservadoras. Investir em processos de educagdo permanente em
da familia saude pode melhorar o saber e fazer dos enfermeiros.
Amor, atitudes sexuais e indice Luiz Antonio da Silva; Lucia Helena de Freitas Pinho O objetivo deste estudo foi verificar a relagdo de varidveis Recomenda-se que sejam realizadas novas pesquisas com objetivo 2017
de risco as IST em idosos Franca; José Augusto Evangelho Hernandez interpessoais como o amor e atitudes sexuais com o de adaptar ou criar uma medida de atitudes sexuais valida para essa
comportamento de prevengao as DST. populagao.
Vulnerabilidade a infecgdes Caroline de Oliveira Ferreira; Rosane Silvia O objetivo de investigar situagdes de vulnerabilidade Os resultados evidenciaram praticas sexuais inseguras e 2019
sexualmente transmissiveis em  Davoglio; Acassio dos Santos Amorim Vianna; Artur  relacionadas a IST em idosos usudrios de um Centro de vulnerabilidade dos idosos as IST, estando associada a idade
idosos usuarios de um centro de  Alves da Silva; RaisaEvaly Alves de Rezende; Tarcia  Testagem e Aconselhamento para DTS/Aids de um municipio  menor ou igual a 70 anos
testagem e aconselhamento Rita Davoglio de médio porte do estado da Bahia, Brasil.
Obstaculos  enfrentados pela Marlicia de Sousa Rodrigues; Maria Nauside Pessoa  Identificar os obstaculos enfrentados pela Enfermagem na A Enfermagem, por ser uma profissdo que lida com o paciente nos 2019
Enfermagem na prevencdo de da Silva; Francisco Lucas de Lima Fontes; Vanessa prevengdo de infecgdes sexualmente transmissiveis na terceira  trés niveis de atenc@o a saude, deve adotar estratégias de agdes
infecgoes sexualmente  Maria Oliveira Viana; Maria da Cruz Silva Pessoa idade educativas singulares apropriadas ao grau de conhecimento do
transmissiveis na terceira idade Santos; Francisca Jéssica Abreu da Silva idoso que estd sendo atendido, de modo a construir uma discussdo
baseada nas informagdes prévias que o sujeito possui acerca das
infecgdes sexualmente transmissiveis. Acolhimento, criagdo de
vinculo, atendimento holistico e didlogo emergem como estratégias
importantes na edificacdo de uma relagdo profissional-paciente de
confianga.
Vida sexual na terceira idade - Diego de Sousa Pontes; Ana Paula Pessoa da Silva;  Visa demonstrar a relevancia da Os profissionais da satde tém como prioridade exercer a 2019
um novo foco sobre o olhar da Thaislane Pereira do Carmo; Me. Mikael Henrique de  atuagdo do enfermeiro na assisténcia de enfermagem na  assisténcia ao paciente, onde a pratica do cuidar vem além do ser
Enfermagem Jesus Batista aten¢do primaria a satde profissional, na qual devemos priorizar seus principios raciais,
relacionada a pratica sexual na terceira idade. religiosos, culturais e suas limitagdes.
A atuagdo do enfermeiro na Horténcia Hellen de Azevedo Medeiros; Anderson O presente estudo tem por objetivo explanar sobre as agdes do  No Brasil, esta tematica torna-se um problema de satide publica e 2016

prevengao de ist e aids em
Idosos: uma revisdo da literatura

Gustavo Laurentino Vidal de Negreiros; Luiza Tereza
Gadelha de Menezes; Mabrine Mayara da Silva
Brito; Amanda Haissa Barros Henriques

enfermeiro diante da problematica das IST e AIDS na terceira
idade de acordo com o que ha disponivel na literatura
cientifica atual.

um desafio para os profissionais de satide, principalmente para
enfermagem, que lida diretamente com esse publico e precisa
entender como trabalhar com essa problematica, para que com isso
estejam aptos a intervir de maneira positiva na saude e qualidade
de vida deste publico em especifico.

Fonte da pesquisa, 2020.
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mantendo uma vida sexualmente ativa e de forma insegura
(ANDRADE, 2017; NETO, 2015; RODRIGUES,2019). Os
idosos possuem uma vulnerabilidade maior em adquirir as IST,
devido a falta de conhecimento da propria sexualidade e de
como explora-la, em alguns casos, pelo preconceito, no qual a
sociedade eos proprios profissionais de saude consideram que
os idosos nao tém liberdade para manter uma vida sexualmente
ativa (ALFONSO, 2015; MEDEIROS,2016; SILVA,2018).
Assim, com a disponibilidade de certos medicamentos que
ajudam a prorrogacdo da vida sexual, ocasionaram atitudes e
condutas que tem deixado essa faixa etaria mais vulneraveis
(ANDRADE, 2017; 2019; RODRIGUES 2019; PONTES,
2019). Percebeu-se que existe inimeras discussdes que relatam
quais s3o 0s motivos que contribuem para o ndo uso do
preservativo entre os idosos, como por exemplo, a falta de
informagao, a dificuldade com o manuseio do preservativo, até
mesmo pelo efeito do mesmo ser de contracepgdo e que ¢é
dispensavel para pessoa idosa(UCHOA,2016; MEDEIROS,
2016; NETO,2015; RODRIGUES,2019). Os homens possuem
uma grande resisténcia em usar preservativos pelo poder das
drogas que tratam disfungdo erétil, ¢ no caso das mulheres por
nao procriar mais devido a idade, visto que muitos deles nem
sabem como usar um preservativo (FERREIRA, 2019;
UCHOA, 2016; PONTES, 2019). Em um estudo recente
desenvolvido por Ferreira (2019, p 174) “a prevaléncia de IST
na populagdo idosa foi 25,32% com maior percentual entre os
homens por n3o usarem preservativo”. Em um outro por
Andrade (2017) Todos os idosos entrevistados com IST
negaram uso de preservativo.No Brasil, segundo os dados do
Boletim Epidemiologicos,a prevaléncia de IST nos idosos sdo
de sifilis, hepatite B e C, HIV, gonorreia, herpes genital,
clamidia e tricomoniase. Entre os anos de 2014 ¢ 2017, os
nimeros s6 se expandiram e muitos idosos foram
contaminados (BRASIL, 2019). A OMS estima que mais de 1
milhdo de casos de ISTsdo notificados diariamente pelo
mundo. Ao ano, estima-se aproximadamente 357 milhdes de
novas infecgdes, entre HPV, clamidia, gonorreia, sifilis e
tricomoniase (ANDRADE, 2019). As doencas sexualmente
transmissiveis tém atingido propor¢des alarmantes na
populagdo idosa, devido ao abandono no uso de preservativos,
0 que acaba facilitando a contaminacdo (BRASIL, 2019).
Segundo Rodrigues (2019) estimativas da OMS ainda
considera que ha um aumento maior na taxa de deteccdo do
HIV/AIDS. Andrade (2017) e Ferreira (2019) acrescenta que
de acordo com outros boletins epidemioldgicos do Ministério
da Saude, hda um aumento nos casos de Aids em idosos com
baixa escolaridade e que entre os anos 2017 a 2019 foram
notificados 3.838 novos casos de Hiv no Brasil em pessoas
acima de 60 anos.

Categoria B: Contribuicio da enfermagem na prevencgio
de IST em Idosos

Um dos grandes motivos que facilita o aumento dos casos de
IST na populagéo idosa, s@o os preconceitos criados acerca da
velhice, que impede que haja o didlogo entre os profissionais
de saude e os idosos sobre questdes relacionadas a vida sexual
dos mesmos (ALENCAR, 2016; LUZ, 2015).Nesse sentido, ¢
importante saber que o envelhecimento ¢ algo natural do ser
humano e que a sexualidade ¢ uma dimensao necessaria para
ter uma boa qualidade de vida (VENTURINIL201S;
RODRIGUES,2019; EVANGELISTA,2019). Autores
demostraram, que o acolhimento e abordagem sobre o sexo
durante as consultas de enfermagem tem sido
inexistente(ANDRADE, 2019; SILVA, 2017; UCHOA,

2019).Andrade (2017) ainda ressalta que,os idosos ndo se
sentem confiantes ao falar abertamente sobre seus desejos
sexuais até mesmo esclarecer duvidas. Assim, € preciso que o
enfermeiro interaja mais ao tratar da sexualidade com o idoso,
visto que, ha uma caréncia muito grande das campanhas
preventivas e agdes educativas que incentivam o uso do
preservativo, assim como meios que favoregam o
entendimento do idoso, para saber dos riscos que adquirem ao
praticar relagdo sexual desprotegida (SILVA, 2017; LOBO,
2017; VENTURINI, 2018). Um dos motivos principais para o
acometimento das IST ¢ nao usar preservativo durante o ato
sexual. E entdo, se faz necessario que o profissionalassuma
uma postura conveniente, afim de manter uma conversa guiada
por meios que os deixam a vontade para conversar e esclarecer
duvidas. Pois, as principais fontes de informacdes estdo entre
televisGes, radios, jornais, materiais impressos, € ndo por
educacdo em saude, o que dificulta compreender o assunto
(BRITO, 2016; RODRIGUES, 2019; OLIVEIRA, 2018;
PONTES, 2019). Nesta perspectiva, para que possa contribuir
com a reducdo dos riscosa IST o enfermeiro deveprover de
meios socioeducativos, realizando oficinas, promovendo
palestras, encontros e rodas de conversas, utilizando
principalmente, de uma linguagem adequada ao publico. Além
disso, durante as consultas realizar levantamento da anamnese
e historia sexual do idoso a fim de detectar riscos precoces
(ALFONSO, 2015; ALENCAR, 2016; APARECIDA, 2016,
SANTOS, 2020). Com tudo, o enfermeiro é considerado o
elemento principal para tais informagdes, pois possui um
contato mais direto com o paciente, e tem como dever
informar em suas consultas sobre sexo e sexualidade,
estabelecendo uma relagdo de confianga, assumindo uma
postura sem preconceitos, respeitando-os em suas decisdes e
prezando sempre pela sua privacidade (EVANGELISTA,2019;
NETO, 2015; RODRIGUES, 2019; PONTES,2019).

Conclusao

A analise dos artigos nos permitiu identificar a auséncia de
uma abordagem mais precisa por parte dos enfermeiros, apesar
do conhecimento destes de que a sexualidade esta ligada
também ao idoso e é vista como algo distante da realidade,
tornando-se um assunto esquecido durante as consultas de
enfermagem. Portanto, diante d o aumento de casos de IST em
idosos e considerando as possiveis contribuicdes da
enfermagem para a reducdo desses casos, percebe-se a
importancia de tragar estratégias, como a educacdo em saude e
meios socioeducativos,a fim de amenizar esses indices e,
consequentemente, o numero de doengas promovendo saude e
prevenindo riscos e agravos a saude.
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