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Introducio: O processo de luto sem despedida causa repercussdes sociais ¢ para a saude dos
familiares enlutados, necessitando de cuidados especificos Objetivo:conhecer como ocorre o
cuidado as familias enlutadas por familiares vitimas de homicidios. Metodo: Revisao integrativa,
com dados coletados na Biblioteca Virtual da Saude (BVS) com os seguintes descritores:
“Homicidio”,“Luto” e “Cuidados” e utilizando o operador booleano AND por favorecer a
intersecc@o dos descritores. Foram incluidos para compor o corpus de analise os artigos originais,
publicados entre 2009 e 2019 nos idiomas portugués, inglés e espanhol disponiveis na integra e de
forma gratuita.Resultados:Foram incluidos neste estudo 10 artigos que retratam o cuidado a
familias enlutadas por familiares vitimas de homicidios, incluindo autoria, ano de publicagéo,
periddico, pais onde foi realizado o estudo, titulo, método e cuidados.Discuss@o:O estudo revela
que os cuidados ofertados aos enlutados dizem respeito ao encaminhar aos servicos de saude
mental, considerando que estes necessitam de um acompanhamento psicologico e social para este
momento dificio. Além disso, é necessario a criagio de uma rede de apoio social que se faca
presente nos momentos mais dificeis na tentativa de, junto ao apoio psicoldgico, minorar sinais de
medo, distanciamento social, depressdo inseguranga e tristeza.Conclusdo:Urge que o profissional
de enfermagem possa atuar junto dessas familias proporcionando apoio social e observando sinais
de adoecimento mental por conta do luto. Além disso, esses profissionais podem atuar nas
unidades basicas de satide e nos centros de atengdo psicossocial dando encaminhamento dos casos
de maior complexidade para outros servigos que possam ajudar de maneira mais eficaz.
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INTRODUCTION

pode-se caracteriza-la como acontecimento inerente a vida
(VICENSI, 2016). Segundo relatorio da (OMS), as principais
causas de mortes sdo: Cardiopatia isquémica, Acidente
vascular cerebral (AVC), Doenga pulmonar obstrutiva crénica

A morte, assim como o processo de morrer, constitui um
fenomeno da vida, embora desperte temor no ser humano,
justificado por sua dificuldade em lidar com a propria finitude,
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(DPOC) as infeccdes das vias respiratérias inferiores e
Homicidios (BASTOS, 2019). Estando entre as principais
causas de morte, o homicidio consiste no ato de uma pessoa
interromper a vida da outra, ou seja, de uma pessoa matar a
outra. Segundo conta Costa, Njaine e Schenker (2016) o
homicidio apresenta-se como o evento violento de
repercussdes humanas e sociais mais sérias e sinaliza o limite
extremo da potencialidade agressiva e destrutiva do ser
humano. Para Almeida (2017), as principais causas de
homicidios sdo: brigas de rua, de bar, brigas entre casais ou
envolvido por grande emogao, inexistindo a intengdo prévia ou
premeditagdo do crime. Estatisticamente falando, este evento
possui uma elevada taxa no Brasil, atingido cerca de 22,7
pessoas por cada 100 mil habitantes, trés vezes maior que a
média mundial que corresponde a 6,9 pessoas por 100 mil
habitantes. Este alto indice sinaliza para a importancia de
investigagOes sobre essa grave situagdo que afeta a vida dos
brasileiros em diferentes niveis (BASTOS, 2019). De acordo
com Ganem (2015), os grupos mais vulneraveis sdo as pessoas
pretas e pardas. Segundo dados do Censo de 2010 do IBGE, a
somatoria de pretos e pardos representa 50,7% da populagdo
brasileira. Em 2013, esse grupo representou 72% das vitimas
de homicidio no pais. Entre brancos e amarelos, o indice foi de
26% (GANEM, 2015).

Os homicidios preocupam nao apenas a vida cotidiana perdida,
mas também as pessoas proximas as vitimas que sdo
profundamente afetadas pela perda traumatica. Estima-se que
cada assassinato afeta a vida de cerca de 7 a 10 membros da
familia, sem mencionar amigos, vizinhos e colegas de
trabalho, ou seja, um numero significativo de pessoas que
enfrentam uma das faces mais devastadoras da violéncia
(COSTA, NJAINE, SCHENCKER, 2016). A problematica do
homicidio reflete para outra questdo, que ¢ o luto. O luto
derivado do homicidio expressa uma série de sentimentos,
como por exemplo: tristeza, revolta pela injustica, a nao
aceitacdo de aquela pessoa ter partido daquela forma e tantos
outros motivos. Diante desta problematica, como deve se
comportar o enfermeiro diante de seu paciente sabendo que
nao ¢ facil lidar com a dor da perda por homicidio? Devemos
ser prestativos e tentar manter o controle da situagdo sempre
que possivel, buscando uma forma de controlar nosso
sentimento e evitar o envolvimento intimo com seus clientes.
Apesar do profissional de enfermagem lidar com vérios tipos
de clientes, ndo ¢ facil se deparar com o luto, tento em vista
que o profissional de enfermagem ¢ capacitado para salvar
vidas e ndo para concordar com a morte de seu cliente. A partir
da problematica do homicidio e do processo de luto pelo qual
passam as familias das vitimas formulamos a seguinte questao:
Como ocorre o cuidado as familias enlutadas por familiares
vitimas de homicidios? Nesse sentido, tem-se por objetivo
conhecer como ocorre o cuidado as familias enlutadas por
familiares vitimas de homicidios.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que tem por
finalidade agregar e sintetizar resultado de pesquisa sobre um
determinado tema de forma ordenada, sendo um mecanismo
adequado para o aprofundamento do conhecimento acerca do
assunto explorado, permitindo a sintese de multiplos estudos
publicados e conclusdes gerais a respeito de uma particular
area de estudo (POLIT; BECK,2016). Para o desenvolvimento
desta revisdo, serdo adotadas as seguintes etapas:

1 — Escolhada tematica a ser buscada. 2 — Elaboracdo da
questdo orientadora da pesquisa. 3 — Escolha da base de dados.
4 — Escolha dos descritores e elaboragdo das estratégias de
busca. 5 — Elaboragao de critérios de Inclusdo e Exclusdo. 6 —
Busca na Base de Dados e 7 — Analise dos dados encontrados
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019). O tema de escolha
foi o cuidado as familiasenlutadas por familiares vitimas de
homicidios. A partir disto, foi elaborado a seguinte questio
orientadora: Como ocorre o cuidado as familias enlutadas por
familiares vitimas de homicidios? A coleta de dados ocorrera
na Biblioteca Virtual da Satde (BVS) pela sua abrangéncia
nacional e internacional. A aquisicdo das produg¢des cientificas
se dard a partir da utilizacdo dos seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS)“Homicidio”, Luto” e “Cuidados” e
utilizando o operador booleano AND por favorecer a
intersec¢do dos descritores. Foram incluidos para compor o
corpus de analise os artigos originais, publicados entre 2009 ¢
2019 nos idiomas portugués, inglés e espanhol disponiveis na
integra e de forma gratuita. Dessa forma, excluiu-seartigos que
ndo respondem a questdo de pesquisa e as literaturascinzentas.

A coleta de dados ocorreu nos meses de fevereiro e margo de
2020, por meio de um instrumento descritivo contendo os
seguintes elementos: autoria, ano de publicacdo, periddico,
pais onde foi realizado o estudo, titulo, método e cuidados. A
analise critica dos estudos selecionados, ocorreu apds a
aplicacdo dos critérios de inclusdo, quando se realizou a leitura
de titulo e resumo dos artigos, o que possibilitou a exclusdo de
publica¢des ndo relacionadas ao objeto de estudo e duplicadas.
Em seguida, os 10 artigos resultantes incluidos no escopo de
analise, foram lidos na integra e organizados no Microsoft
Excel® (Figura 1).

A sistematizacdo dos dados ocorreu pela técnica da analise de
conteidotematico adotando as seguintes etapas: pré-analise;
regra de exaustividade; exploragdo do material e o tratamento
dos dados, inferéncias e interpretacdes. Ao final foi feita a
codificacdo das unidades de registro de acordo com a analogia
dos significados e a abstracdo das categorias (FRANCO,
2012). Conforme a Lei de Direitos Autorais, o estudo atendera
aos aspectos €ticos, uma vez que serdo respeitados os direitos
autorais das pesquisas coletadas. Ainda, pelo seu perfil
cientifico, esse tipo de revisdo ndo necessita de apreciagdo
ética.

RESULTADOS

Foram incluidos neste estudo 10 artigos que retratam o
cuidado as familias enlutadas por familiares vitimas de
homicidios. O quadro 1 apresenta de forma sintetizada os
seguintes elementos: autoria, ano de publicacdo, periddico,
pais onde foi realizado o estudo, titulo, método e cuidados.

DISCUSSAO

Segundo o artigo de Costa ef al. (2017), o cuidado deve ser
aplicado por meio de contato com outros familiares através da
auto-mudanga positiva. No entanto, a grande maioria dos
participantes indicou que eles foram mais capazes de lidar com
suas experiéncias apos a intervencdo de multiplos
profissionais. Para Jamison et al. (2017), a melhor forma de
exercer o cuidado ¢ por meio do apoio social pois, dessa
forma, é possivel promover a melhoria da saude mental em
geral ¢ o aumento da autoestima das sub-vitimas. Isso €
corroborado por Costa et al. (2017) quando afirma que o
cuidado deve ser aplicado através de rede de apoio de
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|| Identificagao |

| Incluséo || Elegbilidade ||

Descritores
(“Homicidio”, “Luto” e “Cuidados”).

130 materiais
cientificos
| Fora do Periodo - 65 |

|

| Indisponiveis - 24 |

!

| Duplicados 02 |
!

Publicacfes ndo
originais - 03

!

Selegdo

Titulos e resumo
lidos - 36

Eliminados por ndo
atenderema
guestdo de
pesquisa - 26

|

Artigos
incluidos-10

Critérios de

e de forma gratuita

incluséao:
originais, publicados entre 2009 e
2019 nos idiomas portugués, inglés
e egpanhol disponiveis na integra

Artigos

Critérios de Excluséo:
gue ndo respondem a guestio de
pesquisae asliteraturascinzentas

artigos

Figura 1. Fluxograma com as etapas de busca da revisio integrativa. Maceio, Alagoas, 2020.

N° Autoria/ Ano/ Periédico/ Pais Titulo Método Cuidados
Auto percepgdo de adaptagdo
Alves-Costa F. Christic H. et al.Hamilton- entre individuos em luto por Esse estudo qualitativo explorou a
Giachritsis C :lm estudo cio Rei,no Unido homicidios apds intervengdo longitudinalmente a progressao de Intervengdo
01 2018: 2017 : : psicoeducacional: um estudo 29 individuos em luto por psicopedagogica.
’ ’ qualitativo longitudinal do homicidios.
Reino Unido
. Dominios de apoio social que Quantitativo (Houve uma amostra de Psicologicos:
Bottomley; A . . aconselhamento as
Burke: prevéem sofrimento de luto 47 pessoas adultas afro-americanas) Vitimas
L7 apos perda de homicidio: E qualitativa (Em um segundo T .
02 Neimeyer, 2015, avaliando necessidade e momento entrevistas abertas e Servigos Sociais ¢
Journal of Death and Dying- OMEGA, USA. o~ religiosos, baseados na
? satisfacdo estruturadas). L O
fé e inclusdo as vitimas.
o Politicas publicas
Daniella Harth da Costa, Edinilsa Ramos de Homicidios de jovens: os ?{t fa(r)rri;gtsatlngF(;at?s contatadas voltadas a reparagdo e a
Souza, Kathie Njaine,Miriam Schenker. . J P 1as p et garantia de
03 impactos da perda em familias Comunitarios de Saude (ACS). Com acompanhamento as
de vitimas vinculo proximo ao jovem vitima de P e
S vitimas indiretas do
homicidio. o
homicidio.
Art. Qualitativo. Recomendar as
Daniela Fontoura Domingues” Participaram do estudo oito familias, | instancias judiciais uma
Universidade de Brasilia, Brasilia, DF, Brasil | Homicidio Juvenil: sendo uma pessoa do sistema capacitagao permanente
. s L . parental (mae) e outra do fraternal dos profissionais que
Maria Auxiliadora Papel da Policia/Justica (irmdo). As familias em que o jovem | lidam com esse publico e
04 Universidade Catolica do Salvador, Criminal Brasileira na e o queo) 'S¢ pubTl
Salvador, BA, Brasil Visdo de Familias Enlutadas falecido era o finico filho ou que o uma ampla divulgacao
07 /dez 2’01 5’ irmao ndo pode participar tiveram, sobre o papel de cada
: exclusivamente, a adesdo da institui¢ao no desfecho
genitora. dos casos.
A Art. Qualitativo fc?l:?:\ffvre?l(tﬁs
Daniela Fontoura Domingues; Elizabeth familias vitimadas por e . . .

05 Queiroz Maria Auxiliadora Dessen homicidio Por meto de §ntreV1sta com (03) .. oren taqges Jur}dlcas,
familias de diferentes classes sociais | apoio psicologico e
apos 12° més do ocorrido. social.

A.AA. Manik J. Dijelantik™, Albert o
Reijntjes®, Geert E. Smid™'Paul A. Art. Qru.ahtatlvo.'
Boclen™> Department of  Clinical As analises atuais foram baseadas Os resultados sugerem
Psychology, Utrecht University, Utrecht, The em d ados coleta@os em um gra nde que d1fere~ntes~
Netherlands ~ ArgPsychotrauma  Expert | Luto e depressdo prolongados 103;2 Zttgr(iisetilz::q;n;:rgll; tzys(amma ;I:i::;?gss Z:;
Group, Diemen, The Netherlands | apos perda ndo natural: analises coenitivos comportamentais de diferentes SLI:b upos de
06 Department of Child and Adolescent Studies, | de classe latente e correlatos sogilmen t0 pe rtgrba do. Eles essoas enluta%iaspcom
Utrecht University, Utrecht, The Netherlands | cognitivos otrmento p . p o
TFoundation Centrum ’45. Diemen. The dlstrll?ulrar_n 1128 pacotes de . intervengdes que
Netherlands ’ ’ questionarios, 492 (43,6%) dos quais | abordam sintomas
Disponivel online 8 de abril de 2016 foram devolvidos. depressivos.

Continue .....
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Alyssa Alice W.

Knowlton, Joah L. Williams, e Liana

A.Rheingold,

Perspectivas dos sobreviventes
sobre uma abordagem modular

Analises qualitativas.
Foram conduzidos com 23
sobreviventes de acidentes

Intervengdes em grupo.
Incluindo o tratamento em grupo de
amplo espectro de Murphy e colegas

07 J.McNallan 8 de janeiro de 2018. a0 t r'atamento o L de automovel, suicidio e (1998) ¢ o tratamento de refcontagem
traumatico homicidio restauradora para perda violenta de
’ Rynearson (Rynearson & Correa,
2008).
Daniela Fontoura Domingues’ Art. ‘Q.ualltatlvo‘ .
Maria Auxiliadora Dessen Participaram do estudo oito
. . . " - o familias. Cada uma delas .
Psicologia: Teoria e Pesquisa Reorganizac¢do Familiar e Rede contou com a adesio de Investimento em
Abr-Jun 2013, Vol. 29 n. 2, pp. 141- | Social de Apoio Pés-homicidio ) politicaspublicasdirigidasaosjovensesua
08 148 Juvenil duas pessoas: uma do sfamilias enlutadas por homicidios
Psic.: Teor. E Pesq. Vol.2 Brasilia sistema parental (mde) " .
Apr ./June 2613 4 ' outra do fraternal (irmao).

Alyssa A. Rheingold, PhD
09 | Joah L. Williams, PhD, 2015.
em uma amostra

Sobreviventes de homicidios:
resultados de satide mental,
apoio social e uso de servigos

Intervengao em apoio social.
Orientados a procurar aconselhamento
em satide mental.

Pesquisa qualitativa, os
dados  exploraram 47
individuos.

comunitaria.
Quantitativa (Houve uma

Vinculos continuos e ar;r(t)ii:tiraantes leos 113158 Psicologicos: Cuidados com

Currier et al; Franci Group-LLC, | complicado apos perda E’es on%eram p a qum depressao, e ansiedade.
10 | &Routkedge Taylor, 2015, USA. violenta: testando um modelo pondcra .

questionario enviado por e- . . . .

moderado . ., . Sociais: Medo, distanciamento social.
mail sobre ja perdido

algum ente por meio de um
ato de violéncia).

enfrentamento a perda e por reinvestimento em novos projetos
de vida e o apego a espiritualidade. Cada familia vivencia o
luto de diferentes formas, se apegando a algo diferente para se
sentir melhor, seja isso na propria negagdo da morte,
retomando suas atividades didrias ou se apegando a religido
como conforto para os sentimentos ou também o retorno ao
convivio social (DOMINGUES; AUXILIADORA, 2013). Para
Domingues et al. (2013) uma das formas de enfrentamento do
processo de luto seria observar o desfecho dos casos, visto que
a falta dele afeta diretamente a familia das vitimas,
psicologicamente. Elas necessitam dessa conclusdo, assim,
podendo seguir suas vidas. Outra abordagem apontada por
Manik et al. (2016) diz repeito a criagdo de espagos de apoio, a
exemplo de Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), com
atendimento multidisciplinar. Em sua pesquisa realizada com
47 afro-americanos que tiveram apoio de profissionais, foi
revelado que as comorbidades como depressdo, ansiedade,
tristeza e transtorno de estresse pds-traumadtico, tiveram uma
melhora. O cuidado realizado nos servicos de satde mental
possibilita ao enlutado compartilhar suas emogdes como a
tristeza, angustia e sensagdo de injustica que sempre estdo
presentes em seus pensamentos, sendo assim, amenizando o
sofrimento psicologico que acomete o individuo que esta
passando pelo processo de luto, amenizando a sintomatologia
de um transtorno mental ou prevenindo o surgimento de um
transtorno mental e fisico. Ainda em relagdo ao apoio social
prestado por profissionais, Rheingold ef al. (2015) sugere que
os sobreviventes de perdas violentas, que participaram de sua
pesquisa, preferiam uma abordagem modular no tratamento
que pode ser adaptada a cada caso. Os participantes notaram
que esse apoio modular por parte dos conhecidos era
frequentemente 1til, pois essas interagdes ajudavam a
normalizar e validar suas proprias respostas ao luto. A morte
de pessoas mais jovens traz consigo um impacto grande na
vida dos enlutados, visto que, essa perda provoca mudangas no
cotidiano das familias por ocasionar a interrupdo dos planos
feitos para aquele jovem. Estudo realizado por Domingues ¢
Auxiliadora (2013) demonstrou que familiares enlutados por

homicidio de jovens apresentam sentimentos de desespero,
dor, culpa, revolta e medo. O episodio alterou o funcionamento
familiar, provocando desorganizagdo nas relagdes conjugais ¢
parentais. De acordo com Rheingold e Williams (2015),a perda
por homicidio esta associada & uma sobreposi¢do de sintomas
significativos, como transtorno de estresse pds-traumatico,
transtorno depressivo maior e luto complicado. Nesse sentido,
o cuidado deve ser aplicado através do apoio social que € de
fundamental importincia para a readaptacdo do ser humano
enlutadopara que ele nao se sinta sozinho, mas que tenha apoio
de pessoas que se impontam com a dor que o luto causa
(CURRIER et al., 2019).

CONCLUSAO

O estudo revela que os cuidados ofertados aos enlutados dizem
respeito ao encaminhar aos servicos de satde mental,
considerando que estes necessitam de um acompanhamento
psicologico e social para este momento dificil. Além disso, ¢
necessario a criagdo de uma rede de apoio social que se faca
presente nos momentos mais dificeis na tentativa de, junto ao
apoio psicologico, minorar sinais de medo, distanciamento
social, depressdo, inseguranga e tristeza. Como parte da equipe
multidisciplinar, o profissional de enfermagem pode atuar
junto dessas familias proporcionando apoio social e
observando sinais de adoecimento mental por conta do luto.
Além disso, esses profissionais podem atuar nas unidades
basicas de saude e nos centros de atencdo psicossocial dando
encaminhamento dos casos de maior complexidade para outros
servigos que possam ajudar de maneira mais eficaz.
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