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O presente estudo apresenta a proposta de refletir acerca da importancia de falarmos sobre a
morte, desmitificando sua relagdo apenas com a velhice, constituindo o objetivo principal dessa
pesquisa. A metodologia consistiu em uma revisdo da literatura especializada. Como resultado
principal, observou-se que insistimos em negar esse evento inexoravel na vida, como fruto do
padrdo sociocultural imposto no tempo ¢ no espago, o que contribui para silenciarmos e nos
afastarmos também de tudo a ela relacionado.
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INTRODUCTION

As religides e a Filosofia sempre procuraram questionar e
explicar a origem e o destino do homem (KOVACS, 1992). De
onde viemos e para onde vamos sdo questdes que inauguram o
periodo antropocéntrico da Histéoria e acompanham a
humanidade, caracterizando a preocupagdo em entender o
homem e seu destino. Inicialmente com a influéncia dos
sofistas que tinham na fala, através da Retérica e da Oratoéria, a
busca de respostas aos questionamentos. Mas foi com os
filosofos cléassicos, Socrates, Platdo e Aristoteles que os
questionamentos sobre a natureza do homem vieram ao centro
das preocupagdes. Socrates, com a maxima “Conhece-te a ti
mesmo”, influenciou ndo s6 o pensamento grego, mas todo o
pensamento ocidental e isto, inclusive, custou-lhe a vida
(CHAUI, 2000). Este trabalho tem como tema central a
morte. Tema que, segundo Maria Julia Kovacs (1992, p.2),
desde o tempo das cavernas ha inumeros registros sobre ele.
“A morte como perda, ruptura, desintegragdo, degeneracao,
mas também como fascinio, seducdo, uma grande viagem,
entrega, descanso ou alivio”. Numa tentativa de desmitificar
sua relagdo apenas com a velhice, buscou-se refletir sobre a
necessidade de comunicagio sobre esse evento em todo o ciclo
vital. Ndo se trata, porém, de uma descri¢do sobre morte em
cada uma dessas fases (infincia, adolescéncia, vida adulta e
velhice), mas da importancia da comunicagdo sobre esse fato
inexoravel na vida.

A forma como vemos a morte influencia nosso modo de ser e,
ainda de acordo com a referida autora, sempre em busca da
imortalidade, o homem desafia e tenta vencer a morte. Algo
inevitavel, pois 0 homem ¢ um ser mortal e a consciéncia dessa
finitude ¢ o que o diferencia dos animais e lhe causa angustia.
A morte e o envelhecimento sdo fendmenos naturais e fazem
parte do desenvolvimento humano e suas representagdes fazem
parte de um contexto cultural. Baseado em fontes historicas,
este estudo, a luz da Filosofia e da Psicologia e, sobretudo, a
partir do olhar da Gerontologia Social, procurou refletir sobre
a presenca da morte em todo o ciclo vital e, por esta razdo,
tentou expor a necessidade de comunicagcdo sobre esse
fendmeno sem romantiza-lo, mas com a clareza necessaria
para exaltar a vida. Objetivou-se, sobretudo, a partir de uma
revisdo tedrica, elucidar por que creditar a morte apenas a
velhice pode ser fatal. Nossa cultura ocidental contemporanea,
ndo raras vezes, oculta efeitos sociais graves produzidos pelo
modo de existir num sistema excludente como ¢ o Capitalismo.
A morte, o luto e também a velhice fazem parte desses
fenomenos que tentamos ocultar, negar. E nesse contexto que
devemos refletir, “tentando entender a ambiguidade de uma
época em que a felicidade ¢ o valor maximo, mas carrega
consigo inumeras afligdes” (LIPOVETSKY, 2007).
Procurando entender as novas expressoes do homem diante do
seu destino final e quais mecanismos de superagdo frente as
perdas servem como possibilidade para lidar com o sofrimento
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sem necessariamente, por exemplo, medicalizd-lo. Sera que o
autoconhecimento possibilita uma direcdo mais autdénoma,
criativa e gratificante para o homem? Serd que pensar na morte
como parte da vida, sem expulsa-la e pensar na vivéncia do
luto como direito de chorar nossas perdas ndo nos possibilita
aceitar a morte como parte de nosso desenvolvimento
enquanto humanos e serve ainda como forma de preparagdo
para esse momento? E sera que creditar a morte apenas a
velhice ndo pode ser fatal? E importante nio perder de vista o
que nos humaniza, sobretudo numa cultura em que o homem
costuma ser coisificado. Segundo Roudinesco (2000, p. 13), “o
homem ja ndo tem tempo para refletir sobre a origem da sua
infelicidade”. Se o ser humano ndo reflete sobre o que vive,
animaliza-se, fica desnorteado. Sem reflexdo perde-se o
sentido de existir. O homem fica isolado, solto, vazio. Some-se
a isto o esvaziamento do homem a partir de seu afastamento da
morte que, consequentemente, anula sua subjetividade.

Maranhdo (1986), afirma que a sociedade ocidental
contemporanea tem estabelecido, através de formas culturais, a
reducdo da morte ¢ de tudo o que esta relacionado a ela no
intuito de negar a experiéncia da mesma. E bastante pertinente,
portanto, refletirmos sobre a ocultagdo ou negacdo desses
fendmenos em nossa sociedade, onde se dissemina a cultura da
anestesia, em que se naturalizam as questdes € o homem ¢
coisificado. E ainda, se pensarmos na educa¢ao como meio, e
ndo como fim, para o desenvolvimento pessoal, podemos
incluir a morte como tema para a discussdo do
desenvolvimento e aperfeicoamento do ser; ja que esta,
inevitavelmente, nos acompanha em nosso ciclo vital e, assim,
poderemos pensar numa possivel preparacdo para este
momento a partir de uma comunicacdo que priorize este
enfoque de acordo com as fases do desenvolvimento humano e
considere também doengas terminais, acidentes, o luto e o
confronto com a propria morte.

METODOS

As pessoas nao morrem, ficam encantadas...
A gente morre € para provar que viveu.
Guimardes Rosa

Este trabalho foi feito por meio de uma revisdo da literatura
especializada; realizada com base nas palavras-chave: morte,
finitude, ciclo vital e envelhecimento humano, controladas
pelo Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). As fontes
utilizadas para a pesquisa foram publicagdes académicas
resgatadas nas bases de dados PubMed; Biblioteca Virtual em
Saude (BVS); Scientific Library Eletronic (SciELO);
Periddicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC);Lilacs; Google
Académico; Periddicos CAPES/ MEC. O critério utilizado para
delimitar a coleta foi a saturag@o por descrigdo e analise da
literatura. As referéncias foram extraidas, pois, do Sistema
Online, a saber, artigos, revistas cientificas, dissertagdes e
teses, além de livros no formato digital mas também
impressos.

ENVELHECIMENTO HUMANO

Somos sempre o jovem ou o velho em relagdo a alguém.

Pierre Bourdieu. Na contramdo do pensamento que permeia o
senso comum, verifica-se que o processo de envelhecimento
ndo ¢é interesse recente, mas como afirma Papaléo Netto
(2016), continua sendo preocupagdo da humanidade desde o
inicio da civiliza¢do e a Historia pode demonstrar isto através

das ideias tdo antigas sobre a velhice quanto a origem do ser
humano. No entanto, ¢ realmente a partir do século XX que a
ciéncia do envelhecimento avanga em estudos e pesquisas e,
para tanto, também contribuiu o aumento do nimero de idosos
em todo o mundo, o que o mesmo autor chama de pressao
passiva sobre o desenvolvimento desse campo. A Organizagao
Mundial da Saude (OMS, 2016) apresentou dados que revelam
que o nimero de pessoas com idade igual ou superior a 60
anos mais que dobrara, até 2050, a nivel mundial. No Brasil,
de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2018), a populagdo idosa vem consideravelmente
aumentando; ultrapassando hoje os 29 milhdes e a expectativa
¢ que chegaremos aos 73 milhdes de pessoas com 60 anos ou
mais até 2060. Todos envelhecemos, embora em ritmo
diferente. Isto pode variar por questdes genéticas, ambientais,
sociais e por escolhas pessoais. O envelhecimento, portanto,
ndo é um processo homogéneo e, de acordo com Minayo e
Coimbra Jr. (2002, p. 14), “cada pessoa vivencia essa fase da
vida de uma forma, considerando sua historia particular e
todos os aspectos estruturais (classe, género e etnia) a eles
relacionados, como saude, educagdo e condi¢des econdmicas”.
E notavel como esses aspectos sdo influenciadores no
envelhecimento € como o processo ¢ singular. Pode-se
conceber este momento do ciclo vital caracterizando-o como
sendo de perdas (saude, trabalho, rede social) e, entdo, fazer a
gestdo dessas perdas a partir de compensacdes ou, como
propdem Goldman e Faleiros (2005, p. 27) em contraposi¢do a
esta visdo, “que a velhice seja vista como uma relagdo
biopsicossocial, que envolve trajetorias individuais, familiares,
sociais e culturais ao longo da vida”. Esses autores enfatizam
que, assim, a velhice ndo é uma categoria homogénea e que se
situa nas contradi¢des das mudangas demografica, social,
cultural e epidemiolégica de cada povo.

Existem varias teorias influentes da Gerontologia. Segundo
Siqueira (2002), os estudos neste campo focavam em alguns
aspectos em detrimento de outros, até que se chegasse ao
entendimento da necessidade de agregar os aspectos micro e
macrossocial, sugerindo que envelhecer ¢ um processo
vivencial e ndo isolado. O conceito de envelhecimento vem
mudando, substituindo as ideias de perda e declinio como
inevitaveis. H4, no entanto, muito a discutir a respeito do que
hoje temos como modelo para um envelhecimento dito bem-
sucedido ou ideal. Essa compreensdo se constitui como um
desafio para os interessados no envelhecimento humano e
chama a atencdo para a complexidade desse fendmeno que as
diversas teorias tentam explicar. O humano é um ser complexo
e nao ha, como vimos, uma Unica teoria que abarque toda essa
complexidade. Siqueira (2002) nos alerta, inclusive, para a
necessidade de estudos e pesquisas que se adequem melhor a
realidade brasileira, tendo em vista que muitas das teorias
utilizadas para dar conta de explicar o processo de envelhecer,
aqui no Brasil, sofreram influéncias norte-americanas. Ela
reforca que o campo do envelhecimento ja conta com um
numero significativo de dados sobre as diversas realidades da
velhice no pais, sendo capaz de promover a legitimidade
enquanto conhecimento cientifico para dar respostas a
questdes sociais. Um importante relatdrio para nos brasileiros,
que atualiza o documento histéorico Marco Politico do
Envelhecimento Ativo, publicado em 2002, é proposto pela
OMS (2015) que define o envelhecer ativamente como um
“processo que envolve a otimiza¢do de oportunidades para a
saude, a aprendizagem ao longo da vida, a participagdo e a
seguranga com o objetivo de melhorar a qualidade de vida
medida que as pessoas envelhecem”.

()
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Esse conceito pressupde que envelhecer implica favorecer
oportunidades para que o individuo possa escolher estilos
saudaveis de vida, fazendo controle de seu status de saude e
melhorando a qualidade do seu viver, fundamentado nos
quatro pilares acima citados (satude, aprendizagem ao longo da
vida, participagdo e seguranca). Subentende-se, com este
documento, que o envelhecimento ativo, como uma politica de
satde, reconhece que uma saude precaria ndo ¢ consequéncia
inevitavel do envelhecimento; assegurando a rela¢do entre
longevidade e saude fisica e mental como uma constru¢do ao
longo da vida. Ressalta, ainda, que a qualquer tempo pode
haver ganhos quando se opta por estilos de vida mais
saudaveis; assim, nunca ¢ tarde para comecar. Por essa
perspectiva, a vida de um idoso pode ser boa e sua qualidade
preservada se este permanece ativo, autobnomo e independente,
com saude fisica e relagdes sociais. E preciso, no entanto, que
fiquemos atentos, emprestando um olhar especial as questoes
de viés social, porque carecem de uma analise mais geral em
que se possam pontuar as expressdes de uma Questdo Social
maior, como frutos de um sistema politico-econémico desigual
e excludente como é o0 nosso. No Brasil, a realidade econdmica
ndo aponta para um bem-estar social, sobretudo na velhice.
Sdo questdes que se retroalimentam evidenciando a
precariedade do nosso sistema de Seguridade Social em que,
cada vez mais, o Estado se distancia e se desobriga das
questdes sociais. Goldman e Faleiros (2005, p. 323) citam
Guita Debert (1999) que chama de reprivatizagdo da velhice o
“que corresponde ao afastamento gradual do Estado de sua
fungdo de protegdo, delegando as familias, brutalmente
afetadas pelas mazelas do neoliberalismo, a responsabilizagdo
pelo atendimento as situa¢des de vulnerabilidade”. O proprio
Estatuto do Idoso (Lei N° 10.741, de 1° de outubro de 2003)
estabelece, em seu Artigo 3° que a responsabilidade em
assegurar direitos basicos aos idosos, com absoluta prioridade,
¢ obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do
Poder Publico.

O cuidado, pois, ndo deve ser contemplado apenas no interior
das familias, mas também na concretizac¢ao de politicas sociais
que alcancem o maior nimero possivel de pessoas, tendo em
vista que as opgdes hoje oferecidas como alternativas para o
cuidado ou ndo atendem as demandas ou, quando privadas,
ndo sdo acessiveis para toda a populacdo de média e baixa
renda. Nesse contexto ¢ fundamental que os servigos sociais e
de satde, que pretendam promover um envelhecimento ativo,
tenham uma perspectiva que propicie promoc¢do de saude e
prevengdo de doengas e que o acesso seja mais igualitario.
Para tanto, como define o proprio documento, acima citado, do
Centro Internacional da Longevidade - Brasil (2015), a satde
deve ser contemplada amplamente por um trabalho
intersetorial e interdisciplinar para promover modos de vida
saudavel em todas as idades. H4, portanto, uma diversidade de
fatores considerados determinantes para um envelhecimento
ativo. A compreensdo desses fatores ¢ fundamental para a
elaboragdo de politicas eficazes que abordem os quatro pilares
do envelhecer, j4 que se inter-relacionam e se influenciam
mutuamente. E pertinente ressaltar, como lembram Goldman e
Faleiros (2005, p. 320), “que as dimensdes de género e cultura
perpassam todos esses determinantes porque envelhecer ¢
apresentado de modo objetivo e subjetivo diferenciadamente
em cada cultura e situagdo de gé€nero”. A cultura molda nossa
forma de envelhecer e por isso influencia os outros fatores
determinantes do envelhecimento; e o género pode revelar as
escolhas politicas e seus efeitos e disparidades entre homens e
mulheres nas decisdes que impactardo no envelhecimento.

Haddad (1986) nos alerta, ainda, para uma importante questao:
o fato de que se tenha elevado a esperanca média de vida ndo
significa que melhoraram as condig¢des reais e objetivas da
classe trabalhadora e, portanto, as dos idosos a cecla
pertencentes. Corroborando com esse pensamento, Almeida,
Gongalves e Lima (2005, p. 9) citam Marcelo Salgado, que
comenta: “Nao ¢é razoavel que tantos esforgos sejam feitos para
prolongar a vida humana, se ndo forem dadas condic¢des
adequadas para vivé-la”. Como vemos, o envelhecimento da
populacdo impde inumeros desafios e exige uma alteragdo
rapida e eficaz nos rumos das politicas sociais que contemplem
as reais necessidades das pessoas idosas e, sobretudo,
favoregam sua participagdo ativa em seu contexto social.
Simone de Beauvoir (1990, p. 8) denunciou que:

Para a sociedade, a velhice aparece como uma espécie de
segredo vergonhoso, do qual é indecente falar (...). Com
relacdo as pessoas idosas, essa sociedade ndo € apenas
culpada, mas criminosa. Abrigada por tras dos mitos da
expansao e da abundancia, trata os velhos como périas.

A constatagdo de que muitos brasileiros envelhecem na mais
absoluta pobreza e outros a conhecem ao envelhecer (e isto
invade a totalidade de suas vidas) ndao deve servir como
desestimulante na luta pelo alcance da dignidade a que todo
cidadao tem direito, mas, como sugere Almeida, Gongalves e
Lima (2005, p. 8), amplie nossa percep¢do de que, como em
outras fases da vida, na velhice ha perdas e ganhos e “as
capacidades humanas dependem, em qualquer idade, de
constante estimulo para permanecerem ativas”. Que estejamos
sempre atentos para reverter a maior das perdas na velhice: a
da cidadania. E nesse contexto que vdo se moldando nossas
percepcdes sobre a velhice. Tudo contribui para sua negacédo e
afastamento, assim como bem pontuou Beauvoir (1990),
ficamos surpresos e assustados quando nos percebemos velhos.
Relutamos em aceitar o que mostra o espelho e os outros
percebem. Dessa forma, velho é sempre o outro. A aceitagdo
da velhice leva-nos ao reconhecimento de restricoes e¢ da
finitude; porque, mesmo sem inicio definido, tem um fim
claramente estabelecido: a morte. Tema que trataremos a
seguir ¢ que, embora ndo escolha idade, na velhice, ¢ tida
como seu prenuncio (VIANA; LOUREIRO; ALVES, 2012).

Creditar a morte apenas a velhice pode ser fatal: a morte
nao escolhe idade

A chave para a questao da morte abre as portas da vida.
Elizabeth Kiibler-Ross

Morte e envelhecimento sdo temas comumente tratados como
tabus e com preconceitos. “Retificar, pois, toda imagem
negativa e estereotipada da velhice é uma tarefa cultural e
educativa que deve estar no centro das politicas que assegurem
sua qualidade de vida”. (NUNES, 2013, p. 9). Além disso, a
reducdo da morte e de tudo o que estd relacionado a ela se
configuram no que Maranhdo (1986) aponta como intuito de
negar a experiéncia da mesma. A negagdo desse fendomeno,
inevitavel e universal, se confunde ainda com associa-lo
diretamente & Gltima fase do desenvolvimento do homem. A
velhice sempre se elencam doengas e credita-se a morte,
embora saibamos que males de saude podem atingir as pessoas
em qualquer fase da vida e que a morte nio escolhe idade. E
inegavel que o envelhecimento traz consigo a perspectiva de
morte. Goldim (2000) nos recorda que, mesmo com 0 aumento
da sobrevida da populagdo humana, a vida é sempre um
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periodo finito e o sentimento de finitude passa a ser mais
contundente com a chegada da velhice. Entretanto, Kovacs
(1992, p. 2) alerta: “engana-se quem acredita que a morte sé é
um problema no final da vida e que so entdo devera pensar
nela”. Inominavel, famigerada, horrenda. E dessa forma que a
morte estd impressa no imaginario social em nossa cultura
ocidental. Ademais, como ja mencionado, ¢ importante
ratificar que esse evento universal para os seres vivos €
geralmente creditado aos idosos; todavia, em qualquer idade,
ela “pode se apresentar sem pedir licenca e sem se incomodar
com o muito ou pouco tempo vivido por sua vitima”
(LOUREIRO, 2008, p. 855). Ari¢s (2012), em suas pesquisas,
deixou registrado o século XX como o momento em que a
morte passa a ser vergonhosa e precisa ser escondida. A
sociedade expulsa a morte para proteger a vida. O que deve
prevalecer ¢ o siléncio e a medicalizagdo. Deixa de ser um
fendmeno natural e passa a ser fracasso ou impoténcia ¢ por
isso deve ser ocultada. No mesmo século e ainda de acordo
com este autor, também ocorre a supressao do luto como
forma de esconder as manifestagdes e vivéncia da dor. Estes
seriam os mecanismos de controle que evidenciam que a
sociedade ndo € permitido enfrentar os sinais da morte. Ora, se
o ser humano ¢ um ser afetivo, quando ndo vive essa
afetividade, adoece.

Mas até adoecer nessa cultura ¢ sinonimo de fracasso. Sem
reflexdo e expressdo do que vive, propicia 0 empobrecimento
de sua subjetividade; prevalece o individualismo e,
consequentemente, o adoecimento do sujeito pela falta de
afetividade e sensibilidade tdo desvalorizadas neste contexto.
Os dramas sociais devem ser evitados, a frustracdo e a tristeza
devem ser compensadas pelo consumo num modelo de
sociedade em que ha grande intolerancia com o diferente;
todos tém que ser superficiais, alegres e leves; o valor é dado a
tudo o que for efémero, passageiro, descartdvel. Entretanto, o
modelo s6 ¢ alcangado por poucos ou ninguém. Na verdade, ¢
um modelo inatingivel. (BAUMAN, 2001). A forma de viver
produzida pelo capitalismo, de acordo com Guzzo (2005), se
da num contexto de contaminagdo ideologica invisivel; num
cenario de violéncia e opressdo, injusticas e exploragdo. O
capital ¢ o mercado sdo a estrutura que funda este regime
responsavel pela mercantilizagdio até da vida humana
(inclusive da morte). Ndo importa o que pensam ou sentem as
pessoas que vivem neste sistema. Tudo tende a virar
mercadoria; esta se reveste de valor e a pessoa perde a
importancia. Isto se reflete no contexto das politicas gestadas
para o envelhecimento e também no trato com a morte, quando
o padrio idealizado pelo capitalismo, longe de ser alcancado
por todos, se constitui num cenario de silenciamento
domesticador. No entanto, falar da morte enquanto ha vida ¢
fundamental, pois pode contribuir para dar-lhe significado e
servir como forma de rever valores. Kovacs (2003) sustenta,
ainda, que podemos nos preparar para a morte vivendo
intensamente; ja que esta, inevitavelmente, nos acompanha em
nosso ciclo vital e, assim, devemos pensar numa possivel
preparacdo para este momento a partir de uma comunica¢io
que priorize este enfoque de acordo com as fases do
desenvolvimento humano e considere também doencas
terminais, acidentes, o luto e o confronto com a propria morte.
Py e Oliveira (2011) citam Cassorla (2007) para se referir ao
medo da morte. Explicam que esse medo e o pavor da
aniquilagdo sdo intrinsecos aos humanos pela consciéncia da
propria mortalidade. Acrescentam ainda que o terror, a
impoténcia e¢ o desespero aparecem pela incapacidade da
mente humana representar o nao existente.

Ja vimos que a morte nos atinge de modo diverso, subjetiva e
objetivamente; também nas diferentes fases do viver. De
acordo com Papalia e Feldman (2013, p. 642), “ndo hd uma
maneira de ver a morte que seja independente da idade”; por
isso as atitudes em relacdo a esta, ao longo da vida, véo
depender do desenvolvimento cognitivo ¢ da época em que
ocorre. Na infancia, por exemplo, ndo ha, até uma certa idade,
uma compreensdo dos aspectos centrais da morte; o que torna
fundamental a disponibilizagdo de informagdes verdadeiras e
adequadas para a fase, numa linguagem compreensivel e,
desde pequenas, as criangas devem ser incentivadas a falar
sobre isso. O que, na pratica, ndo costuma acontecer; o mais
comum ¢ que os adultos evitem comunicar-se sobre o
fenomeno e tentem “proteger” as criancas de algo que
evidencia suas proprias dificuldades em aceitar. Na
adolescéncia, as autoras afirmam que “a morte ndo ¢ algo que
normalmente ocupe o pensamento, a ndo ser que tenha que
confronta-la diretamente” (2013, p. 643). O adolescente
costuma considerar-se inatingivel. Na vida adulta, a morte vai
ganhando concretude e um significado social e, finalmente, na
velhice, os idosos apresentam sentimentos diferenciados sobre
a perspectiva de morte. Essas atitudes das pessoas durante o
curso da vida refletem, também, suas personalidades e
experiéncias. O que ocorre, porém, ¢ uma tendéncia a atribui-
la apenas ao ultimo estdgio do ciclo da vida. Insiste-se em
oculta-la das criangas, bani-la das conversas cotidianas e
escamotear tudo que nos faca lembra-la. Além disso, os rituais
de luto sdo cada vez mais pragmaticos ¢ terceirizados,
atestando nossa negagdo. Porém, como ja falou Kovacs (2003),
desde que nascemos estamos sujeitos a morte e ¢ ai que reside
a importancia em falarmos sobre algo que estd longe da
exclusividade num unico momento da vida. Refletir sobre
nossa transitoriedade pode tornar a morte mais familiar e
menos ameagadora. O medo da morte é natural e inerente ao
processo de desenvolvimento, mas ndo deve se tornar um
bloqueador do discurso. O siléncio deve ser quebrado e a
morte enxergada como destino comum que iguala a
humanidade. Para lidarmos com esse medo insuportavel, Py e
Oliveira (2011, p. 23), pontuam que “precisamos uns dos
outros, assegurados pela afeic¢do que nos une nos lacos
familiares, comunitarios ¢ sociais”. Isto nos leva a pensar
sobre como o individualismo, de que falamos anteriormente,
s6 esgarca os vinculos sociais necessarios para nao nos
sentirmos sozinhos com as questdes inquietantes da morte e da
finitude da nossa existéncia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Deve-se aprender a viver por toda a vida e, por mais que tu
talvez te espantes, a vida toda é um aprender a morrer. Séneca.
O objetivo deste escrito foi elucidar por que creditar a morte
apenas a velhice pode ser fatal. Tentando desmitificar sua
relagdo apenas com a velhice, buscou-se refletir sobre a morte,
que se faz presente em todo o ciclo vital, e a consequente
importancia da comunicagdo sobre esse fato inexoravel da
existéncia, sem romantiza-lo, mas com a clareza necessaria
para exaltar a vida. Foi possivel constatar que o significado
que atribuimos ao envelhecimento e a morte, assim como
nossa forma de lidar com essas questdes, individual e
coletivamente, sdo influenciados pelo padrao sociocultural no
tempo e no espaco. Assim sendo, ficou claro por que
insistimos em negar a morte, fazendo-a desaparecer da nossa
comunicagdo; como um rango deixado pela perpetuacdo do
padrao imposto pela ordem capitalista do século XX, que se
caracterizou, neste contexto, como o momento em que a morte
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passa a ser vergonhosa e precisa ser escondida. (ARIES,
2012). Essa nega¢do, ndo s6 da morte, mas de tudo a ela
relacionado, se faz presente em pleno século XXI. A ideia da
finitude aterroriza o ser humano. Como afirma Cassorla (2004,
p. 11), “a morte se constitui no fato mais assustador da vida,
sobre o qual ndo temos controle, previsdo nem compreensio”.
Eis a importancia de nos comunicarmos a respeito desse fato;
como ele mesmo sugere, “falar sobre a morte talvez seja um
bom come¢o para que o tema seja tratado com mais
naturalidade”. O autor corrobora com a ideia sustentada por
Arigs (2012), de que a morte substituiu o sexo, como algo sujo,
que deve ser evitado, tal qual na Era Vitoriana. Reafirma o
pensamento de Roudinesco(2000), ao citar a atual cultura
como sendo de ndo reflexdo e a tese de Bauman (2001), sobre
o hedonismo e evitagdo dos dramas sociais. Com base nisto,
conclui-se que a sociedade moderna ainda prefere ignorar a
morte a falar dela abertamente, dificultando todos os processos
relacionados a ela, como o luto e sua elaboragdo, por exemplo,
que carecem de comunicacdo para que se processe
adequadamente. E fundamental que se tenha oportunidade de
falar sobre nossas perdas, recebendo o devido apoio e
acolhimento, tanto familiar quanto social; expressar tristeza,
desespero, culpa, entre outras emocdes tdo naturais quanto a
prépria morte. Como ja mencionado, sem reflexdo do que vive
e expressdo do que sente, o ser humano adoece. Fica claro,
entdo, porque os valores exaltados pela sociedade atual,
sobretudo o culto ao individualismo e um endeusamento do
consumo, ndo se alinham a ideia da morte, fazendo com que
cresca, cada vez mais, o nosso distanciamento e repulsdo sobre
um assunto inegociavel. Dialogar sobre a morte, no entanto,
pode suavizar o medo que ela incita; “pelo menos na medida
em que este horror que nos assola nos deixe viver, ndo a sua
espera, mas apesar dela e no convivio com ela, que aparece de
varias formas e sem tempo definido, porém quase nunca ¢
bem-vinda”. (LOUREIRO, 2008, p. 854). Papalia ¢ Feldman
(2013, p. 655) ao citar Kiibler-Ross (1975), acrescentam que
enfrentar a realidade da morte ¢ a chave para viver uma vida
que faz sentido:

E a negacio da morte que ¢ parcialmente responsavel pela
vida vazia e sem propoésito das pessoas; pois quando se
vive como se fosse viver para sempre, ¢ facil adiar as
coisas que o individuo sabe que deve fazer. Em
contrapartida, quando vocé€ entende plenamente que cada
dia em que vocé acorda pode ser o ultimo da sua vida, vocé
aproveita o dia para crescer, para se tornar mais daquilo
que realmente ¢é, para se comunicar com oOutros seres
humanos.

E no final da vida que a morte ganha visibilidade; nessa fase, a
angustia se torna mais real e concreta (GOLDIM, 2000).
Contudo, tdo fundamental quanto nos comunicarmos sobre
morte, ¢ ndo atribui-la apenas a velhice. Ela esta presente em
qualquer fase da vida e, por essa razdo, ndo se constitui como
um problema exclusivo do final da existéncia (KOVACS,
1992). Essa ideia, em muitos aspectos, se aproxima do que o
imaginario social carrega sobre a velhice; as concepgdes
negativas e estereotipadas dessa fase como sinénimo de
doenga e terminalidade. No entanto, morrer acontece em
qualquer faixa etaria; a morte ndo escolhe idade. A reflexdo e a
comunicagdo se constituem, portanto, nas melhores armas para
nos aproximarmos desse inevitavel fendmeno sem a pretensao
de determinarmos o momento de sua ocorréncia, pois como Py
e Oliveira (2011, p. 28) registram, com bastante lucidez:

S6 humanizamos o que ocorre no mundo do sofrimento em
geral e em nosso particular pequeno mundo de sofrimento,
quando falamos e repartimos o que nos aflige e afeta. E
mais, ¢ dessa fala que se alimentam os cuidados; ¢ dessa
fala que se nutrem os cuidados; e é no curso dessa fala
(sempre um dialogo) que aprendemos, cada vez mais, a ser
humanos.

Historicamente, ¢ possivel localizar um tempo em que a morte
fazia parte do dia a dia, sem uma preocupacdo desmedida que
ela atingisse as criancas, jovens ou pessoas doentes, morria-se
em casa com os devidos rituais, numa vivéncia tdo natural
quanto o proprio processo de morrer (ARIES, 2012). Se assim
ja foi, podemos acreditar com otimismo, mas sem saudosismo
referente a algum momento exclusivo da histéria humana, na
possibilidade de, através de uma comunicagdo adequada a cada
fase do ciclo vital, com toda naturalidade necessaria, falarmos
sobre esse evento que se constitui como um verdadeiro
mistério desde todos os tempos.

CONSIDERACOES FINAIS

Desculpem, mas se morre...
Clarice Lispector

Este estudo chama a atengdo para a necessidade de captarmos
os discursos influenciadores dos nossos pensamentos e
comportamentos. Discursos que pretendem formatar nossos
corpos, desejos e pensamentos num processo invisivel de
contaminagdo ideoldgica que cria os valores que permeiam as
relagdes sociais e culturais como um todo. Nossa cultura
ocidental contemporanea, ndo raras vezes, oculta efeitos
sociais graves produzidos pelo modo de existir num sistema
excludente como ¢é o Capitalismo. Como vimos, a morte, o luto
e também a velhice fazem parte desses fendomenos que
tentamos ocultar, negar. As expressdes do homem diante do
seu destino final e os mecanismos de superagdo frente as
perdas carecem de uma formagdo do individuo em prol do
fortalecimento da autonomia e da critica para que se possa
resistir as sedu¢des desse sistema, sobretudo, estimulando a
expressao da sensibilidade e afetividade humanas, tdo
desprezadas atualmente, mas sem as quais o individuo
desenvolve disturbios psiquicos, adoece. E necessario incluir a
morte como tema para a discussio do desenvolvimento e
aperfeicoamento do ser; ja que esta, inevitavelmente, nos
acompanha em todo nosso ciclo vital. Enfatizando a
importancia desse didlogo, sem creditd-lo a um momento
especifico, por se tratar de algo completamente imprevisivel.

Vale ressaltar, enfim, que esta pesquisa ndo abarca todas as
possibilidades analiticas acerca desse tema, tendo em vista a
amplitude de conceitos e consideragdes. Ndo se trata também
de obliterar as pontuagdes ja feitas neste campo, de modo a
desvaloriza-las ou torna-las despreziveis, ja que sdo fruto de
temporalidades e espacgos especificos, feitas de acordo com as
ferramentas disponiveis em torno da Ciéncia. E necessario
estar atento as mudangas que caracterizam nosso tempo e
assim refazer determinadas interpretagdes que acompanham o
homem, suas simbologias e representagoes, adequando-as ao
nosso contexto. Nessa oOtica, vale também destacar a
importancia de dar continuidade as pesquisas acerca das
problematicas, aqui levantadas, tendo em vista que mudangas
estruturais, sejam politicas, econdmicas ou sociais, sao
continuas e nos alertam para a necessidade de que os
arcabougos tedricos as acompanhem, no intuito de estabelecer
analises que sejam mais fidedignas ao que o homem tem se
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tornado enquanto espécie bioldgica e enquanto ser social,
produtor de concepgdes e ideias e, por isso, também um
modificador.
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