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INTRODUCTION prevaléncia em académicos por estd exposto a realizar
atividades que requer um excelente desenvolvimento (REGO,
RODRIGUES, NASCIMENTO, 2017). Estima-se que dezenas
de milhdes de pessoas no mundo sofrem com TMC (OMS,
2018). O transtorno de ansiedade vem ganhando espago no
Brasil com 9,3% da populagdo com sintomas, e cada 15% a
25% sdo de estudantes universitarios que tende a ter um
aumento por falta de busca por tratamento porque ainda ¢
grande um tabu na sociedade (MS, 2017). E por tornarem tao
frequentes os sintomas acabam tendo um aumento das
sensacoes de ansiedade gerando ocorréncias de insegurangas
por académicos de enfermagem, causando a reeducacdo do
rendimento na aprendizagem de atividades cotidianas
realizadas em sua instituigdo tais como provas, seminarios,
trabalhos e estagios (GOMES, SILVA, 2017). Considerando
que no Ensino Superior, os pensamentos se intensificam a
respeito do futuro, Lima et al (2017) relaciona estilos de vida
passados e novas adaptacdes que se alteram no estilo de vida

A ansiedade ¢ definida por sofrimento de algo futuro
caracterizado por preocupagdo excessiva, sendo observado
com varios tipos de sintomas e agindo de forma singular em
cada pessoa, que pode ser associada como um tipo de
transtorno  formando algumas sensagdes e sentimentos
diferentes causando uma desordem cerebral. E um problema
que ocupa o titulo de campedo mundial acometendo diversas
faixas etarias vivenciadas por todos os seres humanos
(COSTA, et al. 2017). Fatores que envolvem o bem-estar dos
individuos vém com um conjunto de sobrecargas levando as
mudangas de habitos, que por sua vez a sensagdo da ansiedade
torna-se rotina, deixa de ser emogdo e passa a serem
Transtornos Mentais Comuns (TMC). Esses sentimentos de
inquietacdo, batimentos cardiacos acelerados, tremores, suar
frio, medo e alteracdo de sono sdo alguns sintomas que agem
em toda a populacdo com diferentes idades, mas tem uma
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dos a ansiedade em académicos de enfermagem

§ relac

do académico. Os sintomas da ansiedade tém sido
evidenciados de maneira significativa entre os académicos de
enfermagem, além dela, o estresse e a depressdo podem estar
presentes durante todo o periodo de formagdo profissional,
pois € onde o estudante se depara com fatores estressores e
desafiadores que interferem, muitas vezes, no seu processo de
aprendizagem e nas suas condigdes de saude. Desse modo, ¢
necessario empoderar os académicos sobre a problematica,
atrair a atencdo da comunidade académica para o estilo de vida
dos estudantes de Enfermagem sabendo que serdo profissionais
e isso exige respostas e decisdes rapidas, levando cada vez o
desenvolvimento de ansiedade. Com o estado mental, social e
fisico afetados por diversas dificuldades rotineiras, impede a
mente de se desligar at¢é mesmo na hora de dormir,
consumindo assim toda a energia causando perda de sono.
Pessoas que pensam excessivamente sem controle gastam
energia emocional e intelectual.

Diante disto, surge a seguinte questdo norteadora: Quais os
sinais e/ou sintomas relacionados com a ansiedade estdo
presentes nos académicos de enfermagem?

Assim, o estudo se justifica em ampliar a discussdo sobre o
tema e em reconhecer o agravo de forma antecipada, ja que as
compreensoes das sensagdes que a ansiedade traz, faz com que
académicos se preparem para lidar com mudangas que a vida
estudantil faz acontecer, ¢ assim a estarem mais focados em
seus objetivos de estudos. Dessa forma, o objetivo é descrever
os principais sinais ¢/ou sintomas de ansiedade presentes nos
académicos de enfermagem, identificando possiveis fatores
relacionados e/ou desencadeadores de disturbios mentais.

MATERIAIS E METODO

O presente estudo envolve o levantamento de pesquisa de
campo descritiva com analise quantitativa e selecdo de publico
por meio randomizado, realizado em um Instituto de Ensino
Superior Privado da Regido Norte do Estado do Tocantins.
Foram utilizados como recurso de discussdo, artigos cientificos
selecionados por relevancia e levantamento de dados através
de questionario aplicado aos discentes do curso de
Enfermagem com matricula ativa do 1° (primeiro) ao 10°
(décimo) periodo dos sexos masculino e feminino, totalizando
175 participantes, que receberam esclarecimentos através do
convite aberto e direto e concordaram em participar de forma
voluntaria do estudo diante da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Seguindo as normas de
ética em pesquisa, a resolugdo CNS 466/2012, o estudo foi
submetido na Plataforma Brasil e direcionado ao Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade Brasil, sob o CAAE
2381.6719.2.0000.5494, recebendo o parecer de aprovacao n°
3.732.923.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabalipa (2015) aponta uma prevaléncia de sintomas de
transtornos mentais, ansiedade e estresse na mulher, pois € o
género que mais desenvolve estes distirbios, com prevaléncia
de 53,3%, os homens desenvolvem somente 21%. Neste
contexto, para proceder a finalidade proposta inicial e levantar
os sintomas de ansiedade mais comuns em académicos de
enfermagem, foram analisados 175 questionarios de todos os
periodos do Curso de Enfermagem para fins de verificagdo
entre os publicos. Foi possivel notar diferengas relevantes

entre os géneros masculino e feminino, observando uma
propor¢do do publico pesquisado com a maioria da populagdo
feminina, revelando mais de 80%. Existe um fator que pode
explicar o porqué que os niveis mais elevados de ansiedade sdo
predominantes no sexo feminino, ocorre pelo fato de vivermos
em uma sociedade onde a mulher ainda tem que vencer
maiores obstaculos para ingressar em uma carreira, permitindo
uma maior independéncia social e econdmica, enfrentando
mais situa¢des conflituosas que os homens e por isso
apresentam maior grau de ansiedade em condi¢des de pressdo
psicologica (CARVALHO, et al. 2015). A faixa etaria de
maior participagdo foi de académicos com menos de 25 anos
de idade totalizando 72% disponivel em tabela 01 e a maior
parte dos académicos analisados apenas sO estuda
representando 56%, e 44% estudam e trabalham evidenciados
na tabela 02.

Tabela 1. Perfil sociodemogrifico

Numero Absoluto Porcentagem

SEXO MASCULINO 30 17,1 %

FEMININO 145 82,9 %

PERIODO DO 1° A 3° 23 13,1 %

DE4°A7° 98 56,0 %

DE 8° A 10° 54 30,9%

FAIXA MENOS 25 126 72,0 %

ETARIA MAIS 25 49 28,0 %
POSSUI SIM 56 32,0
FILHOS? NAO 119 68,0

Fonte: Dados dos questionarios aplicados aos académicos, 2019.

Nota-se, que a ansiedade ¢ uma resposta natural, temporaria e
necessaria a um estimulo externo percebido como ameagador,
que provoca no individuo uma reacdo emocional desagradavel,
medo, apreensdo permanente e exagerada acerca de
acontecimentos ou atividades e agitacdo, e 76% dessa
populacdo sentem-se desanimado, cansado e melancélico. A
tabela 02 mostra o perfil de convivéncia dos académicos.

Tabela 2. Relagdes de convivéncia

Numero Porcentagem
Absoluto
Ocupagao S6 estuda 98 56,0 %
Trabalha e estuda 77 44,0 %
Mora com os pais?  Mora com os pais 81 46,3 %
Mora longe da familia 94 53,7 %

Fonte: Dados dos questiondrios aplicados aos académicos, 2019.

Segundo os dados evidenciados na tabela acima ¢ possivel
constatar que 53,7% do publico entrevistado ndo residem com
sua familia, e ainda 44% trabalham ¢ estudam
simultaneamente. Levando em consideracdo uma populagdo de
pesquisa majoritariamente feminina, longe da familia, com
atividades domésticas, trabalho e ainda atividades académicas,
evidencia a académica de Enfermagem como altamente
propicia a desenvolver disturbios psicologicos durante este
processo. Beiter (2015) mostra que um dos principais agravos
desenvolvidos por ansiedade ¢ a depressdo, por sinal, a
principal causa de incapacidade em todo o mundo, onde a
prevaléncia ¢ maior, entre os 18 e os 25 anos o que se
relaciona com a faixa etaria encontrada na pesquisa (72% dos
entrevistados), sendo também um dos principais problemas
que afeta os estudantes de nivel superior, porque na sua génese
estdo implicados multiplos fatores, como, bioldgicos —
neurotransmissores psicossociais - eventos negativos, abusos
emocionais ou fisicos, situacdes de elevada tensdo e desgaste
psicoldgico. Um fator que também pode ser consequéncia do
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distirbio de ansiedade em académicos esta relacionado ao
assédio entre professores e alunos, como evidencia o grafico
01, onde se percebe que aproximadamente 1 a cada 3
estudantes ja sofreram algum tipo de assédio por parte de
professores.

® JASESENTIU
ASSEDIADO POR
ALGUM
PROFESSOR? SIM

30.9

Fonte: Dados dos questionarios aplicados aos académicos, 2019.

Grafico 1. Conduta inapropriada de professor

A relacao professor-aluno é de extrema importincia para o
desenvolvimento da aprendizagem significativa. No modelo
tradicional de ensino essa relacdo parece dificultada pelo
posicionamento do professor, que se pde como detentor do
saber ¢ repassa o seu conhecimento de maneira solidificada e
repetitéria para diferentes alunos, nao levando em conta a
subjetividade de cada um (PAIXAO, 2018). Percebe-se, que a
universidade que deveria ser um ambiente de construgdo de
conhecimentos, formag¢ao de opinides e base de experiéncias
para a vida profissional, acaba sendo um ambiente
desencadeador de disturbios patolégicos, quando ocorre uma
exacerbacdo da problematica do estresse académico. Dessa
forma, entende-se que se trata de um ambiente que
proporciona inimeras experiéncias que levam os universitarios
a passarem por momentos de muitas mudangas
biopsicossociais, de desenvolvimento, frustragdo, crescimento,
temores e angustias (OLIVEIRA, 2017). A falta de tempo para
outras atividades estafa o aluno e diminui sua capacidade
cognitiva. Episodios de estresse, ansiedade e depressdo sdo
frequentes em vésperas de prova e fim de semestre
(LACERDA, 2015). Dentre as dificuldades presentes, notam-
se alteracdes cognitivas, sentimento de tristeza, desesperanca,
baixa autoestima e labilidade emocional, sintomas fisicos
como maos ¢ pernas suadas, tremores ¢ disturbios de sono,
demonstrados na Tabela 03.

Tabela 3. Sinais de alteragoes de estado mental.

SIM SIM NAO NAO
(n) (%) (n) (%)

Senti-me desanimado/cansado 134 76,571 41 23,43
e melancoélico

Minhas méos ficam suadas ou 126 72 49 28
frias

Senti tremores nas 83 47,43 92 52,57
maos/pernas

Dorme mal? 90 51,43 85 48,57

Fonte: Dados dos questionarios aplicados aos académicos, 2019.

A maior parte do publico pesquisado sobressai com uma taxa
alta de 89,7% com preocupacdo excessiva, e que 56% sentem
que a vida ndo tem sentido, 50% nao sentem mal do estomago,
ja 49% se sentem mal. Lipp, 2015, declara que algumas
pessoas podem manifestar sintomas fisicos através de sinais e

alteracdes gastrointestinais, problemas cardiovasculares como
taquicardia, hipertensdo arterial, formigamento em membros
superiores e inferiores, problemas dermatologicos, mal-estar
geral, ¢ outros. No entanto, as manifestacdes psicologicas
possuem caracteristicas especificas que afetam principalmente
o humor, ¢ consequentemente apresenta sinais de depressdo,
angustia, ansiedade, irritabilidade, apatia, tiques, problemas de
relacionamento, distarbios do sono e dificuldades de
concentragdo. Percebe-se, que para o desempenho académico
s30 varias as razdes que possibilitam o estudante a desenvolver
este tipo de comportamento, como mal estar ou sofrimento
psiquico, para gerir as diversas fontes de estresse, frustracdo,
solidao, afetivo-sexual, auséncia de propdsito na vida, a
pressdo da competicdo académica, social e familiar e, os
conflitos e ambivaléncias, dependéncia e independéncia,
seguranca e riscos, estudar e festejar. Consequentemente os
jovens com o intuito de superar tantos fatores sociais, passam a
consumir substdncias para aliviar estes sintomas e as
consequéncias deles (DGS, 2015). Para Costa, et al. (2017) a
ansiedade discorre de uma combinagdo de sentimentos, sendo
eles 0 medo, a apreensdo e preocupacgdo o que mais da énfase e
que pode existir como uma desordem cerebral ou esta
relacionado a outros problemas médicos incluindo transtornos
psiquiatricos. Apesar de ser um problema universal vivenciado
por todos os seres humanos ao longo da vida, ainda ndo possui
uma exata, mas que, diante da andalise dos questionarios 69,7%
sentiram-se entrando em panico por medo ou ficaram muito
assustado. No decorrer da vida estamos sempre expostos a
diversas situagdes como esta, inclusive durante o periodo
académico ao passarmos por muita pressdo, em especial
aquelas que nos levam a estudar mais um pouco para melhor
desenvolvimento e notas avaliativas, pois supostamente o
futuro profissional cobra de um bom desempenho académico
(REIS, MIRANDA, FREITAS, 2017). Acerca disso 80,6%
afirmaram sentirem-se nervosos ao realizar algo em publico. E
fato que no decorrer de qualquer graduagdao ocorra algumas
situacdes que geram desequilibrios na homeostase do
individuo devido as pressdes biopsicossociais, prejudicando
dessa forma o seu desempenho social, bioldgico, fisiologico,
espiritual, entre outros (RODRIGUES, 2016).

E mais de 53% do publico afirmaram sentir insonia por fatores
estressores, com um longo periodo aumenta os riscos de
desenvolver, hipertensdo, obesidade, infarto agudo do
miocardio, derrame, aumento do colesterol, elevados indices
de triglicerideos, alteracdo dos padrdes de sono, dores
musculares, fibromialgia, depressdo, podendo ainda resultar na
danificacdo das células do hipocampo, considerado a principal
sede da memoria e importante componente do sistema limbico,
levando a diminuicdo da capacidade de aprendizagem e
colocando em risco os sistemas de cogni¢cdo (ROSA, 2016).
Segundo os autores supracitados, os desafios do ambiente
académico levam os estudantes a dormir menos ou de forma
irregular, ou seja, ingressar no ensino superior leva o
académico a um défice ou um distarbio na qualidade do sono,
fator que contribui com um dos problemas de satide mais
pertinentes na sociedade ocidental. O sono é uma necessidade
humana fundamental, também designada como uma
necessidade psicofisiolégica, uma vez que € considerada como
parte integrante dos mecanismos de regulagdo dos ritmos
biolégicos do organismo, do equilibrio fisioldgico, hormonal e
do estado mental. No entanto, Costa, et al. (2017) fala sobre a
alta cobranca, o medo da reprovagdo, a pressdo social, o
momento hormonal somado a necessidade de escolher uma
profissdo muito cedo, as demandas académicas de cada curso,
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as expectativas com mercado de trabalho sdo alguns dos
dilemas vivenciados e que podem desencadear sintomas de
estresse e ansiedade como dificuldade de concentragdo,
inquietagdo, tremores, dores de cabeca e musculares. 52,6%
académicos na pesquisa afirmaram ndo sentir tremores nas
maos ou pernas, ja 47,4% dos académicos sentem. Nesta
perspectiva, levantamentos realizados por Baldassin et al.
(2006) e Bonifacio et al. (2011) demonstraram que uma
porcentagem significativa dos estudantes universitarios
estudados apresentava niveis de estresse superiores aos da
populacdo saudavel. Para Negele, et al. (2015) a exposi¢do a
eventos negativos em muitos académico provoca reacdo de
intensa excitacao fisiologica, sentimentos de vulnerabilidade e
estados afetivos negativos - angustia, ansiedade, pavor, tensao,
horror, vergonha e perda de controle, estudos evidenciam a
influéncia negativa entre acontecimentos negativos na infancia
e dificuldades subsequentes nas relagdes interpessoais que
afetam o humor, sobretudo relacionados com a ansiedade
social. Os resultados mostram que 56% tem medo de perder o
controle de si mesmo ou entrar em surto € que, grande parte
dos académicos correspondendo 80%, sente-se nervoso e
tenso, conforme a tabela 04.

Tabela 4. Alteragoes psicologicas nos estudantes

SIM SIM NAO NAO
(n) (%) (n) (%)

Vocé ja se sentiu entrando em 122 69,7 % 53 30,3 %
panico por ter medo ou ficou

muito assustado?

vocé sente insonia? 93 53,1 % 82 46,9 %
vocé sente que se preocupa 157 89,7 % 18 10,3 %
excessivamente?

se sente tenso ou nervoso? 140 80,0 % 35 20 %
sinto mal do estdmago 86 49,1 % 89 50,9 %
vocé tem medo de perder o 98 56 % 77 44 %
controle de si mesmo ou de

entrar em surto?

senti que a vida ndo tem sentido 99 56,6 % 76 43,4 %

Fonte: Dados dos questionarios aplicados aos académicos, 2019.

Atualmente, os niveis elevados de estresse no universo
académico tém sido evidenciados entre discentes de diversas
areas de formagdo, devido ao acumulo de tarefas, cobrangas,
problemas institucionais, as exigéncias da vida pessoal e
social, as expectativas e preocupagdes com o trabalho e o
relacionamento interpessoal entre os alunos, estes sdo alguns
fatores desencadeadores da sua ocorréncia (LAMEU, 2016).

Conclusao

Com base nas analises de dados anteriormente apresentados,
sd0 perceptiveis os inimeros sinais e/ou sintomas de ansiedade
presentes em académicos de enfermagem. O que gera uma
preocupagdo, ja que o espago considerado como de
aprendizagem e formagdo, pode estar contribuindo
negativamente para a satide mental dos estudantes, fato este
que pode se agravar a uma condi¢do depressiva e/ou até
mesmo em suicidios. Para elencar os principais fatores que
interferem negativamente nas condigdes apresentadas, vale
citar o sentimento de se sentir assediado por professores,
relatado por 30,9% dos participantes, o que evidencia uma
postura nociva por parte dos docentes de nivel superior, que
pode estar relacionado com a maneira de se exigir do aluno ou
mesmo desvio em condutas comportamentais. Os sinais de

ansiedade demonstrados pelos estudantes ficam nitido ao
constatar que dentre as maiores reclamacdes estdo: Insonia
(53,1%), Sentir-se em panico por ter medo (69,7%), Sentir-se
desanimado e cansado (76,6%), Sentir que a vida ndo tem
sentido (56,6%), Sentir que se preocupa excessivamente
(89,7%), Medo de perder o controle de si mesmo e entrar em
surto (56%), Se sentir tenso e nervoso (80,6%). Portanto, ¢
evidente a necessidade de se repensar métodos de ensino,
comportamentos de docentes, medidas para alivio do estresse e
estimulo a boas praticas de saude, j& que os estudantes se
apresentam desgastados com o processo de ensino e
multiplicados ao fato de conjugarem este momento com
trabalhos por necessidade de custear seus estudos.
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