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municipio de Barra do Corda-MA, no periodo de 2013 a 2015. Tratou-se de uma pesquisa do tipo
epidemiolodgica, quantitativa, analitica, documental,de analise de situagdo de saude, retrospectiva,
tendo como fonte principal de dados a plataforma eletronica do Sistema Unico de Saude
Key Words: (DATASUS). No periodo investigado foram notificados 226 casos de acidentes por animais
peconhentos. As serpentes do género Bothrops foram as principais responsaveis, seguido pelos
escorpides e aranhas, em que a maioria dos individuos afetados foram homens na faixa etaria
mais produtiva entre 20 e 59 anos, ocorrendo geralmente durante o periodo chuvoso que se
caracteriza pela ocorréncia entre dezembro e maio, sendo a maioria dos acidentes considerados
leves e com evolugdo para cura. E necessario a manutengdo de medidas publicas quepossam
promover e proteger a saudade da populagdo, como treinamentos e capacitagdo dos profissionais,
além de programas de educacdo emsaude voltados para populagé@o, para que os servigos prestados
sejam de melhor qualidade, com énfase na realidade local.
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INTRODUCTION (Couto et al., 2005). Devido essas caracteristicas podem causar

acidentes frequentes e de gravidade variavel o que os torna
Animais pegonhentos sdo aqueles que possuem a capacidade  potencialmente perigosos e um problema para saude publica,
de produzir toxinas, denominado pegonha, através de visto que podem originar sequelas promovendo incapacidade
glandulas especializadas e um aparelho inoculador (dentes ou  tempordria ou definitiva, ou mesmo a morte das vitimas(Brasil,
ferrdes), de forma ativa através do mecanismo de caga ¢ defesa 2009; World Health Organization, 2007). Os acidentes com
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animais peconhentos, geralmente, sdo causados por serpentes,
escorpides e aranhas, mas também podem ter outros tipos de
espécies envolvidas como abelhas, formigas, vespas, larvas,
besouros, lacraias, &aguas-vivas, caravelas, dentre outros
(Fundag¢do Nacional de Saude, 2001; Brasil, 2009). Os
acidentes podem estar associados a modificagdes climaticas e
ao desequilibrio dos ecossistemas, ocorrendo tanto no meio
rural quanto no meio urbano ou ainda devido a falta de
percepcdo do individuo da presenga do animal (Busato et al.,
2014). Segundo Coelho et al. (2013), a maior parte das pessoas
apresentam deficiéncia com relagdo ao conhecimento sobre as
serpentes € os acidentes que podem causar, independente de
variaveis como escolaridade, idade ou localidade. Exprimindo
apenas entendimento empirico sobre o assunto no que diz
respeito ao perigo, prevencao e tratamento. Diante do grande
numero de vitimas causadas por acidentes com animais
peconhentos na cidade de Barra do Corda, do estado do
Maranhdo (MA), tornou-se indispensavel uma investigagdo
detalhada das principais espécies e dos tipos que mais causam
a injuria considerando os grupos populacionais mais afetados,
o tempo de atendimento, a evolugdo do caso e a qualidade na
assisténcia as vitimas dos acidentes.

O conhecimento clinico epidemioldgico pode contribuir com
informacgdes fundamentais sobre as vitimas, o servico ¢ o
atendimento prestado pelas instituigdes de saide do municipio,
visando promover melhorias no auxilio e nas agdes de
prevengdo a saude em relacdo a populacdo exposta. Além
disso, podera ser utilizado como ferramenta auxiliar para
estudos posteriores sobre o tema, ja que existem poucos dados
dessa natureza. Dessa forma, o estudo teve como objetivo
geral caracterizar clinica e epidemiologicamente os pacientes
que sofreram acidentes por animais peconhentos no municipio
de Barra do Corda, MA. E especificamente a Identificacdo dos
acidentados por animais pegonhentos segundo género e faixa
etaria; mapeamento dos acidentes com animais pegonhentos de
acordo com os meses do ano; classificacdo dos acidentes com
animais peconhentos segundo a espécie agressora € o periodo
que aconteceu o acidente; e a Identificacdo dos casos de
acidentes por animais peconhentos segundo o tempo de
atendimento e evolugao.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi realizado através da analise de dados
secundarios de bancos de dados epidemioldgicos publicos
(SINAN-DATASUS-MS) e, portanto, estd liberado da sua
submissdo ao Comité de Etica em pesquisa da Faculdade
FACID- WYDEN. Mesmo mediante desseaspecto, dadas as
informagdes utilizadas no presente estudo serem publicas,
foram obedecidas as normas emanadas pela resolugdo
n°466/12, do Conselho Nacional de Saude/Ministério da
Saude, principalmente no que tange a nao identificagdo dos
participantes do estudo. O presente estudo foi do tipo
epidemioldgico, quantitativo, analitico, documental, de analise
de situacdo de saude, de dados secundarios e retrospectivo,
onde se buscou a identificacdo do perfil sociodemografico e
clinico dos pacientes que sofreram acidentes com animais
peconhentos na cidade de Barra do Corda, MA, buscando-se
identificar as seguintes variaveis: variaveis socio-
demograficas (idade, sexo, escolaridade), clinicas (tipos de
espécies de serpentes, escorpides, aranhas e outros animais
peconhentos,tempo decorrido entre o acidente e o atendimento
hospitalar, gravidade, evolu¢do) e dados de ocorréncia dos
acidentes (més de ocorréncia, sazonalidade, local).

O estudofoi realizado na cidade de Barra do Corda, MA,
localizada na parte central do Maranhdo, pertencente a
microrregido Alto do Mearim e Grajaiu. O clima regional ¢
subimido a semiarido com pluviosidade anual de 1.000 a
1.300 mm, constituido pelo bioma cerrado. Foram incluidos
todos os casos de  acidentes com  animais
peconhentos(serpentes, aracnideos, escorpides e outros),
ocorridos no periodo 2013 a 2015, na cidade de Barra do
Corda, MA, registrados no sistema do SINAN-DATASUS-
MS, mesmo aqueles casos registrados como ignorados, que
participaram para efeito de calculos percentuais. Foram
retirados os casos notificados da cidade de Barra do Corda,
mas que as vitimas eram residentes em outros municipios da
regido.0Os dados foram coletados do sistema SINAN-
DATASUS-MS, através de planilhas do programa Microsoft®
Office Excel 2013. As analises dos dados foram feitas através
de frequéncias simples ¢ absolutas e de percentuais na base
100, e foram apresentados no formato de graficos para melhor
compreensao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de 2013 a 2015 foram notificados em Barra do
Corda, MA, 226 casos de acidentes com animais pe¢onhentos,
com média de 75 casos por ano e aproximadamente 19 por
més, sendo o ano de 2014 o que teve maior numero de
notificagdes (51%) ¢ o ano de 2013 o que teve o menor
registro desses acidentes (15%). No ano de 2015 observou-se
uma diminui¢do no numero de casos, podendo ser atribuido a
existéncia de subnotificagdes, a falta de valorizacdo dos
gestores em relacdo aos dados, podendo-se ainda atribuir este
fato a alteragdes climaticas, tendo isso impacto direto na
capacitagdo da equipe e nos servigos prestados (Fiszon,
Bochner, 2008; Bochner; Struchiner, 2003). Conforme o
Grafico 1, dentre os agentes epidemioldgicos envolvidos nos
acidentes, entre os anos de 2013 a 2015 majoritariamente,
foram causados por serpentes em 119 casos (52,7%),
seguidodos acidentes escorpionicos 41(18,2%), abelha
29(12,8%), aranhal4(6,2%) e lagartas 3(1,3%). Vale ressaltar
o registro de 20(8,8%) casos causados por outros tipos de
animais peconhentos.
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Grafico 1. Distribuicio dos acidentes por animais peconhentos
segundo a espécie entre os anos de 2013 a 2015. Barra do Corda,
MA, Brasil

Diferentemente do estudo realizado por Ladeira e Machado
(2017),na regido de Ponte Nova, Minas Gerais o qual
identificou como principal espécie responsavel pelas
ocorréncias os escorpides com 70%, seguido por serpentes
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17,6% ¢ aranhas 7,9%. Ja o estudo Silveira ¢ Machado
(2017),n0s municipios do sul de Minas Gerais identificaram as
aranhas como causadoras da maioria dos acidentes, com
36,88% dos casos, seguidode serpentes (19,31%) e abelhas
(12,05%). A espécie determinante do acidente por animais
peconhentos necessita de condigdes favoraveis para sua
existéncia na localidade, que estdo relacionadas ao clima, ao
ambiente,a coleta do lixo, além do social (Martins, Andrade ¢
Paiva, 2006). Ainda em consonancia com o Grafico 1, um
estudo feito por Cardoso e Soares (2012), no municipio de
Mangaratiba no Rio de Janeiro e o estudo de Leobas e
Seibert(2013), realizado no estado do Tocantins também
identificaram as serpentes como responsaveis pelo maior
numero de acidentes sendo as jararacugus e as jararacas do
género  Bothrops as principais responsaveis, inclui
aproximadamente 30 espécies compartilhadas por todo
territorio nacional. Os acidentes ocorrem em maior niimero
com pessoas de exercem atividade no campo como a
agricultura e a pecudria, porém também ocorrem com
individuos que possuem ocupacdes domésticas, indo de
encontro com varias literaturas Bochner e Struchiner(2003),
Santana e Suchara(2015),0liveira, Leite e Costa (2011).

Os acidentes com ofidicos estdo mais relacionados ao meio
rural devido a exposi¢do durante o trabalho. J4 os acidentes
com escorpides ocorrem mais no ambiente urbano devido a
adaptacao deste animal as condi¢des de temperatura, umidade
e riqueza de alimentos disponiveis que garantem sua
sobrevivéncia (Saraiva et al, 2012; Nunes, Bevilacqua e
Jardim, 2000). Os acidentes ofidicos representam para satde
publica um grave problema, principalmente para populagdoque
reside em paises tropicais (Graciano et al., 2013), no qual
ocorrem o maior numero de acidentes, contudo ainda sdo
negligenciados pelas politicas publicas de saude (Gutiérrez,
Theakston e Warrel, 2006). Os acidentes causados por ofidicos
tiveram como responsavel pela maioria dos casos, serpentesdo
género Bothrops, 91 casos (76%), podendo ser atribuido a sua
capacidade adaptativa a varios ambientes, corroborando com
os resultados encontrados no estudo de Moreno et al. (2005),
Pinho, Oliveira e¢ Faleiros (2004), Dias, Barros e Castro
(2016),Bochner e Struchiner(2003) eOliveira, Costa ¢
Sassi(2013).Sao encontradas em ambientes ruraise contornos
urbanos que sejam umidos, podendo ser matas ou areas de
cultivo e ainda em 4areas com reproducdo de roedores. Em
seguida causados pelo género Crotalus18 casos (15%) tendo
conformidade com Ladeira e Machado (2017) e nao
peconhentos (8%). O estudo ndo identificou nenhum
acidentecausado pelo géneroLachesistendo conformidade com
o trabalho de Pinho, Oliveira e Faleiros(2004) e Sangenis et al.
(2013). E de grande relevincia o conhecimento
epidemiologico sobre os acidentes com serpentes tendo
implicacdo direta no atendimento e nas taticas de prevengdo e
controle de complica¢des (Pinho, Oliveira e Faleiros, 2004). O
que contribui para que o tratamento dos pacientes que
sofreram picadas por cobras ndo seja mais efetivo ¢ a nao
distingdo entre serpentes pegonhentas e ndo peconhentas, no
qual alguns habitantes tentam diferenciar pela morfologia da
serpente, ndo sendo fidedigno (Diaz et al., 2004).

Com relagao ao tipo de aracnideo envolvido nos acidentes, no
periodo avaliado, a maioria dos ataques foram causados por
espécies ndo identificadas constituindo 69% dos casos,
convergindo com o apresentado por Sarmento et al. (2016).
Entre os géneros de aranhas identificadas, o género
Loxosceles, também conhecida como aranha marrom, foi a de

maior ocorréncia com 23% dos acidentes, ainda que ndo
agressivas, os acidentes sdao originados devido o habito do
animal, no qual costuma acomodar-se em ambientes quentes e
Secos como roupas, sapatos, por tras de moveis e em reduto de
luz que ao serem comprimidas terminam picando o corpo da
vitima (Lise e Garcia, 2007). Em segundo lugar estioas
aranhas do género Phoneutria, as aranhas armadeiras, com 8%
dos casos, que possuem o mesmo habito das Loxosceles,
porém possuem comportamento mais agressivo (Wolfart ef al.,
2009). Martins, Andrade e Paiva (2006), em seu trabalho sobre
envenenamentos acidentais entre menores de 15 anos em um
municipio da Regido Sul do Brasil ndo foi capaz de identificar
os tipos de agentes responsaveis pelos acidentes com animais
peconhentos, podendo ser atribuidoa ocorrénciade possiveis
complicacdes ao tentar capturar e distinguir o animal ou ainda
a falta de cuidado ao realizar o registro. Geralmente o acidente
ocorre mais em adultos, sendo as mulheres mais atingidas
devido a ocorréncia dentro do domicilio, sendo o local mais
comum das picadas as regides do tronco, perna ou brago
(Sarmento et al., 2016). Quanto & sazonalidade, (Grafico 2), o
estudo permitiu fazer a analise da distribuicdo de casos
demonstrando que foram nos meses de dezembro com 17
casos (10%), janeiro 20 (11%), fevereiro 17(10%), margo 18
(10%), maio 16 (9%) e junhol7 (10%), onde teve-se o maior
numero de registros dos acidentes, corroborando como estudo
de Dorneles (2009).
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Grafico 2. Distribuicdo dos acidentes peconhentos segundo o més
de ocorréncia, entre os anos de2013 a 2015. Barra do Corda, MA,
Brasil

Conforme estudo de Silveira e Machado (2017) eChippaux
(2015), amaioria dos acidentes que possuem como agentes
serpentes e escorpides costumam ocorrer em meses mais
quentes e¢ chuvosos enquanto que com aranhas costumam
ocorrer em periodos mais suaves € menos chuvosos, no caso
entre mar¢o e julho, porém podem ocorrer durante todo o
ano.O ciclo reprodutivo do animal e a saida do esconderijo
associado a exposi¢do da vitima durante o periodo do inverno
tornamos acidentes mais frequentes (Martins et al., 2011).
Segundo Brasil (2009) quando se analisa as regides brasileiras,
segundo os acidentes por serpentes, as regides Norte, Nordeste
e Centro-oeste possuem maior nimero de incidentes no inicio
do ano, contudo ndo tdo bem evidenciados, j& nas regides da
maioria dos estados das regides Sul e Sudeste, o
periodocaracterizado ¢ de janeiro a abril. No municipio de
Barra do Cordaos acidentes ocorrem em sua maioria nos meses
mais quentes e chuvosos que ¢ caracterizado pelos meses de
outubro a junho assim como no trabalho de Sangenis et al.
(2013), realizado em Valenga no Rio de Janeiro. Levando-se
em consideragdo as particularidades de cada animal a variagdo
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do meio possui influéncia direta na disponibilidade de
alimentos, na regulag@o corporal e até na reprodugao (Freitas e
Silva, 2006). A distribuicdo mensal dos acidentes com
ofidicos mostrou sazonalidade distintas tendo predominio nos
meses mais chuvosos entre dezembro e maio, dos acidentes
por aranhas o maior registro se deu no més de maio e por
escorpides a distribuigdo foi equilibrada durante os meses do
ano. A importancia de se conhecer a distribui¢do sazonal dos
acidentes com animais pegonhentos estar relacionada com a
formulagcdo de estratégias de satde em relacdo a reserva e
armazenamento de soros, a prevencdo e a medidas de
orientacdo tanto para os profissionais como para populagdo,
sendo direito de todos receber o tratamento (Brasil, 2009). Ao
se analisar a distribui¢do dos acidentes pelo sexo, evidencia-se
que os acidentes ocorreram com maior frequéncia entre os
homens (63%) do que em mulheres (37%) (Grafico 3), isso
corrobora com a pesquisa de Pinho, Oliveira e Faleiros (2004)
que descreveu em seu estudo que o sexo masculino foi
responsavel por 78,5% e a de Sousa et al. (2013), onde foi
registrado a prevaléncia do sexo masculino, com 65% das
injurias. Provavelmente tal fato pode estar relacionado ao tipo
de atividade e ao ndo emprego dos equipamentos de protegdo
individual em atividades que envolvam agricultura, tornando
os homens mais propensos aos ataques (Oliveira, Costa e
Sassi, 2013).
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Grafico 3. Distribuicio dos acidentes por animais peconhentos
segundo a faixa etaria e género das vitimas entre os anos de 2013
a 2015. Barra do Corda, MA, Brasil

No estudo de Silva,Bernarde e Abreu (2015), foi evidenciado
que em relagdio aos acidentes com  ofidicos
houvepredominancia nos homens, porém quando se observa os
acidentes com aranhas e escorpides quase nao houve diferenca
entre os sexos, sendo associado ao trabalho masculino nas
areas de mata e a presenca dos aracnideos no meio urbano e
nas residéncias. Em discordancia com o exposto acima, o
estudo realizado por Barbosa (2017) no estado do Rio Grande
do Norte evidenciouo sexo feminino o mais afetado com
(53,5%), entretanto os homens continuam sendo os mais
atingidos principalmente quando o acidente ¢ causado por
serpentes. Em consonancia com o Grafico 3 a faixa etaria mais
acometida ¢é entre 20 e 59 anos representando 47% dos casos,
enquanto que os acidentes em individuos com idade superior a
59 anos acontecem em menor propor¢ao (10%), sendo
concordante com o estudo de Sousa et al.(2013) e Ladeira e
Machado (2017). Constituem o grupo etario que estaem
exercicio e em plena produtividade representando a populagao
economicamente ativa (Dorneles, 2009;Leobas e Seibert,
2013). Os acidentes com menores de 20 anos podem ser

atribuidos ao inicio destes no mercado de trabalho com a
finalidade de auxiliar na renda familiar (Albuquerque, Costa e
Cavalcanti, 2004). Quanto ao tempo de atendimento apds a
picada, a maioria das vitimas (69 %), obteve atendimento
médico em menos de trés horas apds o acidente, indicando
rapidez na procura pelo servigo de saude e pelo atendimento
quando ocorrem os acidentes, indo de encontro com a pesquisa
de Sousa et al. (2013), em que 11% dos casos o atendimento
ocorreu entre trése seis horas, em 3% entre seis ¢ 12 horas, em
6% entre 12 e 24 horas e em 7% com mais de 24 horas. O
tempo de atendimento € um fator determinante para evolugao
favoravel ou ndo do caso,no qual a gravidade esta relacionada
a recuperagdo da vitima com ou sem sequelas (Moreno et al.,
2005).

A maioria dos acidentes notificados recebeu a classificagdao
final como leve ou moderada, representando 57% e 31%
respectivamente. O que também ¢é descrito na literatura de
Ladeira e Machado (2017) e Barbosa(2017). Os acidentes
considerados graves corresponderam a 10% e em apenas
quatro casos a gravidade ndo foi informada. E de grande
importancia definir a classificagdo do paciente em relagdo a
gravidade, pois isso terd implicagdo direta na intensidade do
tratamento empregado(Leobas e Seibert, 2013). A regido
corporal atingida tem influéncia sobre a gravidade do
caso(Nodari, Leite e Nascimento, 2006). No estudo de Barbosa
(2017)0s pés e dedos dos pés; mao e dedos das mios, ou seja,
as extremidades foram as partes do corpo mais acometidas,
havendo associa¢do com dor, edema e equimoses, ndo sendo
descartado o aparecimento de infec¢des secundarias
corroborando com o estudo deSantana e Suchara(2015)
eLemos et al. (2009). Os acidentes causados pelo
géneroBothrops, no estudo de Sangeniset al. (2013), foram
classificados como leves ou moderados, ja o género Crotalus,
como moderados ou graves. J4 na literatura de Sarmento et
al.(2016) em relacdo aos acidentes causados por aranhas a
maioria dos casos foi considerada leve e ndo necessitou de
soroterapia. Em relacdo a evolucdo dos casos 99%(224)
evoluiram para cura tendo desfecho favoravel e apenas 2 casos
foram notificados como ignorado ou branco. Isso reflete a
prontiddo no atendimentoprestado a vitima, como a maioria
dos acidentes sdo considerados leves, muitas vezes, 0
acidentado ndo procura o servigo de saude ou quando
procuram sdo liberados apds o procedimento terap&utico
propicio, sem precisar de interna¢do hospitalar (Carmo et al.,
2016). O tratamento utilizado € a soroterapiaantiveneno que
quando indicado é de grande importancia no manejo do
paciente vitima de acidente com animais pegonhentos. A
aplicacdo depende dos sinais e sintomas ou/e do laboratorio,
levando-se em consideragdo se houve terapia previa, a via de
administracdo adequada, a dose de acordo com a gravidade do
caso ¢ o tipo de acidente (Paula Neto et a/.,2005).

Conclusao

Pode-se concluir que os acidentes com animais peconhentos
em Barra do Corda-MAtiveram as serpentes do género
Bothrops como principais responsaveis, seguido pelos
escorpides e aranhas, compreendendo em sua maioria 0 sexo
masculino na faixa etdria mais produtiva entre 20 e 59 anos,
ocorrendo geralmente durante o periodo chuvoso que se
caracteriza pela ocorréncia entre dezembro e maio, sendo a
maioria dos acidentes considerados leves e com evolugdo para
cura. Uma das formas de prevenir esses acidentes € o uso de
equipamentos de protecdo individual (EPI) como luvas de
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raspa de couro, calgados fechados ou botas, além de manter a
limpeza das areas ao redor da casa ou plantacdo e evitar
acumulo de lixo. Vale destacar que no periodo estudado nado
foi notificado nenhum o6bito, mostrando competéncia na
abordagem do servigo de saude do municipio junto as vitimas
de acidentes por animais peconhentos. Apesar da eficiéncia do
servigo ainda ¢ necessario a manuten¢do de medidas publicas
que possam promover ¢ proteger a saudade da populagdo,
como treinamentos e capacitacdo dos profissionais, além de
programas de educag¢do em saude voltados para populagdo,
para que os servigos prestados sejam de melhor qualidade, com
énfase na realidade local. Além disso, deve-se reiterar a
importancia do preenchimento correto das fichas individuais
de notificacdo pelos profissionais de satide para auxiliar os
gestores da satde no planejamento e controle dos agravos.
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