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INTRODUCTION o qual expde as pessoas a diversos fatores de risco para
doengas cronicas ndo infecciosas, caracterizando estilos de
vida ndo saudéaveis, principalmente na populacdo de
adolescentes™, uma vez que ainda estdo em processo de
formacdo de habitos e tendem a reproduzir os comportamentos
dos grupos sociais onde estdo inseridos como forma de ser
aceito nesse ambiente. Adolescentes tendem a conviver em
grupo com caracteristicas semelhantes, guardando, entre si,
uma identidade cultural que inclui modos de se alimentar, de
se vestir e de se portar. Comportamentos em comum S3o

O estilo de vida ¢ compreendido como forma de viver que
conduz o modo de ser do sujeito quanto aos seus habitos e
expressdes, ou seja, um conjunto de acdes habituais que
refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na vida das
pessoas'. Com base nessa definigio, percebe-se que o estilo de
vida das pessoas se da de diferentes formas, pois depende das
experiéncias que as mesmas obtém nos grupos sociais e
culturais em que se encontram inseridas. Ele vem sendo
influenciado pelo ritmo de vida da sociedade contemporanea,
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garantia de aceitacdo no grupo e, na dindmica das relagdes
sociais, amigos podem estimular o consumo de alcool, tabaco
e outras drogas, igualando-se na experimentacdo do novo, na
atragio pelo proibido e na busca do prazer imediato®. Apesar
das evidéncias de que um estilo de vida ndo saudavel pode
levar ao acometimento de algum tipo de doenga, muitos
adolescentes apresentam dificuldades em aderir a estilos de
vida saudaveis’. Nessa perspectiva, é de extrema importancia
a atuag@o de profissionais de satide que orientem suas acgdes
pela integralidade. Assim, serdo capazes de identificar
problemas, planejar e desenvolver a¢des de ambito individual
e grupal, valorizando demandas subjetivas e contextos em que
se inserem os adolescentes. Para tanto, torna-se necessaria a
interacdo de diferentes saberes profissionais, devendo-se
oferecer um cuidado norteado pelo didlogo e escuta ativa de
necessidades com a valorizagdo de singularidades®. Estratégias
para mudanca do estilo de vida, especialmente de
adolescentes, ¢ fundamental para modificar o atual panorama
epidemiologico, sobretudo quando fortalecida a prevengdo nas
escolas ou ambientes de lazer por meio da educagido em saude.
Sabe-se que interfaces educativas servem como meio a
negociacdo de significado e construgdo de conhecimentos
especificos em contextos especificos, tornando-se uma
ferramenta necessaria no processo de ensino e aprendizagem®.
Processo esse que no meio tecnologico vem oferecendo
grandes avancos na constru¢cdo de um conhecimento mais
dindmico e com uma velocidade de informagdes cada vez mais
efetivas.

Com uma caracteristica definida por impaciéncia, o novo
estudante quer aprender tudo muito rapido e acaba buscando
nas tecnologias os meios para auxiliar a sua rapida
aprendizagem. Em um mundo altamente tecnoldgico que se
torna cada vez mais conectado com as redes informacionais,
utilizar esses recursos para realizar abordagens educativas
pode modernizar o aprendizado’. As ferramentas tecnologicas
permitem diversificar as metodologias de ensino a abrir
caminho para infinitas possibilidades didaticas. O trabalho
com ambientes virtuais de aprendizagem sdo exemplos do
potencial da tecnologia para a educacdo. O uso de tecnologia
movel, tais como smartphones e tablets, tem atingindo cerca
de 80% dos adolescentes brasileiros entre 10 e 17 anos. No
Brasil, em 2017, o percentual de pessoas que tinham telefone
movel celular para uso pessoal em cada grupo etario, teve o
seu minimo no grupo etario de 10 a 13 anos (41,8%), subiu
abruptamente no de 14 a 17 anos (71,2%) e prosseguiu em
ascensdo, alcancando maior participagdo nos grupos dos
adultos jovens de 25 a 34 anos, passando gradualmente a
declinar nos seguintes até atingir 63,5%, no dos idosos de 60
anos ou mais.®. A nova geracdo de estudantes adolescentes
tem um perfil totalmente engajado no ambiente online, com
grande facilidade no manuseio e acesso a dispositivos méveis
de ultima geragdo e com ampla inclinagdo para os jogos
eletronicos, comprovando assim o uso das tecnologias
educativas pela maioria dos adolescentes, como ferramenta na
busca de algum tipo de conhecimento.

Diante do exposto, esta revisdo foi feita com o objetivo de
revisar a literatura sobre as tecnologias moveis para a
promocdo do estilo de vida saudavel em adolescentes. Dessa
forma, a pesquisa ¢ relevante, pois pode levar a identificacdo
das tendéncias de pesquisas no mundo, ao conhecimento de
possiveis lacunas acerca das tecnologias, bem como ao
conhecimento da efetividade ou eficacia das tecnologias
desenvolvidas para a promogdo do estilo de vida saudavel a

fim de serem utilizadas na pratica cotidiana dos profissionais
de saude.

METODO

Realizou-se um estudo de revisao integrativa da literatura,
visando apreender o que existe na literatura cientifica sobre a
tematica tecnologias educativas para a promocdo do estilo de
vida saudavel em adolescentes. Esse método possibilita
sumarizar as pesquisas ja realizadas ¢ obter conclusdes a partir
de um tema especifico por meio de um modelo em seis
ctapas’. Para nortear a revisio integrativa, formulou-se a
seguinte questdo: “quais as tecnologias moveis existentes que
contribuem para a promog¢do do estilo de vida saudavel em
adolescentes?” Para tanto, foi utilizado o acrénimo PICO para
estruturar a “estratégia de busca”, que ¢ uma técnica que torna
possivel concatenar as informacdes obtidas na base de dados
com a pergunta norteadora, como mostra o quadro 1.

Quadro 1. Estratégia PICO para a formulacio da pergunta
norteadora

Populacdo Adolescentes

Intervengdo ou interesse
Comparacdo
Resultados

Tecnologia em satde
Sem comparagdo
Promocao do estilo de vida saudavel

o a—j~

Os descritores usados foram: Technology and lifestyle
(primeira busca) e Technology and lifestyle and adolescent
(segunda busca). Estes foram utilizados para a selegdo dos
artigos nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-
americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude - LILACS;
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online —
MEDLINE (via PUBMED); Science Citation Indexes - Web
of Science; Literatura Internacional em Ciéncias da Saude -
IBECS.

A busca nas bases aconteceu ao mesmo tempo, mas de forma
individual, por dois autores desta pesquisa. Esta estratégia foi
seguida com vistas a validar a busca. Ademais, o acesso em
cada base de dados foi efetuado em um unico dia, sendo a
coleta de dados realizada no més de margo de 2018.

O processo de selecao dos estudos foi conduzido por meio do
protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses). O fluxograma (Figura 1) mostra
o caminho percorrido para a selecdo das publicagdes.

Inicialmente, o processo de selecdo dos estudos foi executado
por meio da leitura minuciosa de titulos e resumos, sendo
posteriormente aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo.
Os critérios de inclusdo dos artigos foram os seguintes:
publicagdes disponiveis on-line na integra, publicados nos
ultimos dez anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os
critérios de exclusdo foram: teses, dissertacdes, monografias,
estudos de revisao, estudos teodricos e artigos em que ndo foi
possivel identificar relagdo com a tematica por meio da leitura
de titulo e resumo. Para selecdo final dos artigos, foi realizada
analise critica e foram extraidas as principais informagdes de
cada artigo selecionado, de acordo com um instrumento
elaborado pelos autores, com identificagdo critica dos aspectos
gerais, metodologicos e analiticos do estudo (titulo original e
traduzido, autores, ano, pais, periddico; método; nivel de
evidéncia; tipo de tecnologia, caracteristicas da tecnologia).
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Figura 1. Fluxograma da selecio das publicacdes para a revisio integrativa, baseado no modelo PRISMA

Para a analise e extracdo dos dados dos estudos selecionados,
utilizou-se da matriz de sintese que ¢ uma ferramenta que
permite ordenar e sumarizar cada estudo, auxiliando no
processo de categorizagdo dos mesmos. A matriz de sintese € a
ferramenta mais eficiente de extracdo e organizacdo de dados
de uma revisio da literatura’. A avaliacdo critica dos estudos
foi realizada com base no instrumento CONSORT
(Consolidated Standards of Reporting Trials) ou COREQ
(Consolidated criteria for reporting qualitative research).
Além disso, os estudos selecionados foram categorizados de
acordo com as normas estabelecidas para a classificagdo do
nivel de evidéncia'®. Importante destacar que nenhum artigo
foi excluido por baixa qualidade metodologica. A partir da
leitura e analise critica, procedeu-se a discussdo e intepretagio
dos resultados obtidos, com a apresentacdo das evidéncias
encontradas.

RESULTADOS

Na busca pelos artigos que atendessem a pergunta-norteadora
estabelecida, foram encontrados nas bases de dados
selecionadas 145 publicagdes. Com a aplicagdo dos critérios
de inclusdo, ficaram apenas 65, as quais ainda passaram por
analise para aplicagdo dos critérios de exclusdo, sendo
descartados trés trabalhos, restando entdo 62 para andlise.
Iniciou-se entdo a leitura do titulo, onde foram descartados 36

artigos, restando, portanto, 26 para analise dos resumos. Por
fim, foram excluidos 17 artigos por ndo atenderem a questio
norteadora e outros dois artigos que foram publicados em mais
de uma base de dados, ficando sete para compor a revisdo
integrativa. Foi entdo feita uma andlise detalhada de cada
artigo. Para uma melhor identificagdo e caracterizacdo de cada
estudo, expuseram-se suas especificacdes conforme quadro 2.
Os trabalhos selecionados foram codificados de Al a A7 para
uma melhor identificacdo e categorizagdo dos mesmos. Foram
também sumarizados e classificados de acordo com os
seguintes critérios: titulo original, titulo traduzido, autor, ano
de publicagdo, pais de origem, tipo de estudo, nivel de
evidéncia e o tipo de tecnologia utilizada. De acordo com o
ano de publicagdo, obtiveram-se um numero de artigos na
seguinte ordem: trés em 2014, dois em 2016, um em 2017 e
um em 2010. Em relagdo ao pais de origem, foram encontradas
quatro publicacdes nos Estados Unidos e as outras sendo na
Australia, Itdlia e Espanha. Em relacdo ao tipo de estudo e
evidéncia, identificou-se que, trés estudos (A4, AS e A6) sao
do tipo ensaio controlado randomizado com nivel de evidéncia
I1, seguidos por trés estudos do tipo qualitativo (A1, A3 e A7)
com nivel de evidéncia VI e um ensaio controlado sem
randomizagdo com nivel de evidéncia III (A2). Em relag@o aos
objetivos para os quais as tecnologias se destinaram, tem-se no
quadro 3, os principais interesses ou desfechos encontrados.
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Quadro 2. Identificacio e caracterizacao dos estudos selecionados

ID | TITULO TITULO TRADUZIDO AUTOR ANO | PAIS PERIODICO TIPO DE ESTUDO | NIVEL DE
EVIDENCIA

Al | Utilizacion del teléfono movil para el Uso do telefone movel (smartphone) para promover Carrion et al."! 2016 | Espanha Rev. Espanhola de Qualitativo VI
fomento de habitos Saludables en habitos saudaveis entre adolescentes: estudo com Saude Publica
adolescentes. Estudio con grupos focales grupos focais

A2 | Technology-based intervention for healthy Intervengdo baseada em tecnologia para promogao de Fraticelli et al." 2016 | Italia Ann ist Super Sanita Ensaio Controlado I
lifestyle promotion in italian adolescentes estilo de vida saudavel em adolescentes italianos Nao Randomizado

A3 | Development and implementation of a Desenvolvimento e implementagio de um aplicativo de | Lubans et al.”® 2014 | USA Frontiers in Public Qualitativo VI
smartphone application to promote physical smartphone para promover a atividade fisica e reduzir Helth
activity and reduce screen-time in adolescent | tempo de tela em meninos adolescentes
boys

A4 | Mobile Technology for Obesity Prevention A | Tecnologia movel para prevengdo da obesidade um Nollen et al.™ 2014 | USA American Journal of Ensaio Controlado 1I
Randomized Pilot Study in Racial and Ethnic | estudo piloto randomizado em meninas rurais de Preventive Medicine Randomizado
Minority Girls minorias étnicas

A5 | Short-Term Efficacy of an Innovative Mobile | Eficacia de curto prazo de um celular inovador Chen et al.” 2017 | USA Interactive Journal of Ensaio Controlado 1I
Phone Technology-Based Intervention for Intervengdo baseada na tecnologia para controle de Medical Research Randomizado
Weight Management for Overweight and peso para adolescentes com excesso de peso e obesos:
Obese Adolescents: Pilot Study estudo piloto

A6 | Smart-Phone Obesity Prevention Trial for Prova de prevencdo da obesidade no telefone mével Smith et al."® 2014 | Australia Revista Pediatrics Ensaio Controlado I
Adolescent Boys in Low-Income para adolescente meninos em comunidades de baixa Randomizado
Communities: The ATLAS RCT renda: atlas RCT

A7 | Tailored mobile phone text messages as an Mensagens de texto personalizadas do telefone movel Woolford et al."” 2010 | USA Journal Telemed Qualitativo VI
adjunct to obesity treatment for adolescents como complemento da obesidade: tratamento para Telecare.

adolescentes

Quadro 3. Desfecho/interesse sobre estilo de vida, segundo tipo de tecnologia

D | TIPO DE TECNOLOGIA DESFECHO/INTERESSE

1 | Dispositivos eletronicos Conceito de saude, uso de tecnologias, relagdo entre tecnologias e saude e fatores contextuais

2 | Jogo digital on line Conhecimento sobre dieta saudével e nivel de diversdo

3 | App para smartphone Utilizagdo do app e inten¢@o de mudanga de comportamento

4 | App para computador de pequena dimensao Consumo de frutas/verduras e bebidas agucaradas, IMC e tempo de tela

5 | Tecnologia mével para celular (aplicativo, mensagem de texto) | Consumo de frutas/verduras e bebidas agucaradas, tempo de tela e atividade fisica, IMC, rela¢do contura-quadril, pressdo arterial, auto-eficacia

6 | Programa multicomponente com app para smartphone IMC, circunferéncia da cintura, percentual de gordura corporal, atividade fisica, tempo de tela, consumo de bebidas agucaradas, aptidao
muscular, habilidade para treinamento de resisténcia

7 | Mensagens — SMS Aceitabilidade e utilidade da tecnologia
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Quanto ao tipo de tecnologia utilizada, os estudos A3, A4 e A6
avaliaram aplicativos (apps) para smartphones, enquanto o
estudo AS aplicou uma tecnologia mével para celular hibrido;
ja o estudo A2 desenvolveu e interviu com um jogo digital on
line e o estudo A7 desenvolveu uma tecnologia por meio de
mensagens de SMS. No estudo Al, avaliou-se uma plataforma
digital por meio de grupos focais. Os interesses/desfechos das
tecnologias foram variados, estando relacionados a aspectos
diversos do estilo de vida, desde elementos psicologicos a
questdes relacionadas a alimentagdo, comportamento
sedentario e atividade fisica e outras questdes de desempenho
fisico, com maior enfoque a questdo da perda e controle do
peso pela medicdo do consumo de frutas e verduras, bem
como bebidas agucaradas. As tecnologias moéveis parecem
estar em pauta no ambito da pesquisa, evidenciando seu
potencial como ferramenta de promogdo de um estilo de vida
saudavel em relacdo aos adolescentes, especialmente no que
diz respeito a percepcdo da tecnologia, percepgdo de satde e
habitos saudaveis, inten¢do de mudanca de comportamento
(Al, A3 e A7), conhecimento sobre dieta saudavel (A2),
consumo de frutas/verduras e bebidas agucaradas (A4, AS,
A6), atividade fisica (A5 e A6), tempo de tela (A4, AS, A6),
medidas objetivas como IMC, relacdo contura-quadril, pressdo
arterial, percentual de gordura corporal aptiddo muscular,
habilidade para treinamento de resisténcia (A4, A5 e A6) e
todas com énfase na prevengdo e tratamento da obesidade.

DISCUSSAO

As tecnologias desenvolvidas apareceram vinculadas a estudos
de alto nivel de evidéncia, demonstrando a preocupacao dos
pesquisadores em situar a ferramenta no ambito pratico e
cotidiano dos servicos de saude ou educacionais,
especialmente no cenario Norte-americano. Dos estudos
analisados ¢ relacionados com o tipo de tecnologia criada,
observou-se que a tecnologia mais evidente foi aquela
destinada aos celulares, por ser, de acordo com as pesquisas,
aquela de maior uso por parte do publico alvo e, por
conseguinte, de grande abrangéncia no que diz respeito a sua
intervencdo. Além do tipo de tecnologia, percebeu-se que os
artigos selecionados compuseram um conjunto diverso de
interesses. Ainda de acordo com estes, verificou-se que as
tecnologias moveis foram utilizadas visando tanto aspectos
objetivos quanto subjetivos, ratificando seu potencial enquanto
subsidio para o estilo de vida saudavel e, consequentemente,
para a promo¢do da saude de adolescentes, com énfase em
aspectos nutricionais e fisicos voltados para questdes
relacionadas a obesidade. Em relacdo aos aspectos subjetivos,
um estudo realizado com adolescentes escolares de 13 a 15
anos participantes de um grupo focal na Espanha'' explorou as
percepgoes, valores, atitudes e preferéncias de adolescentes
sobre o uso de tecnologias moveis. Nesse grupo, observou-se
que o celular ¢ a principal ferramenta tecnoldgica utilizada
para jovens. As redes sociais foram consideradas pelos
adolescentes como fundamentais para a sua dimensao social e
permite que eles se conectem, compartilhem e se sintam parte
de um grupo. Os resultados obtidos permitiram ainda ter uma
primeira aproximagdo entre a saude de adolescentes ¢ a
tecnologia ¢ em que medida dispositivos eletronicos, jogos,
redes sociais ou aplicativos moveis podem desempenhar um
papel relevante na promogdo de habitos de vida saudavel. Os
adolescentes consideraram que a tecnologia pode contribuir
para melhorar os seus habitos de vida, a0 mesmo tempo em
que pode contribuir para melhorar sua auto-estima''. Apesar
da percepcdo positiva que os adolescentes tém sobre essas

tecnologias, um estudo com adolescentes escolares
australianos sobre um aplicativo para o acesso ao programa
ATLAS mostrou que o envolvimento com essa ferramenta
para smartphone foi limitado, devido a uma variedade de
razdes. As barreiras a implementacdo e avaliagdo do aplicativo
incluiam acesso limitado a dispositivos de smartphones,
problemas técnicos com notificagdes, falta de acesso a dados
de uso e os desafios de manter o interesse dos participantes em
usar o aplicativo". De forma favoravel, os participantes desse
estudo sentiram que a utilizagcdo do aplicativo para acesso ao
programa ATLAS lhes forneceu noticias, técnicas e rotinas
para o futuro em relagdo a atividade fisica, tempo de tela e
dieta. Outra tecnologia apresentada pelos estudos foi a
mensagem de texto, via celular, sendo considerada um meio
mais viavel e econdmico para melhorar o tratamento da
obesidade. Em um estudo nos EUA com adolescentes
beneficiarios do Medcaid que estavam acima do peso,
avaliaram-se aspectos relacionados a aceitabilidade e utilidade
dessas mensagens de texto relacionadas a saude e prevengdo ¢
tratamento da obesidade'’. Os participantes que receberam as
mensagens gostaram e puderam recordar os topicos abordados.
As mensagens mais populares foram as sugestdes de receitas /
sugestdes de refeicdes, seguidas por depoimentos e
mensagens, incluindo imagens. Em geral, a maioria dos
adolescentes acharam tal tecnologia relevante para eles
pessoalmente. Além do fato de que as mensagens abordaram
questdes relacionadas ao peso, ja que os adolescentes estavam
envolvidos em esforgos de perda de peso. Os participantes
relataram ainda que as mensagens os ajudaram a lembrar de
fazer escolhas saudaveis e manté-los focados no controle de
peso'’. O tratamento da obesidade é desafiador e os programas
de controle de peso lutam para ajudar os pacientes a aderir aos
planos de tratamento. Encontrar formas econdmicas para
melhorar o tratamento da obesidade ¢ importante. Mensagens
de texto customizadas personalizadas sdo um complemento
vidvel para o tratamento multidisciplinar da obesidade. Os
adolescentes perceberam a intervengdo como um meio
agradé\isl de melhorar sua adesao a praticas saudaveis de estilo
de vida™".

De modo objetivo, alguns artigos avaliaram a efetividade de
tecnologias especificas em relagdo aos aspectos do estilo de
vida, intervindo com jogos, tecnologias moveis ou mensagens
via SMS. Em um estudo controlado ndao randomizado,
realizado com adolescentes italianos'?, uma intervengdo teve
como objetivo aplicar um jogo de computador com o intuito de
testar a melhoria do conhecimento sobre nutri¢do saudavel em
adolescentes em comparacao com um jogo de lazer na web. As
medidas sobre o conhecimento alimentar saudavel e o prazer
dos jogos foram coletadas durante trés estagios de avaliagdo.
Depois de  jogar, os  participantes  melhoraram
significativamente seus conhecimentos sobre uma dieta
saudavel, em comparagdo com os jogos de internet recreativos,
ndo diferindo em relagdo ao nivel de diversdo. Assim, os
autores concluiram que o jogo de computador é uma
importante e promissora ferramenta, com propriedade de
entretenimento para promover um estilo de vida saudavel em
adolescentes. Diferentes contextos nos quais os adolescentes
estdo inseridos foram abordados. Em um deles, utilizou-se um
app para computadores pequenos (com aparéncia de um
smarthphone) com um grupo de meninas de minorias étnicas
dos EUA, ratificando o alcance que esse tipo de tecnologia
tem. Este estudo foi o primeiro a examinar se um aplicativo
moével auténomo ¢é eficaz em mediar uma mudanga de
comportamento nutricional e de atividade na juventude. Os



40455

Danilo Cunha Ribeiro et al., Tecnologias moveis para a promogdo do estilo de vida sauddvel em adolescentes: uma revisdo integrativa

resultados sdo promissores para consumo de frutas e verduras
e bebidas acucaradas, com as meninas do grupo intervencao
consumindo mais 1,0 por¢do diaria de frutas e verduras e 0,35
menos porgdes por dia de bebidas agucaradas do que meninas
no grupo controle. No entanto, a intervengdo nio teve impacto
perceptivel no IMC ou no tempo de tela, devido, tendo os
autores explicado esse resultado pelo tempo curto da
intervengio'.

Outra intervencdo foi baseada em vdrias estratégias a serem
viabilizadas por um celular, um programa que utilizou uma
pulseira, um app e mensagens de texto para um celular hibrido
que eram entregues a adolescentes norte-americanos ja com
avaliagio nutricional compativel com obesidade". Nesse
estudo, na visita de acompanhamento de seis meses, 0s
participantes da intervengdo baseada no telefone celular
tiveram melhora significativa no IMC, pressdo arterial
diastodlica, dias de atividade fisica por semana, tempo de TV e
computador, por¢des de frutas e vegetais por dia, por¢des de
refrigerante e bebidas agucaradas, auto-eficacia da atividade
fisica e auto-eficacia alimentar. Além desses aspectos, os
adolescentes informaram que o dispositivo foi util no
rastreamento da atividade fisica ingestdo de alimentos. Desse
modo, o uso de tecnologias mdveis pode oferecer um
complemento pratico e confidvel para prevenir ganho de peso
excessivo, promover estilos de vida saudaveis e melhorar auto-
eficacia em adolescentes com sobrepeso e obesidade'.

No Australia, um programa de multiplas atividades chamado
ATLAS foi aplicado e avaliado em um ensaio randomizado
controlado em 14 escolas de comunidades de baixa renda para
investigar o risco de obesidade. No geral, ndo houve efeitos de
intervengdo significativos para o IMC, circunferéncia da
cintura, percentual de gordura corporal ou atividade fisica.
Efeitos significativos foram encontrados para o tempo de tela,
consumo de bebidas agucaradas, aptiddo muscular e
habilidades de treinamento de resisténcia. Esta intervencao
baseada na escola visando a baixa renda meninos adolescentes
ndo resultou em efeitos significativos na composi¢do corporal
talvez devido a uma dose de atividade insuficiente. No
entanto, a intervengdo foi bem-sucedida na melhoria da
aptiddo muscular, movimento habilidades e principais
comportamentos relacionados ao peso'®. Evidencia-se a
utilizagdo das tecnologias moveis como promotoras de um
estilo de vida saudavel, com énfase no tratamento e prevengao
da obesidade, mediadas em diferentes cenarios € em diferentes
programas de intervencdo, sendo percebidas de forma
favoravel pelos adolescentes.

Conclusoes

Diversas foram as tecnologias identificadas para a promogéo
do estilo de vida saudavel de adolescentes, viabilizada em
diferentes partes do mundo por dispositivos eletronicos, jogos
digitais, app para smarthphones ou computadores de pequenas
dimensdes, programas multicomponentes com app ¢
mensagens de texto para celulares. Nesse cenario, destacam-se
as tecnologias moéveis como importante estratégia de
promocdo da saude, sendo criadas e avaliadas por estudos de
alto nivel de evidéncia. Os adolescentes aceitam e utilizam
bem as tecnologias e se beneficiem desse uso, pois sdo aquelas
que mais estdo presentes no cotidiano dos adolescentes,
embora com limitagdes em relagdo aos smarthphones para
aqueles grupos com baixa renda. Como alternativa, pode-se
utilizar também as mensagens de texto, mais econdmicas e
acessiveis. Assim, o estilo de vida saudavel foi promovido

pela  melhora do conhecimento em relacdo aos aspectos
nutricionais, melhora no consumo de frutas e verduras,
diminui¢do do consumo de refrigerantes e bebidas agucaradas,
diminuigdo do IMC e da pressao arterial, aumento da atividade
fisica por semana, diminui¢do do tempo de tela, melhora da
auto-eficacia, melhora da aptiddo muscular e das habilidades
de treinamento de resisténcia. Muitas foram as tecnologias, no
entanto, todas internacionais e focadas em elementos
especificos, ndo tendo sido identificadas todas as dimensdes
do estilo e vida e por isso, abrindo-se uma lacuna na literatura
nesse aspecto. Sugere-se entdo a construcao de uma tecnologia
movel que abranja os mais variados aspectos desse complexo
modo de viver dos adolescentes.
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