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INTRODUCTION mundial de 3 a 5 casos novos a cada mil habitantes ¢ uma
prevaléncia de 0,10% a 0,30% da populacao total. No Brasil
ndo ha estudos que demonstram a real situagao epidemiologica
das feridas cronicas no cenario nacional, mas diversos estudos
locais mostram alta prevaléncia e incidéncia de lesdes
. . . . .. X cronicas, principalmente, em portadores de doengas cronicas e
diversas etiologias: traumas fisicos, quimicos ou mecénicos ou idosos (DUIM, 2015; VIEIRA, 2018). Como exemplo, o

podendo ser desencadeadas por uma afeccdo clinica (infeccao, estudo (DUIM, 2015) que indicou uma prevaléncia de 20,7%
doenqg de base ~d escomp ensada)A .(DADNALTI’ . 2015). de lesdes cronicas em uma populacdo de 1.338.138 pessoas
Mundialmente as lesdes teciduais cronicas sdo consideradas com idade igual e superior a 60 anos, residentes no municipio

corrllo ugl (i) r(;bltema td ¢ lstaude tp ubhdc.a;‘, Il’gr d szu tempo de Sao Paulo. Esses autores discutem que a variacdo de dados
gro onga %. (f dr atamen (.)’(? OHCE;(])EEH 2;);0611 z eC N fmelneJ.o estatisticos encontrados se d4 junto ao fato de os estudos serem
as comorbidades associadas( ’ )- onlerencia realizados em diferentes tipos de servigos de saude, como por

i\k;mgnal geo(;\clnseélslo Solljg l}gSOIIJJ(l:chaSZ (()1168 la Extrem1Qad exemplo: servi¢os hospitalares, ambulatoriais ou domiciliares.
nferior (C.ON.UEL) ( ’ ). a0 analisar A ¢ jeqges teciduais cronicas sio influenciadas diretamente por

diversos estudos internacionais, aponta uma incidéncia - oA
»ap fatores intrinsecos ou sistémicos, aqueles que fazem parte do

Lesdo tecidual cronica ¢ o termo utilizado para caracterizar
toda descontinuidade da pele que tem seu tempo de
cicatrizagdo maior do que 60 dias. As lesdes cronicas possuem
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proprio  organismo da pessoa (doencas de base
descompensadas, idade avangada, nutricdo inadequada,
tabagismo, dentre outros) e fatores extrinsecos ou ambientais,
que sdo os que incidem sobre a lesdo oriundos de algum fator
externo (falta de higiene, infecgdes, medicagdes erradas,
condigdes de vida, dentre outros), sendo ambos responsaveis
por problemas no processo de cicatrizagdo (LUCENA, 2016).
Como citado acima, as lesdes teciduais cronicas sofrem
influéncia de diversos fatores, portanto, ao cuidar de pessoas
com lesdes cronicas os profissionais devem ter uma visao
ampla, interdisciplinar e ter uma perspectiva expandida sobre
os cuidados necessarios para uma cicatrizagcao adequada.

A visdo proposta por Edgar Morin (MORIN, 2015), filésofo e
socidlogo francés, que através de sua obra, intitulada "La
Meéthode" (em portugués O Método), apresenta sua Teoria da
Complexidade. Nessa teoria Morin traz a concepgdo de
paradigma complexo com base em outras teorias que surgiram
no final dos anos 60, como a teoria da informagdo, da
cibernética, da teoria dos sistemas e do conceito da auto-
organizagdo. O paradigma complexo vem contra o paradigma
simplificador que tenta colocar o mundo em ordem e o reduz a
um conjunto de leis ou principios, no qual todos os fendmenos
podem ser explicados. E formado por trés principios basicos:
o dialégico, o da recursdo organizacional e do principio
hologramatico. O principio hologramatico diz que todas as
coisas sdo como hologramas. Morin explica que: “em um
holograma fisico, o menor ponto da imagem contém a quase
totalidade da informag@o do objeto representado. Nédo apenas a
parte estd no todo, mas o todo estd na parte” (MORIN, 2015,
p.74). Em cada célula do corpo humano encontramos toda a
informag@o genética desse organismo no DNA, assim podemos
aprender com o todo pelas partes e as partes pelo todo. Utilizar
o0 pensamento complexo na area da satde implica em uma
perspectiva interdisciplinar e no conhecimento
multidimensional, reconhecendo que o ser humano ¢ um ser
complexo (MORIN, 2015, p.8).

A definigdo de saude na Constituigdo brasileira nao fala apenas
da ~auséncia de doengas”, mas, sim, do conjunto de fatores
determinantes, sendo eles: a alimenta¢do, a moradia, o
saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a
educac@o, a atividade fisica, o transporte, o lazer e o acesso aos
bens e servigos essenciais” (BRASIL, 2013, 9.5), nos
mostrando claramente que nio se pode restringir a visdo
apenas ao corpo fisico e suas alteragdes e, sim, para todos os
fatores que podem influenciar esse corpo. O aparecimento de
lesdes implica ndo s6 no sofrimento dos usuarios, mas de seus
familiares e/ou pessoas proximas, bem como elevados gastos
econdmicos para o sistema de satde. Ressalta-se que, uma
pesquisa com pessoas portadoras de lesdo cronica evidenciou
que as demandas de cuidados vdo além do fator fisico: A
presenca da ulceragdo cronica ¢ capaz de modificar ¢ alterar a
dindmica do contexto habitual das pessoas, interferindo nas
esferas pessoal, social, profissional e relacional” (XAVIER,
2016, p.159).

A enfermagem sempre teve como parte suas competéncias a
realizacdo de procedimentos no tratamento de lesdes, como
avaliacdo, limpeza e troca de curativos, mas foi apenas em
2015 que o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN)
publicou a Resolugdo n° 501/2015 (atualizada em 2018 na
Resolugdo n°® 567/2018) (COFEN, 2018) que torna oficial a
competéncia da equipe de enfermagem no cuidado as lesdes e
deixa claro a atribuigdo de cada categoria da classe. Diante o

exposto, este estudo tem como objetivo: analisar as
publicagdes cientificas que apresentem o cuidado de
enfermagem das pessoas com lesdes teciduais cronicas na
relagdo com o principio da visdo hologramatica.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual segue
oito etapas para sua eclaboragdo: (1) eclaboragdo da
perguntanorteadora da pesquisa; (2) busca na literatura; (3)
selecdao dos artigos; (4) extragdo dos dados; (5) avaliagdo da
qualidade metodologica; (6) sintese dos dados; (7) avaliagéo
da qualidade das evidéncias; e (8) redacdo e publicacdo dos
resultados(GALVAO, 2014). Para auxiliar na elaboracio desta
revisdo se utilizou das recomendacdes do PRISMA (Principais
Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-analises), que
foi originado do trabalho de um grupo internacional
(GALVAO, 2015) que sentiu a necessidade de criar um guia
de recomendagdes com objetivo auxiliar os autores a criarem
revisdes sistematicas mais coesas, uma vez que muitas das
revisdes de literatura ndo apresentavam critérios uniformes e
variavam muito na qualidade de informagdes fornecidas pelos
autores. Sua primeira versdo em 1996 foi denominada de
QUORUM (Qualidade dos relatos de Meta-analises) e que em
2005 foi mudado para PRISMA, a fim de incluir as revisdes
sistematicas. O método PRISMA ¢é composto de um checklist,
no qual o autor acompanha sua evolucdo na construgdo do
artigo e um fluxograma que demonstra visualmente como foi
realizada a escolha dos artigos para compor a amostra final
(GALVAO, 2015).

Seguindo as etapas determinadas, esta revisdo traz como
pergunta norteadora: quais sao as publicagdes cientificas sobre
o cuidado de enfermagem as pessoas com lesdo tecidual
cronica?

A primeira busca foi realizada entre os meses de setembro e
outubro de 2019, nas bases de dados: BVS (Biblioteca Virtual
de Saude); LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude) e MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrieval Sistem on-line), utilizando na busca os
seguintes Descritores em Ciéncia da Satde (DeCS/MeSH):
”Lesdes e Ferimentos” AND ”Cuidado de Enfermagem” e suas
respectivas tradugdes para o inglés e espanhol. Foram
utilizados como critérios de inclusdo: artigos publicados nos
ultimos quatro anos (2015 a 2019); que tinham como tematica
principal ou secundaria o tema proposto, artigos publicados em
portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos editoriais,
cartas ao editor, dissertacdes, teses, revisdes de literatura,
artigos duplicados e os publicados fora do periodo
determinado. O recorte temporal se deu a partir da publicagdo
da Resolugcdo n°® 501/2015 do COFEN, acima citada. A
primeira sele¢do dos artigos foi realizada com a leitura dos
titulos, a segunda selecdo apds a leitura dos resumos e, por
fim, a ultima selecdo foi feita apdos a leitura dos textos
completos para formar a amostra final, conforme indicado pela
Fluxograma 1.

Com os artigos selecionados na amostra final, preencheu-se
um quadro-sintese contendo: titulo, ano, local, autor, objetivos,
métodos, resultados, avangos e limitagdes. A apresentacdo dos
resultados e a discussdo dos dados obtidos foram realizados de
forma a destacar a presenca ou a falta da visdo hologramatica
nos estudos.
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= . 3 .87~ -y .
£ MEDLI 060 LLAC s NS A O Quadro 1 apresenta os artigos da amostra destacando-se:
g . ano/periddico, tipo de estudo/amostra e principal objetivo. No
- %LW Quadro 2 foram destacados os principais resultados
I 1305 40 .
8 encontrados nos estudos. Houve dificuldade em encontrar
[v3 . . , . . . A e
2 | artigos cientificos sobre feridas teciduais cronicas pela falta de
v i z . ’ ., . .
W descritor especifico, ja que na lista de descritores da BVS
MEDLINE: ; LI 125 s . N . . ~
% : p - encontramos apenas termos relacionados a cicatrizagdo,
5 Artigos excluidos por repeticao: . - . ., . , .
2 22 infecgOes, feridas cirtrgicas ou técnicas de fechamento de
2 «fe .07 8 . . , ~ .
Ei MEDLINE:36; LILACS:02; BV5:02 feridas. Essa falta de um descritor especifico ndo faz jus
w Excluidos pela leitura integral: s t ’ t. ’f f d At t
MEDLINE:20: LILACS:09; BVS: 14 ascaracteristicas especificas que uma ferida cronica tem e nem
aos cuidados, insumos, qualificagdo e tempo que seu processo
8 de cicatrizacdo demanda de diversos profissionais. Em relagao
E Artigos incluidos na analise: as amostras utilizadas nos estudos, seis (33,33%) tiveram
£ MEDLINE:02 ; LILACS:03 ; BVS:12

Fluxograma 1. Fluxograma PRISMA da busca de literatura.
Macaé, RJ, Brasil, 2020

enfermeiros com populagdo alvo do estudo, quatro (27,22%)
tiveram
realizaram pesquisas documentais e dois (11,11%) realizaram
a pesquisa com pacientes portadores de feridas cronicas.

académicos de enfermagem, cinco (27,77%)

Quadro 1. Distribui¢do dos artigos segundo ano de publicacio. Macaé, RJ, Brasil, 2020

N° | Ano/Periédico Tipo de estudo/ Amostra Principais Objetivos
1 | 2017/ Revista Cuidarte | Exploratério/Descritivo/ 22 enfermeiros e Verificar o conhecimento e pratica de enfermeiros no cuidado a pacientes com
feridas tumorais malignas

2 | 2019/ Gerokomos Teste quase-experimental/ e Avaliar o impacto de uma intervengdo de treinamento na preparagio do leito de

427 alunos de enfermagem feridas de dificil cicatrizagdo pelos acronimos TIME (Tissue (tempo),
Infeccion/Inflamation (infec¢do/Inflamagdo), Moisture (humidade), Edges
(bordas)) e DOMINATE (Debridement (desbridamento), Offloading
(exsudato), Moisture (humidade), Malignant (malignidade), Medications
(medicacdes), Mental health (saude mental), Infection (infecg@o), Inflammation
(inflamag@o), Nutrition (nutricdo), Arterial insufficiency (insuficiéncia
arterial), Technical advance (técnicas avangadas) e Edema (edema)) por
estudantes de enfermagem
3 | 2018 / Revista de | Descritivo, Exploratorio/ e Conhecer a atuagdo dos enfermeiros no cuidado aos pacientes com lesdes de
Enfermagem UFPE 21 enfermeiros pele
4| 2016 / Revista de | Transversal, Descritivo/ e Identificar o conhecimento dos graduandos de enfermagem no cuidado a
Enfermagem UFPI 56 académicos de enfermagem pessoa com lesdo cutdnea
5| 2016 / Revista de | Estudo Seccional/ e  Avaliar o conhecimento dos enfermeiros sobre a avaliagdo e tratamento de
Enfermagem UFPE 55 enfermeiros feridas e descrever a prética clinica no cuidado com feridas
6 | 2017 / Enfermaria | Quase-experimental / e Avaliar o desempenho dos estudantes de enfermagem em teste de
Global 37 estudantes de enfermagem conhecimento, antes e apods a participagdo em um modulo de ensino a distancia,
sobre terapia topica para feridas cronicas usando o Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA-Moodle).
71 2015 / Ciéncia, Transversal / e  Conhecer as dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros no cuidado de
Cuidado e Satude 15 enfermeiros enfermagem a individuos portadores de feridas, no ambito da atengdo basica
em saude.
8 | 2016 / Gerokomos Descritivo transversal / e  Conhecer os créditos (horas) de ensino em feridas cronicas ministrados nos
109 universidades espanholas cursos de enfermagem em universidades espanholas.
9 | 2017 / Histéria de | Pesquisa documental / e Investigar os primeiros escritos brasileiros sobre os cuidados de enfermagem
Enfermagem periodicos e livros publicados até 1949 em feridas e curativos publicados em livros e artigos

10 | 2019 / Cuidado ¢ | Descritivo e exploratorio / e Avaliar o conhecimento dos enfermeiros sobre Les&o por Pressdo.
Fundamental 26 enfermeiros

11 | 2018 / Revista de | Qualitativa documental / ementas e os | e Identificar os conteidos tedrico-praticos relacionados & estomaterapia, no
Enfermagem da UERJ cronogramas do 1° ao Curso de Graduagio em Enfermagem, analisando seus conteudos

9° periodos da graduag@o. programaticos, estratégias e ementas; e discutir a abordagem dos contetdos e
das estratégias de ensino adotadas pelos docentes para o aprendizado de tais
conteudos.

121 2017 / OSTOMY | Qualitativa documental / 80 planos de | ¢  Relatar sobre o planejamento da assisténcia de enfermagem a pacientes com
WOUND cuidado de enfermagem feridas agudas ou cronicas, examinando o que os alunos do primeiro ano de
MANAGEMENT enfermagem incluiam em seus planos de cuidados.

13 | 2017 / Revista | Relato de experiéncia / 2 cenarios de | e  Relatar experiéncia da construgio e aplicagdo de cenérios de simulagdo clinica
Brasileira de | simulagdo para avaliagdo e tratamento de feridas.

Enfermagem

14 | 2016 / Journal of | Descritiva de corte transversal / e Analisar o escore de risco de ulceras por pressdo em pacientes acamados no
Research: Fundamental | 6 enfermeiras e 32 acamados domicilio e as medidas preventivas realizadas por enfermeiros da Estratégia
Care Online Satde da Familia no municipio de Teresina-PI, Brasil

15 | 2019/ Acta Paulista Transversal da analise dos registros / e Identificar os desfechos clinicos de pessoas com tlceras cutdneas cronicas

343 prontuarios atendidas em consultas de enfermagem.
16 | 201/Escola Anna Nery | Quantitativa, exploratoria, transversal / e Identificar os dominios da Escala de Qualidade de Vida (SF-36) prejudicados
50 idosos nos idosos com ulceras de perna e correlacionar as variaveis clinicas e
sociodemograficas dos idosos com os componentes da SF-36.
17 | 2019 / Enfermagem em | Observacional, correlacional, transversal / | e  Avaliar a qualidade de vida de pacientes com feridas cronicas.
Foco 30 pacientes
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Quadro 2. Principais resultados dos artigos da amostra final. Macaé, RJ, Brasil, 2020

N° | Principais resultados

1 | e Os enfermeiros apresentam lacunas no conhecimento de contetidos e técnicas sobre avaliagdo e tratamento de pacientes com feridas neoplasicas.

e Constatou-se que os enfermeiros ndo executam alguns cuidados pertinentes a essa clientela, na avaliagdo da ferida e do paciente.

2 | e Em 11 questdes a variagdo entre pré e pos teste foi superior a 50%.

e Em 83,6% dos casos DOMINATE foi 0 acrénimo escolhido para realizar uma abordagem integral da lesdo.

3 | e Resultaram-se do corpus empirico, as categorias: < A importancia do saber >, < Realizar ou delegar a prética do cuidado >, < Trabalho em equipe > e <
Dedicagao no cuidado da pele >.

e 1) A importancia do saber — acerca dos cuidados com a pele, utilizagdo de coberturas, educa¢do permanente e suporte de comissio especializada;

e 2) Realizar ou delegar a pratica do cuidado — a partir da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE);

e 3) Trabalho em equipe: considera um processo coletivo onde o enfermeiro € o responsavel pela articulagdo interprofissional;

e 4) Dedicagdo no cuidado da pele: falta de tempo e a carga de trabalho como dificuldades no atendimento aos pacientes e suas lesdes.

4 | o Osaspectos do cuidado mais conhecidos pelos graduandos foram: fatores de risco, tipos de feridas e cicatrizagdo.

e A maioria dos alunos néo participou de treinamentos ou estagios extracurriculares.

e A dificuldade em associar teoria e pratica foi uma das principais limitagdes dos graduandos (46%).

5 | o 92,7% dos participantes apresentaram conhecimento regular ou inadequado sobre o tema.

e A maioria, 67,3%, referiu ndo ter obtido conhecimento suficiente na graduagdo sobre o cuidado com feridas.

6 | o Houve aumento estatisticamente significativo, no niimero médio de acertos, obtidos no teste de conhecimento ap6s a intervengio educativa em todos os
dominios e itens avaliados.

e A utilizagdo do AVA-Moodle pode ser uma estratégia de apoio aos estudantes de graduagdo em enfermagem para potencializar e ampliar o acesso ao
conhecimento sobre temas relevantes para a assisténcia de enfermagem.

7 | e Os resultados sugerem que o acesso dos profissionais a recursos materiais adequados, a treinamentos especificos e ao desenvolvimento de um trabalho
interdisciplinar sdo fatores indispensaveis para que sejam viabilizadas as condi¢des necessarias para o estabelecimento de condutas terapéuticas eficazes
no processo de cuidado a individuos portadores de feridas.

e Além disso, é fundamental que o enfermeiro compreenda os determinantes socioculturais e econdmicos que influenciam no cuidado a tais individuos.

8 | e Das 19 regides autobnomas espanholas, 119 universidades foram revisadas. As universidades sem os guias de ensino disponiveis na web foram excluidas.

e Na amostra final (109 universidades), 48,6% nao especificam o numero de créditos, o curso nem o ano académico. Nos 51,4% restantes, 94,6% das
universidades possuem 1 ou 2 créditos (25 a 50 horas) para o ensino de feridas cronicas; ensinado principalmente no segundo ano.

e Em cerca de metade das universidades espanholas, ndo ha informagdes disponiveis sobre o nimero de créditos ensinados em feridas cronicas. Nas
universidades com dados disponiveis, a maioria possui 1 ou 2 créditos de ensino.

9 | e Oito livros brasileiros sobre a formagdo educagdo profissional de enfermeiros descreveram os cuidados gerais em curativos, além de enfatizar técnicas
relacionadas a irrigagdo continua de feridas, queimaduras e ulceras por pressdo.

e Os primeiros escritos sobre os cuidados sobre feridas e curativos apresentaram diversificagdo e complexidade quanto aos recursos materiais e técnicas de
aplicagdo, muitos deles de nomenclatura peculiar a época, o que provavelmente influenciou o repertorio de conhecimentos e a formagdo dos incipientes
enfermeiros profissionais.

10 | e Quanto aos acertos, 74% dos enfermeiros acertaram entre 80 a 90% do teste, 9% dos profissionais acertaram entre 60 e 69%, sendo que 9% dos
profissionais acertaram entre 70 ¢ 79% do teste, demonstrando falhas de conhecimento nos itens abordados, 9% acertaram acima de 90%, onde estes
demonstraram conhecimento desejado em relagdo aos assuntos do teste.

e Foi possivel evidenciar que a maioria dos profissionais da enfermagem demonstrou conhecimento insatisfatorio sobre lesdo por presséo.

11 | e Evidenciou-se que os conteidos abordados na graduagdo se referem as temaéticas de feridas e estomias em sua predominincia, e ndo se identificou
conteudo de incontinéncias.

e Considera-se que ha necessidade de inserir conteudo relativo a incontinéncia anal e urinaria haja vista a relevancia epidemioldgica e o sofrimento
psicofisico da pessoa com tal problematica.

12 | o Nenhuma das avaliagdes dos estudantes forneceu uma descrigdo detalhada da ferida. Para 8 pacientes, os estudantes declararam que a ferida estava coberta
por um curativo.

e Trinta (30) diagnosticos de enfermagem foram listados. Sendo os mais comuns: mobilidade fisica prejudicada ou intolerancia a atividade, conforto
prejudicado, integridade da pele prejudicada, nutrigao desequilibrada e risco de infecgdo.

e Esses estudantes de enfermagem possuiam habilidades iniciais na avaliagdo de pacientes e feridas e na elaboracdo de planos de cuidados de enfermagem
para pacientes com integridade da pele prejudicada.

e Os alunos precisam aumentar sua profundidade na avaliagdo de feridas e precisam de mais experiéncia em planejamento de atendimento a pacientes com
feridas.

13 | e Os cendrios reproduziram situagdes de atendimento, com aplicagdo de role play € moulage, que permitiram avaliar e discutir o tratamento da ferida.

e Reflexdes no debriefing foram importantes para o processo de ensino-aprendizagem e associagdo entre teoria e pratica, fatores que determinaram
satisfag@o dos alunos com a atividade.

e O uso de cenarios de simulagdo clinica no ensino de estudantes favoreceu o raciocinio clinico e a tomada de decisdo na avaliagdo e tratamento de feridas.

14 | e O risco moderado de desenvolvimento desse agravo possuiu maior frequéncia (50%).

e Os enfermeiros conheciam as principais medidas para evita-las, no entanto utilizavam somente e/ou principalmente as de risco baixo.

e As medidas realizadas ou orientadas eram insuficientes para atender as necessidades dos pacientes, pois a maioria foi classificada como risco moderado e
alto na escala de Braden cujo Ministério da Saude recomenda a associa¢do de outras medidas.

15 | e A etiologia das ulceras cutdneas foi maior nas neuropéticas e venosas sem resolutividade clinica prévia na rede de servigos de satide.

e A cicatrizagdo ocorreu em 67,6% das tlceras pela adogdo centrada nos cuidados de enfermagem, e observou-se pequena taxa de abandono e obito.

e Desfechos clinicos satisfatorios de pessoas com ulceras cutaneas cronicas foram evidenciados nos registros de cuidados de enfermagem.

e A consulta de enfermagem mostrou-se potencial estratégia para a cicatrizagdo de ulceras cutdneas.

16 | e Em relagdo a SF-36, os participantes estiveram mais prejudicados, no que se refere a limitagdo por aspectos fisicos e menos prejudicados, nos aspectos
sociais e no Estado Geral da Saude.

e Os dominios da SF-36 ndo estiveram correlacionados a idade, renda, tempo e tamanho da lesdo e dor.

o T necessario considerar os aspectos biopsicossociais relacionados 4 lesio para a elaborago de intervengdes de enfermagem mais efetivas.

17 | e 0O sexo correlacionou com o Indice de Qualidade de Vida Geral, o tempo de internagio com o dominio familia e o Psicoldgico e espiritual, a area total da
ferida com o dominio Psicologico e Espiritual, os sinais de cicatrizagdo com os dominios Saide e Funcionamento, Socioecondmico, Psicologico e
Espiritual e no Indice de Qualidade de Vida Geral.

e O enfermeiro deve conhecer os aspectos envolvidos na qualidade de vida para a garantia da integralidade do cuidado.

Os artigos (AGRA, 2017; CAUDURO, 2018; FARIA et. al,,
2016; SEHNEM, 2014; CARDOSO et. al., 2019; VIEIRA,
2016)que entrevistaram os enfermeiros apontaram lacunas na
formacdo académica, na educagdo permanente, nos
investimentos em insumos e estruturas, além, de uma
sobrecarga de trabalho.

De acordo com as pesquisas, observa-se que tais fatores
interferem negativamente na cicatrizagdo adequada dessas
lesdes. Dentro da amostra encontram-se quatro artigos
(ADRAN, 2019; COSTA et.al., 2016; RABEH, 2017; SILVA,
2018) que realizaram suas investigagdes com académicos de
enfermagem, tendo como objetivo comum a avaliagdo do



35488

International Journal of Development Research, Vol. 10, Issue, 04, pp, 35484-35490, April, 2020

conhecimento desses estudantes a respeito do cuidado aos
pacientes com feridas cronicas. De modo geral, as pesquisas
identificaram que os alunos possuem conhecimento inicial nos
aspectos relevantes ao cuidado aos pacientes com lesdo
cronicas e sdo dispersasas experiéncias praticas durante os
estagios. Um dos artigos (ADRIAN, 2019) identificou a
utilizagdo de um acrénimo para auxiliar na abordagem integral
ao paciente com lesdo cronica, esse acronimo aborda questdes
como: desbridamento, exsudato, humidade, malignidade,
medicagOes, saude mental, infeccdo, inflamacdo, nutri¢do,
insuficiéncia arterial, técnicas avangadas e edema. Dos cinco
artigos que realizaram pesquisa documental (TOBAJAS-
SENOR, 2017; VIEIRA, 2017; GONCALVES, 2018;
PIEPER, 2017; TRIVELLATO, 2018), dois (TOBAJAS-
SENOR, 2017; CARDOSO et. al., 2019) avaliaram a
disponibilidade e qualidade dos contetidos sobre cuidados as
lesoes teciduais cronicas nas grades curriculares de cursos de
graduagdo em Enfermagem e observaram que é pequena a
quantidade de hora/aula que abordam o tema. Também, ha
falta de alguns contetidos relevantes a esse cuidado. Outro
artigo (VIEIRA, 2017) objetivou encontrar as primeiras
descricdes sobre cuidados de enfermagem a pessoas com
lesdes na literatura brasileira, encontrando diversificacdo e
complexidade quanto aos recursos materiais e técnicas
empregadas, provavelmente exercendo influéncia sobre o
conhecimento e a formacao dos primeiros enfermeiros. Dentre
a amostra, duas (PIEPER, 2017; TRIVELLATO, 2018)
pesquisas realizam analise de prontuarios e planos de cuidados
de pacientes com lesdo cronica. Esses relatos mostram que
nem sempre o profissional ou académico de enfermagem
realizam uma descri¢do detalhada das lesdes. Ainda afirmando
que o cuidado de enfermagem ¢ potencializador de resultados
satisfatorios com a cicatrizagdo das lesoes. Um trabalho
(SILVA, 2018) realizou uma simulagdo com alunos de
enfermagem com cendrios para avaliacdo e tratamento de
lesdes e concluiu que essa metodologia favorece o raciocinio
clinico e a tomada de decisdo por partes dos estudantes, sendo
uma boa alternativa para incluir e estimular o olhar critico no
tratamento de lesdes. Dois (TAVARES, 2017; RIBEIRO,
2019) estudos sobre Qualidade de Vida (QV) demonstraram
que para os pacientes as dimensdes relacionadas a familia, fé
religiosa, casa, trabalho e saide mental sdo tdo importantes
quanto a dimensdo fisica (cicatrizagdo ¢ redugdo da dor).
Apontando que a melhoria da qualidade de vida é um
parametro utilizado para verificar as alteracdes que as lesdes
cronicas causaram na vida dessas pessoas, indicando possiveis
prejuizos.

DISCUSSAO

As lesdes teciduais cronicas sdo um problema de saude publica
jéa evidenciado por diversos estudos supra citados. A estimativa
mundial indica que em torno de 2,7% da populagdo mundial ¢
acometida por lesdo tecidual cronica04. Aqui no Brasil alguns
estudos indicam que o numero de pessoas com lesdo tecidual
cronica ¢ subestimado pela falta de registro (VIEIRA, 2018;
LUCENA, 2016). A maioria dos artigos, quinze artigos
(88,23%), investigaram o nivel de conhecimento biomédico
dos estudantes e profissionais de enfermagem. O pensamento
cientifico atual, originado no inicio do século XVI e chamado
paradigma dominante, tem como atores principais as ciéncias
naturais (fisica, quimica, biologia) e se foca na fragmentacéo
dos objetos e dos fendmenos a fim de se estudar cada parte
separadamente (TRIVELLATO, 2018). Tal fator trouxe
imensos avangos para diversas areas de conhecimento,

especialmente no campo da saude, mas transformou o homem
em um ”ser-objeto” e seus processos biologicos no centro das
investigagdes, influenciando no modo em que as produgdes
cientificas sdo realizadas (SANTOS, 2008). Ja no inicio do
século XX esse tipo de pensamento ja ndo bastava para
responder questdes mais complexas da vida, sociedade e sua
relagdo com o universo. Assim as ciéncias iniciam um
processo de “adaptacdo” em seu modo de pensar, passam de
paradigma dominante para o emergente. Esse novo paradigma,
ndo exclui seu antecessor, mas abraga e valoriza todos os tipos
de conhecimentos sem sua fragmentacao e coloca o “individuo
no centro do conhecimento ¢ o mundo no centro do
individuo”(SANTOS, 2008).

Na amostra analisada, dois estudos (13,33%) focaram na
avaliacdo da Qualidade de Vida dos pacientes com lesdo,
levantando as questdes acerca das demais dimensdes que
fazem parte da existéncia humana e vdo além do conceito
biomecanicista. Trazendo para a discussdo as dimensdes
espirituais, psicologicas, culturais, econdmicas, dentre outras.
Assim, € possivel iniciar uma reflexdo mais profunda e
complexa do que ¢ cuidar de uma pessoa, especialmente
falando das pessoas que vivem com lesdes cronicas
(FREDERICO, 2018). Esses mesmos artigos enforcaram que
para se realizar um cuidado integral deve-se trabalhar em
equipes interdisciplinares, onde cada profissional colabora em
sua area de atuagdo, tendo como objetivo comum o bem-estar
do paciente. A visdo hologramatica busca trazer a nogdo que o
todo ¢ muito mais do que a soma de suas partes e, assim, o ser
humano ¢ muito mais do que apenas o aspecto fisico. Ele é um
ser espiritual, social, cultural, econdmico, politico, onde as
partes sdo indissocidveis, logo, o cuidado também deve ser.
Entendendo que a enfermagem deve estar a frente dos
cuidados junto as pessoas com lesdo tecidual cronica, que o
paciente com lesdo carrega mais questdes além da prépria
lesdio e que as grades curriculares nem sempre fornecem
formagdo ampliada sobre o tema, reforga-se a necessidade de
maior aprofundamento nos Projetos Politicos Curriculares das
graduagdes de Enfermagem, bem como incremento de agdes
no sentido daeducagdo permanente nos locais de trabalho, do
trabalho interdisciplinar no cuidado ao paciente com lesdo
cronica e efetiva mudanga de paradigma no entendimento do
processo saude-doenga.

Consideracoes Finais/Conclusao

Este estudo teve como limites o uso apenas de artigos
disponibilizados de forma gratuita e nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. A Enfermagem tem importante papel na
vida das pessoas com lesdes teciduais cronicas, sendo o
Enfermeiro o profissional de referéncia nesse tipo de
cuidado.Logo, seus profissionais devem buscar por romper a
barreira do paradigma dominante e voltar seu olhar para o
principio hologramatico. Acredita-se que dessa forma
podemos gerar uma melhora na qualidade de vida das pessoas
com lesdo. Vemos pelos estudos analisados que essa abertura
precisa ser iniciada desde a graduacdo, sensibilizandoos
académicos de enfermagem quanto a vis@o critica sobre o seu
papel como futuro profissional e parte de uma equipe. Equipe
que deve trabalhar de modo interdisciplinar, a fim de que todos
os profissionais colaborem entre si. Por ultimo, espera-se que
mais estudos foquem suas investigagdes com o uso do
principio hologramatico, ainda pouco estudado na area da
Enfermagem, mas que traduz o importante conceito de
multidimensionalidade do ser humano.
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