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ARTICLE INFO ABSTRACT

O estudo teve como objetivo avaliar o nivel de atividade fisica em académicos do curso de
odontologia, com uso do instrumento The Physical Activity Questionnaire (IPAQ, Short Form).
Trata-se de um estudo transversal de base populacional, que contemplou académicos de uma
Universidade Publica de Manaus, Amazonas. Participaram 112 académicos. O teste de associacdo
das variaveis foi feita por meio do teste qui-quadrado de Pearson e o teste T-Student. Valores de
p<0,05 foram considerados significantes. Em relagdo a classificagdo do nivel de atividade fisica
pouco menos da metade dos académicos foram classificados como Irregularmente Ativos A+B
(54,5%), Ativos (34,8%) e como Muito Ativo (10,7%), ndo havendo nenhuma prevaléncia de
sedentarismo entre os estudantes. Identificou-se que os académicos ficaram mais tempo (minutos)
realizando as atividades moderadas (69,3 + 73,7) e a caminhada foi a atividade fisica com menor
média de tempo de execugdo (42,5 + 30,9). Ha auséncia de sedentarismo entre populagdo
estudada. Contudo, mais da metade dos estudantes encontraram-se irregularmente ativos em
relagdo a classificagdo do nivel de atividade fisica.
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INTRODUCTION

Devido a grande preocupacdo em reduzir os indices de
sedentarismo no Brasil, algumas agdes de saude, na atengdo
basica, tém sido adotadas para que o problema possa ser
resolvido em todas as faixas etarias. Nos ultimos anos, tém se
dado énfase para a realizagdo de atividades fisicas, com vistas
a conscientizagdo da populagdo dos maus que a vida sedentaria
proporciona. Ademais, se sabe que o acometimento do

A atividade fisica é considerada, um importante elemento na
promocdo da saude e qualidade de vida da populagdo (Silvaet
al., 2007). Além do mais, a atividade fisica tende a ocasionar
economia direta que pode ser alcancada com o combate ao
sedentarismo. Pois, a inatividade fisica esta relacionada as

doengas e mortes, ¢ também com o alto custo econdmico em
todo o mundo, além de ser diretamente responsavel pelo alto
gasto com medicamentos, internacdo hospitalar e consultas
clinicas (Bueno et al., 2016). A atividade fisica previne
problemas cardiovasculares, reduzindo riscos de mortes
prematuras causados pelo sedentarismo (Zhao et al., 2014).0
sedentarismo € caracterizado pela falta de exercicio fisico no
ser humano, ndo somente na pratica desportiva, mas em toda
sua vastiddo, fazendo com que a satide da pessoa entre em
declinio tornando-o mais vulneravel a doencas. Atualmente, o
sedentarismo ¢ considerado como um problema de saude
publica e como o mal do século XXI (Meneguci et al., 2015).

individuo, por conta da inatividade fisica, pode trazer a
diminuicdo da funcionalidade em sua globalidade corporea,
além de aumentar as chances de mortes prematuras por conta
desta vulnerabilidade (Carvalho et al., 2016). Tal perspectiva
supracitada pode ser corroborada pela  Fédération
Internationale de Médecine Sportive cuja se posicionou
oficialmente “que o sedentarismo e a auséncia de adaptacdes
induzidas pelo exercicio regular reduzem as reservas
fisiologicas do corpo, o que acarreta varios riscos para a saude
e a capacidade fisica (Fims,1998). No ambito dos cursos de
graduacdo de ciéncias da satude, das universidades publicas de
algumas regides do Brasil, tem se percebido empiricamente
uma jornada dupla ou de estudo integral, em que alunos
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encontram-se cada dia mais sedentarios e inativos fisicamente,
sobretudo, por que as atividades integrais do curso geralmente
acabam por ocupar a maior parte do tempo dos académicos, o
que limita as oportunidades de pratica de atividade fisica. Um
estudo realizado com 550 estudantes universitarios do estado
do Piaui identificou que 71,6% dos académicos eram
sedentarios, destacando que entre os fatores associados ao
sedentarismo foi ser etilista, ser do sexo feminino e possuir
baixa renda(Guimardeset al., 2017).Outro estudo apontou que
no ano de 2011, a prevaléncia de sedentarismo entre 101
estudantes universitarios de uma institui¢do de ensino superior
do Piaui, esteve presente em 77,2% dos sujeitos da amostra, do
qual se evidenciou a associagdo para o sexo masculino e
etilismo, entre tabagismo, etilismo e entre circunferéncia da
cintura e indice de massa corporal (Santos et al., 2014).
Observou-se entre 840 académicos do curso de medicina de
institui¢des publicas e privadas de Fortaleza, que 72,6% foram
classificados como sedentarios ou insuficientemente ativos, € a
principal desmotivagdo para a realizagdo da pratica de
atividade foi a falta de tempo e estética(Castroet al., 2012).
Diante dos cenarios apresentados, verifica-se que a inatividade
de exercicios fisicos € um fendmeno recorrente, bem como, 0s
indices de sedentarismo sdo heterogéneos entre os estudantes
universitarios. O objetivo deste estudo foi avaliar o nivel de
atividade fisica em académicos do curso de odontologia de
uma universidade publica de Manaus - com wuso do
instrumento The Physical Activity Questionnaire (IPAQ, Short
Form) - Considerando que é um curso integral em que o
curriculo ¢ composto por 80% de disciplinas praticas, que
eliciam que os alunos permanegam sentados durante as aulas
praticas.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal de base populacional, que
contemplou académicos do curso de graduagdo em
Odontologia de uma Universidade publica da cidade de
Manaus, Estado do Amazonas, regido norte do Brasil. A coleta
de dados ocorreu durante o més de novembro de 2017. Os
critérios para inclusdio no estudo foram: estudantes
matriculados a partir do quarto periodo; que estivessem
realizando aulas praticas no curso de odontologia. Os Critérios
de exclusdo foram: alunos ndo periodizados, que nao
realizavam atividades praticas do curso de odontologia; alunos
que ndo concluissem as respostas do questionario. Ressalta-se
que todos os participantes assinaram Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido em duas vias. Foram respeitadas todas as
diretrizes da Associacdo Médica Mundial, de pesquisa com
seres humanos, conforme a Declaragido de Helsinqui, protocolo
de revisdo da Assembleia 7¢/2013. Participaram do estudo 112
académicos matriculados no curso de Odontologia,
representando um percentual de 35% do total de estudantes.
Salienta-se que os questionarios foram preenchidos de acordo
com a disponibilidade e aceitagdo de cada estudante de forma
voluntaria. A coleta dos dados foi realizada por académicos do
curso de graduagdo em Educagdo Fisica previamente treinados,
e consistiu em avaliagdo sociodemogrdfica — instrumento
composto por itens relativos a identificagdo pessoal (sexo,
faixa etaria, situacdo conjugal, periodo do curso de
odontologia, renda individual e familiar). O nivel de atividade
fisica e 0 acimulo de tempo sentado foram avaliados pelo The
Physical Activity Questionnaire (IPAQ, Short Form). O IPAQ
¢ um questionario proposto pela Organizagdo Mundial de
Satude (OMS) para avaliagdo da atividade fisica em nivel
mundial. E composto por questdes relativas a realizagdes de

atividades fisicas no decorrer da ultima semana (frequéncia e
intensidade da caminhada semanal, quantidade de dias e tempo
de realizacdo de atividades moderadas, quantidade de dias e
tempo de realizagdo de atividades vigorosas durante a semana
e descricio das atividades sedentarias). As perguntas do
questionario estdo relacionadas as atividades realizadas na
semana anterior & aplicacdo do questionario. Os pontos de
corte para o nivel de atividade fisica utilizados para a
classificagdo do nivel de atividade fisica foram os
recomendados de acordo com a orientacdo do proprio IPAQ:
Sedentdrio: ndo realiza nenhuma atividade fisica por pelo
menos 10 minutos continuos durante a semana; lrregularmente
Ativo A: realiza 10 minutos continuos de atividade fisica,
seguindo pelo menos um dos critérios citados: caminhada-
frequéncia (4 dias/semana) ou duragdo (20 minutos/semana)e
atividade moderada - frequéncia (1 dia/semana) ou duragio (30
minutos/semana); Irregularmente Ativo B: nao atinge nenhum
dos critérios da recomendagdo citada nos individuos
irregularmente ativos A, realizando 10 minutos continuos de
caminhada - frequéncia (3 dias/semana) ou duragdo (30
minutos/semana) sem realizar nenhuma atividade moderada ou
vigorosa; Ativo: cumpre as seguintes recomendagdes: a)
atividade fisica vigorosa: > 3 dias/semana e > 20
minutos/sessdo ou; b) moderada ou caminhada: > 5
dias/semana e > 30 minutos/sessdo; c) qualquer atividade
somada: > 5 dias/sem e > 150 minutos/sem (caminhada +
moderada + vigorosa); Muito Ativo: cumpre as seguintes
recomendacgdes: a) vigorosa: > 5 dias/semana ¢ > 30
min/sessdo ou; b) vigorosa: > 3 dias/semana e > 20 min/sessdo
+ moderada ou caminhada > 5 dias/semana e > 30 min/sessao.
Para verificar a existéncia de associacdo das variaveis realizou-
se analise bivariada, por meio do teste qui-quadrado de
Pearson para as varidveis categdricas e para as quantitativas
avaliou-se a diferenca entre as médias com o teste T-Student.
Valores de p<0,05 foram considerados significantes.

RESULTADOS

A maioria dos académicos da amostra estudada 67,9% era do
sexo feminino, (66,1%) ja havia realizado 50% do curso da
graduagdo de Odontologia, vivia sem companheiro (a)
(89,3%), pouco mais da metade com idade menor que 22 anos
(55,4%). A avaliacdo socioecondmica revelou que a maioria
apresenta baixa renda individual (71,4% com menos de um
salario minimo), embora a renda familiar seja maior que dois
salarios minimos (62,5%). Em relacao a classificacdo do nivel
de atividade fisica, pouco menos da metade dos académicos
foram classificados como Irregularmente Ativos A (47,3%),
Irregularmente Ativos B (7,2%), Ativos (34,8%) e como Muito
Ativo (10,7%), ndo havendo nenhuma prevaléncia de
sedentarismo entre os estudantes (Figura 1). No tocante a
caracterizagdo do tipo de atividade fisica realizada, se
verificou que os académicos desprenderam mais tempo
(minutos) realizando as atividades moderadas (69,3 £ 73,7) e a
caminhada foi a atividade fisica com menor média de tempo de
execucdo (42,5 +30,9) (Figura 2).

Na avaliagdo do acumulo de tempo na posicdo sentada
utilizado por meio IPAQ, se constatou que os académicos
gastaram mais tempo nesta posi¢do durante um dia da semana
(Figura 3). Os dados da (Tabela 1) mostram de acordo com a
classificagdo do nivel de atividade fisica que pouco mais da
metade dos académicos do sexo feminino foram classificados
como Irregularmente Ativo A (53,9%) e 52,7% do sexo
masculino classificaram-se como Ativos.
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Figura 1. Classificacio do nivel de atividade fisica dos académicos
de Odontologia, Manaus - Amazonas, 2020
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Figura 2. Caracterizacio do tipo de atividade fisica dos académicos de
Odontologia, Manaus - Amazonas, 2020
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Figura 3. Caracterizacio de aciimulo de tempo sentado pelos
académicos de Odontologia, Manaus - Amazonas, 2020

Pouco mais da metade dos académicos com idade menor que
22 anos se classificaram como Irregularmente Ativo A e 40%
com idade maior que 21 anos eram ativos. A metade (50%)
dos estudantes que ndo tinham companheiro (a) era
Irregularmente Ativo A. Quanto ao periodo do curso de
Odontologia, 33,9% dos estudantes estavam no quarto periodo.
Destes 41,7% foram classificados como Muito Ativos. Em
relagdo a renda mensal individual, pouco mais da metade

(58,3%) dos estudantes foram classificados como Muito
Ativos com renda mensal menor que um saldrio minimo. Desta
forma, se evidenciou que a maioria dos académicos (93,8%)
dependia da renda familiar. Contudo observa-se o percentual
mais elevado de académicos Irregularmente Ativos A (73,6%),
Ativos (51,3%) e Muito Ativos (75,0%) detinham renda
mensal familiar superior a dois salarios minimos quando
comparadas com os estudantes com renda inferior. Essa
diferenca percentual ficou evidenciada quando foi aplicado o
teste do qui-quadrado, que apontou diferenga estatisticamente
significativa (p<0,05) entre as variaveis, sugerindo que nesta
amostra em estudo quanto maior a renda familiar o nivel de
atividade é mais ativa fisicamente (Tabela 1).

DISCUSSAO

A pesquisa avaliou o Nivel de Atividade Fisica dos Estudantes
de Odontologia de uma Universidade Publica de Manaus,
Amazonas. Ficou evidenciado a inexisténcia de sedentarismo
entre os académicos de odontologia participantes deste estudo,
fato também evidenciado em uma pesquisa conduzida com
académicos de odontologia e de outros cursos, na
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), Minas Gerais,
Brasil (Silva et al., 2007). Entretanto, se verificou que pouco
mais da metade dos estudantes eram irregularmente ativos
fisicamente (54,5%). Estudo realizado com académico de
medicina mostrou que a prevaléncia de sedentarismo de 52,7%
e 18,2% eram irregularmente ativos. Ao comparar com este
estudo, pode-se afirmar que houve a realizacdo de alguma
atividade fisica, ainda que de modo irregular, sendo
aproximadamente trés vezes maior (Castro et al., 2012). Cabe
destacar que a comparagao do nivel de atividade fisica entre
estudantes do quarto periodo do curso de odontologia se
mostrou mais ativos fisicamente quando comparado com os
estudantes desperiodizados e de periodos superiores. Com 0
avangar dos periodos no curso se produz a execugdo de mais
atividades de aulas praticas e de estagios curriculares. Cerca
de 45,6% dos estudantes de odontologia apresentaram seus
niveis de atividade fisica classificados como ativos/muito
ativos. Estudos apontam que a realizacdo de atividade fisica
com exercicios mais intensos sao 0s que apresentam maiores
beneficios para a satde, entretanto, ressalta-se que a
intensidade do exercicio deve ser adequada para que o corpo
seja desafiado e assim melhore os parametros fisioldgicos
(Swain, et al., 2006; Garber, ef al., 2011).

Em relagdo a caracterizagdo do tipo de atividade fisica
realizada pelos académicos, foi constatado que a média de
realizagdo de atividades moderadas, consideradas como
aquelas que precisam de algum esforco fisico e que fazem
respirar um pouco mais forte que o normal, foi a mais elevada
(69,3 minutos); seguida das atividades vigorosas (60,6
minutos) e caminhada (42,5 minutos), respectivamente. Esses
dados foram inferiores aos de uma pesquisa feita com
universitarios de uma universidade publica de Florianopolis,
Santa Catarina, cujas médias encontradas entre os estudantes
de ciéncias da saude foram: (342,6 minutos) para as atividades
moderadas; (254,6 minutos) nas atividades vigorosas e (208,7
minutos) para a caminhada(Claumann,et al., 2014). No estudo
em tela, pode-se observar que a média de acimulo do tempo
sentado para os dias de semana foi de 476,0 minutos, o
equivalente a 7,9 horas, e de fim de semana foi de 444,1
minutos, aproximadamente 7,4 horas, o que aponta que o
tempo dispensado na posicdo sentada ¢ maior durante a
semana, em que se realizam as atividades académicas.
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Tabela 1. Caracterizacio dos aspectos biossociais, educacionais e econdmicos dos académicos de Odontologia de acordo com a
classificacao do IPAQ versao curta, Manaus - Amazonas, 2020

Classificagdo [PAL) versdo curta Total Valor
Varmves Irregularmente | Irregularmente Ative Muito N-112 ' -
Ativo A Ativo B Ativo (100)
N (%) N (%o} N (%0) N (%o) N (%0)
Sexo
Ilasculino (22,6 2025, 19048, 325,00 36(32,10 0056
Feminino (74 575,100 30651,3) 9{Fs, 0 T (67,9 T
Faixa etavia
<21 anos 32 (60,47 5 19 (48,7 6 (50,07 62 (55.4) )
=22 anos 21 (39,6 3 20 (51,7 A (50,00 50 (44,8 0.073
Situaciio conjugal
Sem . - . o . o q -
L S0(94,3 6i75,10) 32(82,1) 1z2{100,0) 100{39,3)
Companheiro(za) : - ’ : : on
) 0,082
om . 3(5.7) 2(25.0) 7(17.9) 0.0 12 (10.7)
Cotmpanhetrola)
Perivde que esta no cuwrso de Odontolugi
Despenodizado 30(5,77) 1ilds) 205,10 18,3} 7 3
4° Periodo 19 (35,87 59{02,5) 9(23,1) 541,77 3 e}
5% Periodao 5(9.4) 1 (12,5} 4(10,3) 3(25,0) (5.9
6% Periodo 6(11,9) 1(12.5) 3077 1(83) 11{9.8) 087
7 Periodo Ti{13.2) 0om TT M 20167 16 {143}
3% Periodo 10 (18,97 0¢n,m 9{23. 1) 20167 21 (18,8)
9¢ Periodo 3057 0¢om 5012.8) 1 (8,3} 9(5.0
Renda Mensal Individual — Salario Minmimo (SMV)*
<1 38M 43 (31,10 675,00 24 (61,5) T(58,3) A0 {714
1 3M E(151) 225,00 3(20,5) (25,00 21 (13.8) 0334
25 2(3.8) 00,00 5(12,8) 218,71 9(8.0) T
=3 EM IN(IRIY] 00,00 205,2) 0fo,0 2(1.8)
Kenda Mensal Fanaliar — Salario Muumo (S
=1 8M 0(0.0) 00,00 12,6 00,0} 1{0,9)
1 5M 1 (1,9} 1(12,5) 9(23,1) 1{8,3) 12{10,7)
i v o ool s 0,018
2 8M 13 (24,53 5{62,%) 9(23,1) 20167 20 (25.m
=3 5 39(73.67 2i25.m 20051,%) 907500 TO{62.5)
Dependente da Familiar
Sim 52(98,17 TIE7.5) 34(87.2) 12 (100,0) 105 {93,8) 0115
Mao 11,9} 1 (12,5 5{12,8) 0{0,0% T (6.3) T

* Salario Minimo: R$ 937,00
# Teste Qui-quadrado de Pearson
Fonte: BROETTO IS, et al., 2020.

Este fato apresentou-se de modo similar aos revelados entre
186 estudantes de medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de Sao Paulo, cujas médias encontradas foram
respectivamente de, 8,72 horas para dias de semana e de 7,70
horas para dias do fim de semana (Santos, et al., 2014). Os
resultados deste estudo permitiram identificar ainda que
quanto maior ¢ a renda familiar dos participantes, maior € o
nivel de atividade fisica. A falta de dinheiro é uma justificativa
comum para a nao realizagdo de qualquer atividade fisica
(Castro, et al., 2012).Entretanto,estudosmostraram que a
classificagdo socioecondmica ndo influencia no nivel de
atividade fisica. A adesfo a realizag@o de atividade fisica esta
associada aos baixos investimentos financeiros(Marcondelli, et
al., 2008; Reicher, et al., 2007).

Conclusao

Hé4 auséncia de sedentarismo entre populagcdo estudada.
Contudo, mais da metade dos estudantes encontraram-se
irregularmente ativos em relagdo a classificacdo do nivel de
atividade fisica, embora ndo se descarte que fagam algum tipo
de atividade mesmo que de modo irregular. Pois foi verificado
que ¢ realizado algum tipo de atividade moderada, que precisa
de algum esforgo fisico e que fazem respirar um pouco mais

forte que o normal, conforme a classificagdo do IPAC, versdo
curta. O tempo dispensado na posigdo sentada é maior durante
a semana, ou seja, durante as atividades académicas o que
influencia a irregularidade de atividade fisica dos estudantes.
Portanto, ¢ importante que haja alguma atividade laboral que
fomente atividade fisica durante as aulas praticas e estagios
curriculares, beneficiando ndo s6 a saude fisica e mental, mas
as atividades académicas, curriculares ou extracurriculares.
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