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INTRODUCTION e promog¢do de saude. Contudo, durante a prestagdo dos

servigos esses profissionais devem também privilegiar sua
Os cuidados executados pelos profissionais de Enfermagem seguranca (SALLES; ANJOS, 2019). Os riscos s@o intensos,
durante a assisténcia em salde precisam de constante ~ durante os atendimentos é comum o contato direto com
reorientagdo a fim de se priorizar agdes de prevengao, protegiao secrecoes e eliminagdes advindas daquele que esta sendo
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atendido. A equipe de Enfermagem encontra-se em um
ambiente com vasta gama de microrganismos, necessitando da
utilizacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs),
como recurso de protecdo e minimizagdo das chances de
aquisicdo de doengas infectocontagiosas (BARBOSA et al.,
2017). Os EPIs sdo a principal forma de protegdo do
trabalhador que encontra-se em frequente contato com
materiais bioldgicos. Eles devem ser utilizados sempre que o
profissional tenha risco de contato com material
potencialmente infectante e também durante a assisténcia
diaria aos pacientes, independente de conhecé-los ou nio,
colocando em pratica assim todas as precaugdes universais de
regra (SILVA et al, 2019). Em meio a avangos e a
transformagdes na Microbiologia e na area da saude em geral,
tornou-se  imprescindivel introduzir o conceito de
Biosseguranga dentro dos servicos de satde. Trata-se de um
conjunto de medidas e cuidados que objetivam prevenir,
controlar, reduzir ou extinguir agentes agressores que
coloquem em risco a saide humana, em especial do
trabalhador (ANDRADE et al., 2018). Néo ¢ possivel falar de
Biosseguranga sem citar as Normas Regulamentadoras (NRs)
6 e 32, do extinto Ministério do Trabalho ¢ Emprego. A NR 6
trata da utilizacdo dos EPIs pelos trabalhadores. Importante
ressaltar que, para os profissionais de Enfermagem, os
principais EPIs sdo touca, 6culos, mascaras, luvas e jaleco. A
NR 32, por sua vez, versa sobre condutas para promoc¢ao,
protecdo e recuperacdo da satide de trabalhadores, abrangendo
desde de educagdo continuada desses profissionais, riscos
(bioldgicos, quimicos, radiagdes ionizantes e acidentes) no
ambiente de trabalho e profilaxia de tais riscos (SILVA et al.,
2019). As atividades profissionais exercidas nos setores de
urgéncia e emergéncia sdo consideradas insalubres, muito por
conta dos procedimentos imprevisiveis e ageis realizados pelos
trabalhadores da satde. Os riscos ao profissional aumentam
ainda devido ao alto fluxo de pacientes com patologias nao
diagnosticadas e também ao grande quantitativo de
politraumatizados que sao resgatados pelo Servico de
Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU). Por serem tdo
corriqueiras, essas situagdes deixam o trabalhador negligente
quanto ao uso dos EPIs, expondo-o aos riscos ocupacionais
(BARBOSA et al., 2017). Somado a isso, os profissionais que
atuam no SAMU encaram outros desafios como: insuficiente
capacitagdo das equipes; ambientes pouco seguros no
atendimento as vitimas; espag¢o limitado para execugdo de
procedimentos e manobras, tanto com o veiculo imével quanto
em movimento; inadequada conformacdo biopsicoemocional
para atuacao no atendimento pré-hospitalar; e dificuldades na
realizacdo de procedimentos criticos e descarte de residuos da
assisténcia (PORTELA et al., 2018). Diante do brevemente
explanado, o objetivo deste estudo foi verificar a utilizagdo de
Equipamentos de Prote¢do Individual pela equipe de
Enfermagem em um Servigo de Atendimento Movel de
Urgéncia de Floriano-PI.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e exploratério com
abordagem quantitativa desenvolvido no SAMU de Floriano,
municipio a 247 km de distancia de Teresina, capital do Piaui.
O servigo esta vinculado a Secretaria Municipal de Saude da
referida cidade, um trabalho avangado que se fundamenta na
Politica Nacional de Atencdo as Urgéncias, que ¢ a referéncia
no atendimento pré-hospitalar neste municipio. O SAMU de
Floriano foi implantado em dia 31 de marco de 2006 e ¢
resultado da parceria entre o governo federal e as secretarias

estadual e municipal de satide. Com o servi¢o, a populacao tem
acesso as chamadas pelo 192, o nimero nacional de urgéncia
médica, funcionando 24 horas por dia e atendendo as variadas
urgéncias e emergéncias de saude (SESAPI, 2020). O servigo
possui uma estrutura operacional composta por uma Central de
Regulagdo Meédica e quatro ambuldncias, sendo duas de
suporte avangado. A equipe de trabalho conta com médicos,
enfermeiros, telefonistas, radioperadores, auxiliares e técnicos
de Enfermagem, coordenador administrativo e condutores de
unidades moveis. Diariamente, o SAMU atende Floriano,
localidades vizinhas e cidades da regido sendo realizados na
zona urbana do municipio aproximadamente 30 atendimentos
diarios (SESAPI, 2020). A populagdo deste estudo constitui-se
de nove funcionarios lotados no quadro efetivo de
Enfermagem que atuam no suporte avangado de vidas do
SAMU de Floriano. A amostra foi constituida por sete
profissionais de Enfermagem, que se enquadraram nos
critérios de inclusdo da pesquisa que foram: experiéncia
minima de seis meses ¢ exercicio ativo no periodo
determinado da coleta de dados. Foram excluidos aqueles que
estavam em licenca por questdes de saude e/ou férias,
constituindo um total de dois profissionais.

Foi utilizado um questionario fechado, sendo a coleta dos
dados realizada no dia do plantdo de cada profissional, devido
a facilidade de encontro. Os resultados encontrados para as
indagacdes objetivas foram processados e tabulados por meio
do software Microsoft Excel © 2013, analisados de forma
descritiva e matematico-estatistica, apresentados na forma de
graficos e tabelas, segundo as frequéncias absolutas e relativas.
A coleta e analise dos dados s6 foram iniciadas apds avaliagéo
e aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
Integral Diferencial sob numero de protocolo 074/10. Os
aspectos éticos que regem a pesquisa com seres humanos
foram rigorosamente respeitados, conforme preconiza a
Resolugdo n°® 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho
Nacional de Saude, que estabelece as normas para a pesquisa
com seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Conforme os dados expressos na Tabela 1, constatou-se a
utilizagdo de luvas, botas ¢ macacdo durante os atendimentos
de resgate por todos os profissionais participantes do estudo. A
utilizagdo de mascara e oculos de protecdo foi relatada com
menor frequéncia pelos trabalhadores, 42,85% e 28,57%,
respectivamente. A variavel “outros” surgiu ao ser citada por
um dos entrevistados, contudo ndo foram especificados por ele
quais seriam esses outros recursos de prote¢do individual
utilizados durante as assisténcias de resgate do SAMU de
Floriano.

Tabela 1. Utilizacao dos EPIs pelos profissionais de Enfermagem
do SAMU de Floriano, Piaui, Brasil

Equipamentos de Protecdo Individual N° %
Luvas de procedimento 7 100%
Mascara 3 42,85%
Oculos 2 28,57%
Botas 7 100%
Macacdo 7 100%
Outros 1 14,28%

O dia a dia do profissional de Enfermagem ¢ envolto de
atividades que podem comprometer sua saude e integridade
fisica, uma vez que encontra-se¢ exposto a riscos em suas
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praticas profissionais. Isso requer dos trabalhadores vasto
conhecimento sobre situa¢des de saiude, controle sobre o
processo de trabalho e competéncia no gerenciamento de
riscos. No setor de urgéncia e emergéncia esses dominios
precisam ser intensificados, ao passo em que ha um aumento
da exposicdo aos riscos ocupacionais pelos atendimentos
imediatos e provisorios as vitimas de traumas ou com
patologias imprevistas (LORO et al, 2016). Esses riscos
ocupacionais associam-se principalmente aos riscos biologicos
aos quais o profissional de saude que ndo faz uso de EPIs
submete-se. As chances de contaminacao ou infec¢do existem,
mas podem ser consideravelmente diminuidas e/ou evitadas
com a adog@o de precaucdes padrio, como a utilizacdo dos
EPIs pelos profissionais responsaveis pelos atendimentos em
saude (FERNANDES et al., 2017). Essas precaugdes devem
ser colocadas em pratica no atendimento a todos os pacientes,
independente dos fatores de risco ou patologias de base
(RIETHet al., 2014). Os EPIs s@o recursos de utilizagdo
individual reservados a prote¢ao profissional e ao manejo da
integridade fisica e de saude do trabalhador. Comumente, os
equipamentos mais usados por profissionais de satde sdo as
luvas, a mascara, a touca, os o6culos de protecdo, o jaleco e o
avental (BARBOSA et al., 2017). Os EPIs também podem
variar de acordo com o setor em que se trabalha. No
atendimento pré-hospitalar, por exemplo, faz-se uso do
macacdo em substitui¢ao do jaleco e/ou avental.

A utilizag@o adequada dos EPIs é de fundamental importancia,
pois possibilita a execugdo de procedimentos e manobras de
maneira segura tanto para o profissional assistente, quanto para
o paciente assistido (MAFRA et al., 2008). O uso combinado
ou ndo dos EPIs minimiza a disseminagdo de microrganismos
e protege as regides do corpo expostas a material infectante
(BARBOSA et al., 2017). Ao serem questionados sobre a
frequéncia de utilizagdo da mascara e dculos de protecdo na
assisténcia de resgate, verificou-se que a adesdo desses dois
EPIs foi pequena, de acordo com o evidenciado no Gréfico 1.
A opcao “as vezes” foi visualizada em expressivos 43% da
amostra, seguida da opg¢o “pouco frequente” com 29%, o que
demonstra uso esporadico durante os atendimentos. Essa
utilizagdo eventual dos equipamentos pode ser explicada pela
adesdo apenas quando se toma conhecimento do diagnostico
de alguma doenga infectocontagiosa do paciente com
percepgaodo risco de contaminagao.

Pouco frequente

(29%) As vezes (43%)

Sempre (14%)

Muito frequente
(14%)

Grifico 1. Frequéncia de utilizacido da mascara e dos 6culos de
protecio pelos profissionais de Enfermagem do SAMU de
Floriano, Piaui, Brasil

Mesmo com a plena nogao da existéncia de riscos no ambiente
de trabalho, as recomendacdes das praticas de Biosseguranca
ainda ndo estdo consolidadas no cotidiano laboral dos

trabalhadores, realidade que pode estar associada ao
sentimento de invulnerabilidade desses profissionais (VALIM;
MARZIALE, 2011). Assim, a utilizagdo adequada dos EPIs
relaciona-se diretamente ao grau de
responsabilizagdo/consciéncia do profissional e € consequéncia
das condutas que a equipe de saude desenvolve em parceria
(LUZ et al., 2013). Importante enfatizar a correta compreensao
de que todo sujeito que precisa dos servigos de satide pode
estar potencial infectado (RIBEIRO et al., 2009). Estudos
apontam que, apesar de os profissionais de saude
reconhecerem a presenca dos riscos no ambiente e dindmica
laboral, frequentemente ignoram os riscos de contaminacao e a
relevancia da protecdo durante as atividades no exercicio da
profissdo (RIBEIRO et al., 2010; CORREA e al., 2017). A
disponibiliza¢do dos EPIs nos servicos de satde torna-se razao
fundamental para a utilizagdo destes recursos pelos
profissionais durantea oferta dos cuidados. A NR 6 aconselha
que os EPIs sejam fornecidos pelos empregadores aos
profissionais que exercem atividades laborais de risco em
quantidade suficiente, assim como se garanta sua reposi¢do
sempre que necessario (BRASIL, 2006). Ficam apresentadas
no Grafico 2as informagdes sobre os principais motivos pelos
quais os profissionais de Enfermagem utilizam os EPIs.
Comprovou-se que as causas relacionadas ao uso dos EPIs
pelos trabalhadores do SAMU estudado associavam-se,
principalmente, a minimizagdo do risco de transmissdo de
infecgdo profissional-paciente e/ou paciente-profissional
(33%) e minimizagdo do risco de manipulagdo de material
bioldgico possivelmente infectado (56%). O cumprimento dos

protocolos de procedimentos ndo foi lembrado pelos
entrevistados.

W Minimizar o risco de manipulagdo de material biolégico possivelmennts infectado (56%)

® Minimizar o risco de infe profissional-paciente e/ou paciente-profissional (33%)

W Minimizar o risco de corte/picada (11%)

W Cumprir protocolos de procadimentos existentesno servigo (0}

Grafico 2. Distribuicio dos motivos pelos quais os profissionais de
Enfermagem utilizam os EPIs no SAMU de Floriano, Piaui,
Brasil

Frequentemente, os profissionais de satde necessitam executar
procedimentos com rapidez devido ao grande numero de
pacientes e intercorréncias ocasionadas pela mudanga do
estado de saude daqueles que estdo sendo atendidos, o que
pode abrir lacunas para a ocorréncia de acidentes com
materiais perfurocortantes com consequente exposicdo a
materiais biologicos (SANTANA et al., 2018). Essas lacunas
podem ser ampliadas de acordo com o setor em que se trabalha
e as atividades que se desenvolve. Na assisténcia pré-
hospitalar, com realiza¢do de a¢des de urgéncia e manobras de
risco, os riscos de contaminagdo por materiais possivelmente
infectado podem elevar-se. As chances de exposicdo a
microrganismos veiculados pela corrente sanguinea, sobretudo
o Virus da Imunodeficiéencia Humana (HIV), Hepatite B
(HBV) e Hepatite C (HCV), ¢ proporcional a manipulagdo de
materiais perfurocortantes e materiais bioldgicos. Os
profissionais de Enfermagem constituem a maior classe
profissional dentro do setor da saude, pela assisténcia direta e
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ininterrupta aos pacientes, e cotidianamente se expdem a
materiais possivelmente infectados (PIMENTA et al., 2013). O
manuseio de materiais contaminados com diversos tipos de
secregdes faz parte das ocupagdes da equipe de Enfermagem.
E verificado que, frequentemente, esses profissionais
manuseiam materiais biologicos de forma inadequada,
elevando assim os riscos de acidentes (LAPA et al., 2017).
Isso releva a necessidade de ag¢des de educag@o continuada e
permanente no norteio sobre a correta manipulagdo de
materiais bioldgicos, com énfase na importancia de utilizagdo
dos EPIs, além de avaliagdo da situacdo vacinal dos
profissionais assistentes (LIMA et al., 2016). O Grafico 3
expoOe os dados referentes a percepgdo dos profissionais sobre
as razdes pelas quais ndo recorrem ao uso dos EPIs. A
urgéncia para realizacdo de procedimento foi a justificativa
mais frequente (43%), seguida da opgdo de risco ndo
percepcionado (29%) e indisponibilidade no local (28%).

Desinteresse no ato (0)

Risco ndo
percepcionado (29%)

Indisponibilidade no
local (28%)

Urgéncia no procedimento

43%)

Grifico 3. Distribuiciio das razdes pelas quais os profissionais de
saude nio recorrem ao uso dos EPIs no SAMU de Floriano,
Piaui, Brasil

O estudo de Sousa et al. (2016) pontuou que os profissionais
possuem dificuldades em associar formacgdo e atuagdo ou
discurso e pratica, reproduzidas pela inutilizagdo dos EPIs,
quando necessario. A utilizagdo dos EPIs pelos entrevistados
configura-se como uma a¢do meramente teodrica, sem aplicagdo
no cotidiano laboral, ainda que amplamente recomendada
pelas precaucdes padrio. E relevante destacar que a eficacia no
uso dos EPIs associa-se ndo apenas a sua ado¢ao, mas também
com a forma de utilizagdo ¢ manuseio correto, no intuito de
compor estratégias simples para prevengdo de acidentes e
contaminag¢do. Convém reforgar que a utilizagdo de luvas,
mascara, Oculos de prote¢do, entre outros, contribuem na
reducdo dos niveis de exposi¢do fisica (FERNANDES et al.,
2017).

CONCLUSAO

Conclui-se que, durante os atendimentos pré-hospitalares de
resgate, os profissionais de Enfermagem s3o expostos a uma
vasta gama de fatores que podem levar a ocorréncia de
exposi¢do ocupacional por materiais bioldgicos durante a
execugdo de procedimentos e agdes necessarias a
complexidade do servigo de atendimento movel de urgéncia.
Constata-se que os profissionais entrevistados possuem déficits
de conhecimentos sobre os riscos biologicos e a real
importancia da utilizagdo dos EPIs durante suas atividades
laborais, como evidenciado pelo uso pouco frequente de
determinados equipamentos. Diante do exposto, sdo
necessarias acdes que visem a mudanga de comportamento
desses profissionais. Sabe-se que alterar condutas usualmente
empregadas nos servicos ¢ um desafio, e o emprego de praticas
seguras depende de aspectos intrinsecos do profissional,

habitos, vontade dos sujeitos envolvidos e sua percepgdo de
certo e errado. Contudo, cabe ao servico de atendimento pré-
hospitalar a implantagdo de protocolos que incentivem a
correta utilizagdo dos EPIs e prevengdo de acidentes durante o
exercicio profissional. Espera-se que este estudo desperte o
interesse dos profissionais de Enfermagem que atuam nos
servigos moveis de urgéncia a refletir sobre a importancia de
utilizagdo dos EPIs. Reitera-se também a complexibilidade da
tematica, indicando-se a realizagdo de estudos mais
abrangentes.
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