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This paper aims to identify the main causes of accidents with elderly at home and the
consequences they cause to this population. This is a qualitative study, which adopted the
integrative literature review (IR) as a methodology, which allows the synthesis of multiple
published studies on the subject. Of the 200 articles located in the LILACS, SciELO and VHL
databases, 10 were selected according to the inclusion criteria proposed by the research. It was
observed the importance of dividing them into two thematic categories, being chosen taking into
consideration the objectives of this work, as well as their relevance. For the elderly to have a good
quality of life, it is essential to know about their routine in their daily lives and the environment in
which they live, so that they can avoid accidents both at home and outside.
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INTRODUCTION

O processo do envelhecimento vem proporcionando mudangas
progressivas no decorrer das gera¢des, motivando desta forma
condigdes capazes de provocar um comprometimento
funcional, ocasionando uma crescente vulnerabilidade na
qualidade de vida do idoso (Carneiro et al. 2016). O
crescimento da populagdo idosa vem impactando na economia
do pais, nas relagdes sociais e na politica de saude, provocando
debates na busca de alternativas para um melhor cuidado a
saude dos idosos (Fonseca e Moura, 2016). As mudangas
provocadas pelo avango da idade e as morbidades associadas a
estas, afetam os multiplos sistemas do organismo que s&o
responsaveis por controlar o equilibrio, a locomogdo, a
mobilidade ¢ a marcha, causando assim mudangas fisicas,
sensoriais e cognitivas que diminuem a eficiéncia, a aptiddo e
a funcionalidade, levando a um aumento do risco de queda,
traumas e lesdes decorrentes do processo de envelhecimento
do idoso (Caberlon, 2015). No decorrer do dia a dia dos
idosos, inimeros fatores propiciam a ocorréncia de acidentes,
sendo eles os que estdo relacionados com as alteragdes
bioldgicas e psicossociais associadas ao envelhecimento e os
decorrentesda interagdo dos idosos com o
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meio ambiente como, por exemplo, qualidade do piso e
iluminagdo de sua moradia (Chianca et al. 2013). Os traumas
repercutem como um evento com representatividade para esta
populagdo, pois, muitas vezes, prejudicam sua capacidade
fisica e mental, trazem importantes consequéncias sociais e
econdmicas e sfo responsaveis por altos coeficientes de
mortalidade (Degani, 2014). Dentre os traumas, destacam-se as
quedas que constituem também importante fator relacionado a
diminui¢do na qualidade de vida dos idosos, devido ao fato de
ser a maior causadora de deficiéncia e at¢ mesmo de morte
(Chianca et al. 2013). De acordo com a defini¢do encontrada
na literatura “queda se da em decorréncia da perda total do
equilibrio postural, podendo estar relacionada a insuficiéncia
subita dos mecanismos neurais e osteoarticulares envolvidos
na manutengdo da postura”. Dessa forma autores reportam a
queda como uma sindrome geriatrica por ser considerado um
evento multifatorial e heterogéneo (Chianca et al. 2013). As
quedas sdo a maior causa de acidentes em pessoas idosas,
representando um problema de satde publica. Constituem a
principal razdo de admissdo aos servigos de urgéncia neste
grupo etdrio, assim como, um dos principais fatores
precipitantes da institucionalizacdo desta populacdo (Cunha e
Pinheiro, 2016). Associado a isso, ¢ comum que os idosos
apresentem algum tipo de doenca prévia, sendo comum o
diabetes mellitus, a hipertensao arterial sistémica, insuficiéncia
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cardiaca e doenga pulmonar obstrutiva cronica. Assim, essa
populagdo passa a fazer uso de poli farmacos para controle das
patologias, se tornando um fator propicio a ocorréncia dos
acidentes, aumentando assim o risco de complicagdes (Degani
et al. 2014). Além do risco de fraturas, ha perda de confianca
para caminhar, devido ao temor de novas quedas, fazendo o
idoso diminuir a sua mobilidade, formando-se um circulo
vicioso, pois com a restricdo de atividades, ha diminui¢do da
forca muscular, enfraquecimento dos membros inferiores,
levando a condi¢do de dependéncia e isolamento social (Cunha
e Pinheiro, 2016). Esse estudo justifica-se pela necessidade de
sensibilizar a populacdo e familiares de pessoas idosas quanto
a importancia dos cuidados com artefatos que causam os
acidentes aos idosos em seu domicilio, proporcionando assim a
eles um envelhecer ativo com acessibilidade dentro do seu lar.
Nesse sentido, tornam-se necessarias medidas de educagdo em
saude que sensibilizem tanto o familiar quanto seus
cuidadores, sobre os fatores de risco em que esses idosos estdo
expostos, sobretudo no domicilio. Assim, buscar estratégias
com grupos de conivéncia, membros da familia e equipes de
saide da familia, no intuito de implantar a¢des de prevengao
de novos acidentes e proporcionar melhorias na qualidade de
vida dessa populagdo.

Diante disso o estudo tem como objetivo analisar por meio dos
estudos cientificos as principais causas de acidentes com
idosos em domicilio, partindo da seguinte questdo norteadora:
Quais os fatores de risco que ocasionam acidentes em idoso
em seu domicilio?

METODOS

Trata-se de um estudo descrito, de abordagem qualitativa, para
a identificagdo das causas e consequéncias sobre acidentes
com idosos em domicilio. Adotou-se como metodologia a
revisdo integrativa (RI) de literatura, onde permite a sintese de
multiplos estudos publicados a respeito do assunto. Durante
este processo de RI foram realizadas seis etapas, contemplando
sistematicamente: (1) escolha e delimitacio do tema, (2)
pesquisa nas bases de dados, (3) coleta de dados e
categorizacdo, (4) analise e avaliagdo dos artigos incluidos na
revisdo, (5) interpretacdo e discussdo dos resultados, (6)
sintese e apresentagdo dos resultados de forma descritiva.Para
alcangar o objetivo do estudo foi realizado uma busca nas
bases de dados eletronicos, com acesso livre e on-line:
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS); Biblioteca virtual de Satde (BVS) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Tabela 1. Publicacdes selecionadas para analise

TITULO AUTORES ANO DE PUBLICACAO
Diferengas sazonais de quedas e fraturas em idosos o Iride Cristofoli Caberlon;
gauchos o Angelo Jos¢ Gongalves Bos. 2015
e Tania Couto Machado Chianca;
e Caroline Rodrigues de Andrade;
Prevaléncia de quedas em idosos cadastrados emum e Juliana Albuquerque; 2013
Centro de Saude de Belo Horizonte - MG e Luisa Cristina Crespo Wenceslau;
e Luiza Ferreira Ribeiro Tadeu;
e Tamara Goncalves Rezende Macieira;
e Flavia Falci Ercole.
O papel do exercicio fisico na prevengéo das quedas nos o Patricia Cunha;
idosos: uma revisdo baseada na evidéncia. e Luisa Costa Pinheiro 2016

Idosos vitimas de trauma: doengas preexistentes,
medicamentos em uso no domicilio e indices de trauma

Fatores de risco para quedas em idosos no domicilio.

Causas e consequéncias de quedas de idosos em
domicilio.

Glaucia Costa Degani;

Gerson Alves Pereira Junior;

Rosalina Aparecida Partezani Rodrigues;

Bruna Moretti Luches; 2014
Sueli Marques.

Ruth Suelle Barros Fonseca; 2016
Maria Eliete Batista Moura.

Fatima Ferretti;

Diany Lunardji;

Larissa Bruschi. 2013

Fragilidade em idosos da zona rural:
proposta de algoritmo de cuidados

Avaliacdo do risco de quedas em idosos residentes em
domicilio

Risco de quedas em idosos residentes na comunidade:
revisdo sistematica da literatura

Prevaléncia e fatores associados a fragilidade em idosos
ndo institucionalizados

Patricia Mirapalheta Pereira de Llano;
Cemira Lange;

Daniella Pires Nunes;

Carla Aberici Pastore;

Andressa Hoffmann Pinto;

Leticia Pilotto Casagranda.

Adriana de Azevedo Smith;

Antonia Oliveira Silva;

Rosalina Aparecida Partezani Rodrigues;
Maria Adelaide Silva Paredes Moreira;
Jordana de Almeida Nogueira;

Luiz Fernando Rangel Tura.

Luis Manuel Mota Sousa;

Cristina Maria Alves Marques-Vieira;

Maria Nilza Guimaraes Nogueira de Caldevilla;

Cristina Maria Alves Dias Henriquese;
Sandy Silva Pedro Severino;

Silvia Maria Alves Caldeira.

Jair Almeida Carneiro;

Gizele Carmem Fagundes Ramos;
Ana Teresa Fernandes Barbosa;

Jose Marcio Girardi de Mendonga;
Fernanda Marques da Costa;

Antonio Prates Caldeira.

2017

2017

2016
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Foram utilizadas, para a sele¢do dos artigos, as combinagdes
de quatro descritores (idoso, domicilio, quedas e riscos), assim
para favorecer a busca utilizou-se também para combinacao
dos descritores o operador booleano (and), onde
primeiramente encontrou-se um total de 200 artigos. Foi
utilizado como critério de exclusdo o ano de depublicagdo do
qual foram selecionados apenas os que foram publicados entre
os anos de 2013 a 2018, apds esta selecdo obtivemos um total
de 94 artigos. Na segunda ctapa da selecdo foi aplicado o
critério dos artigos que foram publicados na lingua portuguesa,
obtendo um numero de 79 artigos. Na terceira etapa das
exclusdes dos artigos foram filtrados apenas os publicados no
Brasil, reduzindo a um numero de 58 artigos. Apds esta
selecdo foram avaliados os titulos e resumos de forma
independente, chegando a um numero de 28 artigos. Feito
estas selecdes, os artigos foram lidos na integra e aqueles que
ndo estavam dentro dos critérios estabelecidos foram excluidos
do estudo. Finalizado a sele¢@o, foram selecionados 10 artigos
quecorresponderam ao objetivo deste estudo. Procedeu-se com
a leitura minuciosa de cada um dos artigos ¢ apos a selecdo ¢
leitura foram elaboradas duas tabelas contendo as seguintes
informagdes: Tabela 1: titulo do artigo; autores; ano de
publicacdo e na Tabela 2: titulo do artigo, objetivo do estudo e
sintese dos mesmos. O préoximo passo foi constituido pela
analise e interpretacdo dos resultados, onde se separou por
duas categorias: causas e consequéncias das quedas em idosos
no domicilio.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos 200 artigos localizados nas bases de dados LILACS,
SciELO e BVS, foram selecionados 10, conforme os critérios
de inclusdo propostos pela pesquisa. Referente a base de dados
90% dos artigos foram extraidos do banco de dados da
biblioteca virtual SciELO, sendo os outros 10% encontrados
no LILACS e no BVS. No que se refere ao ano em que foram
publicados os artigos, constatou-se que a maioria dos achados
¢ dos anos de 2014 a 2017. Em relagdo ao idioma, 100% das
publicagdes foram encontradas em portugués.Ao realizar a
analise minuciosa dos artigos, foi observada a importancia de
dividi-los em duas categorias tematicas, sendo uma delas as
causas das quedas e a outra as consequéncias das mesmas,
sendo escolhidas levando em consideragdo os objetivos desse
trabalho, assim como a sua relevancia. Os artigos foram
analisados e destrinchados para que as categorias surgissem de
forma clara e respondendo aos objetivos do trabalho.
Foramelaboradas duas tabelas para melhor identificagdo de
cada publicagdo selecionada, do qual se organizou da seguinte
forma: Tabela 1, identificando titulo do artigo, autores e ano de
publicacdo e Tabela 2, identificando objetivo e conclusdodos
artigos.Ao analisar os artigos foi possivel a elaboragdo de duas
categorias, sendo elas: (1) fatores que estdo diretamente
ligados as causas das quedas em idosos e (2) as consequéncias
que essas quedas provocam nosidosos.

Tabela 2. Objetivos e Conclusio dos artigos selecionados

ARTIGO

OBJETIVO

SINTESE

10.

Investigar quedas e fraturas em idosos, residentes em
municipios da regido metropolitana e serra gaticha do
Rio Grande do Sul, analisando fatores associados,
sazonalidade e gravidade.

Determinar a prevaléncia de quedas entre os idosos,
na populagdo em geral e mais especificamente em
uma populagdo atendida em um Centro de Satude de
Belo Horizonte, Minas Gerais e associa-la as
variaveis apontadas na literatura.

Determinar o efeito do exercicio fisico (EF) na
prevengdo das quedas nos idosos.

Identificar o perfil sociodemografico de idosos
vitimas de trauma, caracterizar doencas preexistentes
e medicamentos utilizados no domicilio; calcular
indices de trauma e desfecho clinico.

Analisar a produgdo cientifica a respeito dos fatores
de risco para acidentes por quedas em idosos no
domicilio.

Identificar as causas e consequéncias de quedas de
idosos em domicilio por género e faixa etaria e
verificar quais estruturas corporais sdo mais
acometidas

Apresentar algoritmo de cuidados para Sindrome de
Fragilidade no Idoso.

Avaliar o risco de quedas em idosos, comparando
com o fator sécio demografico, cognitivos, presenga
de quedas e comorbidadesautor referidas.

Identificar fatores de risco de queda em idosos
residentes na comunidade para atualizagdo da
taxonomia IT da NANDA Internacional.

Verificar a prevaléncia e os fatores associados a
fragilidade em idosos ndo institucionalizados
residentes ao norte de Minas

Gerais, Brasil.

Os autores concluem que, apesar dos esforgos e acdes implementadas pelos gestores
responsaveis ainda ha na pratica poucos avangos executados frente as demandas,
ocorrendo ainda grandes desafios a serem superados quanto a sua efetivagdo e
excursio.

No presente estudo percebe-se que diversos sdo os fatores de risco e multiplas sdo as
causas que interagem como agentes determinantes e predisponentes para a ocorréncia
de quedas em idosos, tanto para quedas acidentais quanto para quedas recorrentes,
impondo aos profissionais de saude o desafio de identificar os possiveis fatores de
risco e tratar os fatores etioldgicos e comorbidades presentes.

O artigo refere-se sobre a grande heterogeneidade dos programas de Exercicio Fisico,
quais os efeitos que refletem na populagdo idosa, a forma de adaptag@o dos exercicios
para os individuos a quem véo ser aplicados, tendo em conta as suas caracteristicas
particulares e de satude.

O estudo possibilita identificar as caracteristicas e evolugdo do trauma em idosos, a
partir da andlise dos dados de natureza secundaria, podendo compreendero impacto do
trauma na vida do idoso, uma vez que suas consequéncias fisicas, emocionais e sociais,
podem ser evitadas, aumentando assim os cuidados para com a satide dos idosos.

O artigo relata sobre a manuten¢do da qualidade de vida da pessoa idosa, sendo de
fundamental importancia uma avaliagdo multifatorial dos fatores que levam a quedas
em idosos no domicilio, possibilitando uma avaliacdodos modos de intervencdo que
visem a prevengao e recuperacdo dos idosos, vitimas de acidentes por quedas.

O artigo trata a respeito das quedas em idosos da qual a sua maior ocorréncia ocorre
dentro do domicilio, constituindo-se um problema de satde publica, seja pelo niimero
de lesdes e impacto que gera na saude do idoso ou pela necessidade de se pensar
estratégias para prevenir esse evento em domicilio e no seu entorno.

O artigo relata a importancia dos profissionais de satide, em destaque os enfermeiros,
na identificagdo do perfil e estilo de vida dos idosos, a fim de intervir nos problemas
associados a fragilidade, tendo cuidado com a fragilidade como um guia para a tomada
de decisdo, visando prevenir a progressao da sindrome.

O artigo trata a respeito da queda esta associada a uma gama de fatores, assimsendo
fundamental fornecer informagdes sobre a prevengdo e identificagdo dos riscos, se
tornando necessarios outros estudos dessa natureza, em uma escala mais ampliada,
direcionando a conduta dos profissionais, caracterizando as limitagdes desta populagdo
e prevenindo este risco.

O estudo identificou fatores de risco associados ao diagndstico de enfermagem risco de
quedas em idosos residentes na comunidade, sendo importante a incorporagdo dessa
informagdo na pratica clinica diaria, melhorando a qualidade dos cuidados de
enfermagem comunitaria.

O presente estudo permitiu identificar a prevaléncia elevada de fragilidade em idosos
ndo institucionalizados e permitiu conhecer alguns fatores associados. Foi estabelecido
metas para a promo¢do da saude dessa populacdo e estratégias de prevencdo para
outros agravos a saude.
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Na primeira categoria da qual relata acerca dos fatores de
riscos a queda em idosos, foi-se observado em 100% dos
artigos que esses motivos estdo ligados ao processo do
envelhecimento, principalmente pela alta prevaléncia da
instabilidade postural, do declinio da acuidade visual, da perda
da audicdo e dos distirbios do equilibrio, marcha e
coordenagdo motora.Esta ligado também aos habitos e estilo
de vida, que mudam ao decorrer da idade; as caracteristicas
clinicas, dentre elas as doencgas cronicas; aos ambientes, tanto
externos quanto internos; ao uso de medicamentos diarios; a
estagdo do ano, sendo que segundo citados nas pesquisas
encontradas, o inverno e o outono sdo as estagdes do ano do
qual ocorrem maiores numeros de quedas em idosos
registrados, pois sdo nesses meses mais frios que a locomogao
dos idososfica mais comprometida, os reflexos ficam mais
lentospara reagir, assim o corpo ndo compensa aperda do calor
ocorrendo uma diminui¢do da sua temperatura interna, onde
passam a ingerir mais liquidos aumentando assim a
necessidade de ir mais vezes ao banheiro, principalmente
durante a noite, ficando mais expostos ao risco de quedas. Na
segunda categoria cujo relata acerca das consequéncias
causadas por estas quedas nos idosos, foi possivel observar que
um grande numero relata que por fruto dessas quedas sdo
provocadas lesdes e fraturas, tendo muitas vezes como
decorréncia dos fatos a hospitalizagdo dos mesmos. Ocorre
também a perda da independéncia, da autonomia e da
qualidade de vida desses idosos; aumento dos danos sociais,
financeiros, emocionais e mentais, da inseguranga ¢ do medo
de caminhar sozinhos; do risco de complicagdes e
agravamentos podendo ocasionar até mesmo, maiores nimeros
de mortalidades desta populacdo. Bizerra et al. (2014) afirmam
que ¢é preciso que se desperte na comunidade o interesse para a
observacdo dos fatores que podem levar a quedas em idosos,
uma vez que medidas preventivas dependem da compreensao e
do desejo de promover adaptagdes daqueles que residem nos
domicilios. Yamashita et al. (2011) apontam que novas
investigagcdes devem ser feitas, tendo em vista programas de
viabilidade e sustentabilidade com foco especial em ambientes
seguros (Fonseca ¢ Moura, 2016). Apds os resultados
encontrados ¢ preciso um alertados profissionais de
saideacerca de uma identificagdo oportuna dos intimeros
fatores de risco que possam ser modificadosa respeito das
fragilidades, levando em consideragdo o que ¢ importante para
a prevengaodos riscos de quedas em idosos.

CONSIDERACOES FINAIS

No primeiro artigo ficou confirmado quanto ao risco de queda,
que a estacdo do inverno apresentou maior nivel de gravidade,
podendo observar ainda que na pratica poucos avangos foram
executados frente as demandas, apresentando grandes desafios
quanto a sua efetivagao, tendo como exemplo o processo de
envelhecimento na rede de servigos de saude, para a garantia
da atencdo integral e a criacdo de programas e agdes de
prevencdo ¢ de intervengdo multifatoriais, de forma a atender
as necessidades desses idosos.No segundo artigo, os autores
relatamque o fator de risco seria a capacidade cognitiva da
populacdo idosa, contudo alguns fatores como, por exemplo, a
acuidade auditiva e visual, a inseguranca e o medo de cair, o
ambiente onde vive, o uso de medicamentos sdo condi¢des que
propiciam os riscos a queda nos idosos,ressaltando a queda
como um coeficiente importante na qualidade de vida dos
idosos em todos os ambientes.No terceiro artigo pode-se
perceber que isoladamente ou associados a outras intervengdes
multifatoriais, os exercicios fisicos sdo eficazes na diminuigao

do numero e risco de quedas nos idosos sendo importante
incentivar a implementagdo dos mesmos de forma particular,
prevenindo assim os fatores de risco, como as alteracdes da
visdo, da audigdo, entre outras. No quarto artigo possibilita a
compreensdo do impacto do trauma na vida do idoso, de forma
que suas consequéncias fisicas, emocionais e sociais, podem
ser evitadas, por meio de medidas preventivas que abordem a
educagdo e prevencdo de acidentes, valorizacdo e cuidados
com a saude dos idosos, além disso, a possibilidade de
utilizagdo de sistemas para a avaliacdo das alteragoes
fisiologicas, anatomicas e da probabilidade de sobrevida de
idosos traumatizados, estando claro para a equipe que os
assistem, evitando assim graves complicacdes.

No quinto artigo retrata que para a manutencdo da qualidade
de vida da pessoa idosa, ¢ necessario que se conhega a
realidade do idoso e do meio em que ele vive, sendo de
fundamental  importdncia uma cuidadosa  avaliagdo
multifatorial dos fatores que levam ao risco possibilitando as
equipes da Estratégia de Saude da Familia avaliar os modos de
intervencdo, prevencdo, apoio e recuperagdo dos idosos,
vitimas de acidentes por quedas.No sexto artigo olocal de mais
ocorréncias de quedas foi o banheiro, seguido da cozinha, do
jardim e da escada. Sendo que os traumas mais comuns sio as
escoriacdes e fraturas, e a regido corporal com mais episddios
foi o tornozelo e o joelho.No sétimo artigo retrata o perfil dos
idosos que possuem condigdes frageis e as variaveis que
tiveram associacdo com a Sindrome da Fragilidade do Idoso,
assim foi observado os fatores de idosos com baixa
escolaridade, obesidade, que nfo realiza atividade fisica, que
apresenta déficit cognitivo, auto percep¢do de saude
prejudicada, assim a pesquisa contribuiu para a enfermagem,
para que seja realizado uma avaliacdo multidimensional do
idoso e a implementacdo dos cuidados especificos para
minimizar e prevenir os agravos decorrentes da sindrome.Ja no
oitavo artigo foi trabalhado a respeito da queda e seus
multiplos fatores, a fim de fornecer informagdes sobre a
prevencao e identificacdo dos idosos que sofre desses riscos. O
nono artigo ¢ uma revisdo sistematica da literatura da qual
retrata através de implicagdes e evidencias em relagdo as
decisdes para a pratica clinica verifica-se que os fatores de
risco de queda que nao estdo classificados na NANDA-I sdo o
género feminino, o compromisso na execugao das atividades
de vida diaria, o medo de cair, os sintomas depressivos/
depressaoe por ultimo, a baixa escolaridade, baixo rendimento
familiare minorias étnicas, contribuindo assim para o
conhecimento dos enfermeiros e demais profissionais da
saude. No ultimo artigo que foi utilizado para a construcao
desta revisdo de literatura discute acerca daprevaléncia elevada
de fragilidadeem idosos ndo institucionalizados, permitindo
conhecer fatores associados, sendo eles: ser do sexo feminino,
ter escolaridadeinferior a 4 anos, nao ter sido internado nos
ultimos 12 meses, possuir a presenca de cuidador, ndo ter
caido no ultimo ano, ter diabetes mellitus ou doengacardiaca
ou osteoarticular, permite assim estabelecer metas para a
promog¢do da saude e estratégias de prevengdo para outros
agravos a saude desta populacio.

REFERENCIAS

CABERLON, IC; BOS, AJG. Diferengas sazonais de quedas e
fraturas em idosos gauchos. Ciénc. Saude coletiva, Rio de
Janeiro, v. 20, n. 12, p. 3743-3752, 2015. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=



30225

International Journal of Development Research, Vol. 09, Issue, 10, pp. 30221-30225, October, 2019

S141381232015001203743&Ing=en&nrm=iso>.  Acesso
em: 06 Dez. 2017.

CARNEIRO, JA et al . Prevaléncia e fatores associados a
fragilidade em idosos ndo institucionalizados. Rev. Bras.
Enferm., Brasilia, v. 69,n. 3,p. 435-442,jun.2016.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?
script=sci_artt-ext&pid=S003471672016000300435&
Ing=pt&nrm=iso>. Acessos em: 29 abr. 2018.

CHIANCA, TCM et al. Prevaléncia de quedas em idosos
cadastrados em um Centro de Satde de Belo Horizonte-
MG. Rev. bras. Enferm. v.66, n.2, p.234-240. 2013
DOI: http://dx.doi.org/10.1590/S0034-71672013000
200013.

CUNHA, P; PINHEIRO, LC. O papel do exercicio fisico na
prevengdo das quedas nos idosos: uma revisao baseada na
evidéncia. Rev Port Med Geral Fam., v.32, n.2, p.96-100,
2016.

DEGANI, GC et al. Idosos vitimas de trauma: doencas
preexistentes, medicamentos em uso no domicilio e
indices de trauma. Rev. bras. enferm., Brasilia, v. 67, n.
5,p. 759-765,2014. Disponivel em: <http://www.
scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034716720
14000500759&Ing=pt&nrm=iso>. Acessosem 06 dez.
2017.

FERRETTI, F; LUNARDI, D; BRUSCHI, L. Causas e
consequéncias de quedas de idosos em domicilio. Fisioter.
mov. vol.26,n.4, pp.753-762,2013. DOI: http://dx.doi.org/
10.1590/S0103-51502013000400005.

FONSECA, RSB; MOURA, MEB. Fatores de risco para
quedas em idosos no domicilio.R. Interd. v. 9, n. 2, p. 206-
215, 2016. Disponivel em <https://revistainterdisciplinar.
uninovafapi.edu.br/index.php/

LLANO, PMP de et al. Fragilidade em idosos da zona rural:
proposta de algoritmo de cuidados. Acta paul.
Enferm. SaoPaulo, v.30, n.5, p.520-530, 2017.

Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?scri-
pt=sci_arttext &pid=S0103-21002017000500520 &Ing=pt
&nrm=iso>. Acessos em: 29abr. 2018. revinter/
article/download/892/ pdf 327.> Acessos em 06 de Dez.
de 2017.

SMITH, AA et al. Assessment of risk of falls in elderly living
at home. Rev. Latino-Am. Enfermagem, Ribeirdo
Preto, v.25, €2754, 2017. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=
S010411692017000100318&Ing=en&nrm=iso>. Acesso
em: 29 abr. 2018.

SOUSA, LMM et al. Risco de quedas em idosos residentes na
comunidade: revisdo sistematica da literatura. Rev.
Gatcha Enferm., Porto Alegre, v.37,n.4,e55030, 2016.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S198314472016000400601&Ing=
pt&nrm=iso>. acessos em 29 abr. 2018.

kst sk sk skoskook



