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Introduction: Physical activity can be conceptualized as voluntary human intentional body
movement, which results in an energy expenditure above rest levels, characterized by daily
activity and physical exercise. Lack of physical activity can have negative effects on one's life
such as increased rate of diabetes, hypertension, onset of heart disease, and even leads to an
increased risk of stroke. Objective: To evaluate the level of physical activity in children of a
school in the municipal public school located in Dom. Expedito Lopes - PI. Method: This is a
quantitative field research conducted with 27 students regularly enrolled in the 9th grade
elementary school morning of a school in the city of Dom Expedito Lopes, through the use of the
evaluation questionnaire physical activity and the sedentary lifestyle in children and adolescents
developed by Silva (2009). Results: In the transfer to school 10.7% of the men and 21.4% of the
women use the active transport. Regarding the classification of physical activity in relation to
time, 3.6% of the interviewees of both sexes were classified as inactive, 17.9% of the boys and

10.7% of the girls were inadequately active and 39.3% of the boys and 25 % of girls are
considered active. Conclusion: According to the level of physical activity presented by the
students, there was a higher incidence of subjects classified as active and insufficiently active.
Male schoolchildren were found to be physically more active than female students.
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INTRODUCTION

Nas ultimas décadas a sociedade moderna tem mostrado
alteragdes no seu modo de vida como alcoolismo, tabagismo,
estresse, inatividade fisica e alimentagdo inadequada
comimportantes consequéncias para a saude das populagdes
(LUZ, 2015). Dados apontam que a saude global ¢
influenciada por trés tendéncias: o envelhecimento da
populagdo, a rapida urbanizagdo ndo planejada e a
globalizagdo, resultando em comportamentos e ambientes nao
saudaveis, onde embora os padrdoes de vida e o acesso aos
servigcos de saude tenham melhorado, algumas mudangas nos
habitos vida como alimentagdo inadequada e diminuigdo dos
niveis de atividade fisica tem influenciado negativamente a
saude das populacdes (OMS, 2010).

*Corresponding author: italo Ardo Pereira Ribeiro,
Universidade Federal do Piaui — UFPI

Nesse contexto, a OMS (2014) ressalta que o sedentarismo ou
inatividade fisica ¢ considerado como o quarto maior fator de
risco que contribui para a mortalidade mundial e provoca 6%
de todas as mortes de modo que aproximadamente 3,2 milhdes
de pessoas morrem a cada ano por falta de atividade fisica,
além de contribuir para o aumento do risco de varias doengas,
tais como: diabetes, cancer de mama e do coélon, acidente
vascular cerebral, hipertensdo e doencga cardiaca coronaria.
Desse modo, a atividade fisica pode ser conceituada como o
movimento corporal intencional voluntario humano, que
resulta num gasto energético acima dos niveis de repouso,
caracterizado pela atividade do cotidiano e pelos exercicios
fisicos (SEBASTIAO, 2009). Além disso, a atividade fisica é
considerada todo movimento que a musculatura esquelética
promove que resultarda em gasto energético (TASSARA,
2012). Ja a inatividade pode ser definida como sendo um
estado em que o movimento corporal ¢ minimo, com gasto
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energético muito proximo da taxa metabolica basal,estando a
diminuicdo de gasto energético associado ao desenvolvimento
da obesidade tanto em criangas como em adultos (MELLO;
FERNANDEZ; TUFIK, 2000). Para a OMS (2007) a cada ano
pelo menos 1 milhdo e novecentas mil pessoas morrem como
resultado da inatividade fisica. De modo que segundo a
Organizacdo Mundial da Saude, 60% da populagdo mundial
ndo cumpre as recomendagdes em relacdo a pratica de
atividades fisicas (OMS, 2010). A pratica de atividade fisica
apresenta diversos beneficios para a saude, podendo atuar na
prevencdo de certas doengas, proporcionar uma melhor
qualidade de vida e propiciar a criagao de lacos de amizades
entre os praticantes trazendo-o de volta ao convivio social
(PASSA, 2017). Para Santos (2014) quando se trata de
atividade fisica em criangas e adolescentes esse tema vem
geralmente associado ao sedentarismo, fator que tem se
tornado fonte de preocupagdo para todos os setores da
sociedade. Tendo em vista que uma crianga sedentaria tem
grandes chances de se tornar um adulto sedentario. Conforme
estudo realizado por Medekova, Branislav e Zapletalova
(2007), as criangas atualmente, em sua maioria, ndo sdo
suficientemente ativas, havendo diversos registros de
problemas de saude em criangas e jovens ligados a falta de
atividade fisica. Portanto, para que haja um estilo de vida
saudavel deve haver constante atividade fisica, de modo que as
criancas e jovens ndo fogem a regra.

Para Ramires et a/ (2014) muitos sdo os estudos voltados a
tematica “atividade fisica”, sendo que algumas agdes tem
contribuido para a disseminacdo dos métodos epidemioldgicos
na pesquisa em educagdo fisica, acarretando aumento do
nimero de publicagdes, sendo elas: a disseminagdo das
estratégias de insercdo e promocdo da atividade fisica por parte
do Ministério da Saude; a ampliagdo do acesso ao ensino
superior publico, pela expansdo das universidades e abertura
de novos cursos de graduagdo/ pés—graduagdo em educagdo
fisica; maior inser¢do de profissionais de educacdo fisica em
cursos de pos-graduacdo na area da epidemiologia e da satude
publica; e o surgimento dos cursos de pods-graduagdo em
educagdo fisica com linhas de pesquisa em AF e satde.
Considerando também que a inser¢do da educacgdo fisica
enquanto area da satide promoveu uma série de desafios para
professores e pesquisadores, no sentido de estabelecer
parametros para o desenvolvimento de agdes voltadas a
melhoria da qualidade de vida dos individuos e populacdes, a
partir da manutengdo ou aumento da pratica de AF no nivel
populacional (RAMIRES et al., 2014). Dessa forma, fica claro
que a pratica de educacao fisica na escola visa contribuir para
reducdo dos numeros de sedentarismo e obesidade infantil,
evidenciando a importancia de hébitos e praticas saudaveis.
Nesse sentido, esse estudo teve por objetivo avaliaro nivel de
atividade fisica em criangas de uma escola da rede publica
municipal de ensino localizada em Dom Expedito Lopes — PI.

MATERIALS AND METODOS

Trata-se de uma pesquisa do tipo descritivo, de abordagem
quantitativa. A pesquisa foi realizada com alunos de uma
escola da rede municipal de ensino da cidade de Dom Expedito
Lopes, Piaui, localizada no sudeste piauiense, com uma area de
219,070 Km’. E uma cidade de facil acesso, com uma
populagdo estimada em 6.790 pessoas ¢ apresenta indice de
desenvolvimento humano médio. O municipio apresenta
também um total de 13 escolas e cerca de 1011 matriculas no
ensino fundamental e 251 matriculas no ensino médio no ano

de 2015 (IBGE, 2017). Participaram do estudo 27 estudantes
regularmente matriculados no 9° ano manhd do ensino
fundamental II da Unidade Escolar Ginasio Municipal
Francisco Belo de Sousa, localizada na cidade de Dom
Expedito Lopes — PI. Os critérios de inclusdo foram: estar
ativamente matriculado no referido ano e ter frequéncia mensal
minima de 12%. Quanto aos critérios de exclusio foram:
escolares que ndo frequentam as aulas na referida unidade ou
estarem de licenga médica. Ainda, foram excluidos da amostra
aqueles que ndo aceitarem participar da pesquisa, mesmo que
seus pais e/ou responsaveis tenham assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para a realizagdo
do presente trabalho, primeiramente foi feita uma revisdo da
literatura, a qual Richardson (2012, p.185), destaca que a
mesma diz respeito ao levantamento, selecdo e documentacio
de toda bibliografia ja publicada sobre o assunto que esta
sendo pesquisado, com o objetivo de colocar o pesquisador em
contato direto com todo material ja escrito sobre o mesmo,
visando trabalhar com essa realidade. Apds a realizagdo da
pesquisa bibliografica, para o desenvolvimento da presente
pesquisa foi aplicado o questionario de avaliacdo de atividade
fisica e do sedentarismo em criangas ¢ adolescentes
desenvolvido por Silva (2009) recordatéorio de més, a
estudantes do 9° ano do ensino fundamental da escola Ginasio
Municipal Francisco Belo de Sousa. O questionario utilizado ¢
estruturado em quatro questdes que levam em consideracdo o
meio de deslocamento para a escola, atividades fisicas
realizadas na escola, atividades fora da escola e tempo de
sedentarismo.

De modo que os pesquisados foram classificados de acordo
com a frequéncia e intensidade dos exercicios realizados em:
inativos, se nado realizam nenhuma atividade fisica;
inadequadamente ativos, se realizam atividade fisica numa
frequéncia de duas vezes ou menos ou duragdo inferior a uma
hora por semana; ativos, se realizam atividade fisica 3 vezes
ou mais e duragdo superior a uma hora por semana. Para tanto,
os pesquisados nao foram identificados de forma alguma,
respondendo as perguntas de forma individual, sem ajuda do
pesquisador, evitando sua contaminag@o por eventuais receios
e/ou medos. Assim, apo6s a coleta de dados foi procedida a
etapa de analise e tabulagdo dos resultados obtidos culminando
com a elaboragdo do relatoério monografico sobre a pesquisa
realizada. Os dados foram submetidos a processo de dupla
digitagdo, utilizando-se planilhas do aplicativo Microsoft
Excel e posteriormente exportados e analisados no
softwareStatisticalPackage for the Social Science (SPSS),
versdo 20.0.

Para a caracterizacdo da e analise dos dados quantitativos,
foram realizadas estatisticas descritivas, como medidas de
tendéncia central (frequéncia simples, média, moda, mediana,
intervalo minimo ¢ maximo) ¢ medidas de dispersdo (desvio
padrdo). Ja a analise dos dados qualitativos foirealizada tabelas
de contingéncia e producdo de graficos de coluna. Uma cdpia
do projeto foi encaminhada ao Diretor da Unidade Escolar
Ginasio Municipal Francisco Belo de Sousa, Dom Expedito
Lopes, Piaui — PI, acompanhada da solicitagdo de autorizacao,
solicitando permissdo para a realizagdo do estudo na escola, de
posse da autorizagdo, o projeto foi submetido e aprovado pelo
Comité de FEtica em Pesquisa da UFPI sob o CAAE:
99500918.4.0000.5214. Por se tratar de um estudo envolvendo
seres humanos, obedeceu a todas as normas preconizadas pela
Resolugdo 466/2012 do CNS (BRASIL, 2012b).
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Tabela 1. Distribuicio Descritiva do Perfil dos Estudantes com base nos deslocamentos para a Escola e Aula de Ed. Fisica em Escola
da Rede Publica Municipal de Ensino. Dom Expedito Lopes — P1. (N=28)

Sexo
Masculino Feminino
N % M¢édia | Minimo | Maximo | N % Média | Minimo | Maximo
Idade 15 13 19 14,91 14,0 17,0
Descolamento para Escola
Andando 3 10,7 6 | 21,4
Bicicleta 1 3,6 0 0,0
Carro 13 46,4 51179
Frequéncia (Min) 11,67 3,00 20,00 16,33 7,0 60,0
Frequéncia (Semanal) 5,20 3,00 7,00 4,89 2,0 6,0
>3 3 10,7 3 |1 10,7
415 11 39,3 6 | 21,4
>6 3 10,7 2 7,1
Frequéncia de aulas de Educagéo Fisica na Escola
1 vez por semana 7 25,0 5 17,9
2 vezes por semana 1 3,6 1 3,6
3 ou mais vezes por semana 1 3,6 0 0,0
Nao fago 8 28,6 5 17,9
Tempo gasto por dia (Min) 75 60 180 57,50 45,0 60,0
Tempo gasto por Semana (Min) 105 60 360 65,00 60,0 90,0

Fonte: autor

Tabela 02. Distribui¢iao Descritiva da Classificacio da Atividade Fisica entre os alunos de uma Escola da Rede Publica Municipal de
Ensino. Dom Expedito Lopes — P1.(N=28)

Sexo

Masculino Feminino

N % N %
Faz atividade Fisica ou Esporte Regular
Nunca ou quase nunca 0 0,0 2 7,1
Algumas vezes 8 28,6 8 28,6
Sempre 9 32,1 1 3,6
Periodo com Atividade Sedentéria
<3 horas 11 39,3 7 25,0
>3 horas 6 21,4 4 14,3
Classificac@o de atividade Fisica (Tempo)
Inativo 1 3,6 1 3,6
Inadequadamente ativos 5 17,9 3 10,7
Ativo 11 39,3 7 25,0
Classificacdo de atividade Fisica (Frequéncia)
Inativo 0 0,0 1 3,6
Inadequadamente ativos 7 25,0 1 3,6
Ativo 10 35,7 9 32,1

Fonte: autor

Atividade Figica Intensa

11
7
6 6
3 3 3
2
2 I 1 I
0 0 0
i l . . .

Comda Bicicleta Futebol  Musculagdo Vilel Handball natacio Queimada

® Masculine ®Feminino

Grifico 01. Distribuicio Descritiva das Atividades Fisicas Intensas Praticadas por alunos de uma Escola da Rede Piublica Municipal
de Ensino. Dom Expedito Lopes — PL.(N=28)

Para assegurar que as informacdes coletadas foramassinadas e Os participantes menores de 18 anos de idade assinaram o
encaminhadas ao CEP — UFPI. A garantia de privacidade e Termo de Assentimento o qual foi anexado ao TCLE, mediante
anonimato dos participantes e confidencialidade dos dados  assinatura de seus pais e/ou responsaveis.

coletados foi também firmada por um Termo de

Confidencialidade.
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Griéfico 2. Distribuicio Descritiva das Atividades Fisicas Leve Praticadas por alunos de uma Escola da Rede Publica
Municipal de Ensino. Dom Expedito Lopes — PI (N=28)

RESULTADOSE DISCUSSAO

De acordo com os dados obtidos das amostras estudadas foram
verificadas,que entre as mulheres uma média de 15 anos com
variacdo entre 13 ¢ 19 anos, entre os homens, uma média de
idade de 14,91 anos com variagdo entre 14 e 17 anos para as
mulheres (Tabela 1). Em relagdo ao deslocamento para a
escola percebe-se que 10,7% dos homens e 21,4% das
mulheres vdo andando até a escola, enquanto que 46,4% dos
homens e 17,9% das mulheres afirmaram utilizar o carro como
meio de transporte para o deslocamento até a escola(Tabela 1).
Portanto, verifica-se que a maioria dos entrevistados do grupo
feminino utilizam o deslocamento ativo para a escola,
enquanto que a maior parte dos meninos utiliza o
deslocamento passivo, em que ndo ha gasto de energia.
Semelhantementeao observado por este estudo Pinheiro et al
(2017) relataram que 52% dos escolares utilizavam o
deslocamento ativo para a escola (andando ou pedalando) e
48% utilizavam o deslocamento passivo (motocicleta, 6nibus
ou carro). Com relagdo a frequéncia de aulas de educagio
fisica na escola percebe-se que 28,6% dos homens e 17,9% das
mulheres afirmam ndo fazer,sobre isso, Santos e Carvalho
(2006) alertam para o fato de que a inatividade fisica pode ser
um fator de risco de doencga cardiovascular e esta intimamente
ligada a obesidade.

Ainda com rela¢do aos dados da Tabela 1, tem-se que 3,6%
dos entrevistados de ambos os sexos afirmaram participar duas
vezes por semana de aulas de educacdo fisica na escola ¢
apenas 3,6% dos meninos disseram participar das aulas de
educagdo fisica na escola numa frequéncia de trés ou mais
vezes na semana, de modo que para os participantes do sexo
masculino obteve-se uma média de 75 minutos de tempo gasto
por dia em minutos nas aulas de educacao fisica e um tempo
gasto por semana de 105 minutos em média nas aulas de
educagdo fisica. J4 nos participantes do sexo feminino obteve-
se como resultado o tempo médio diario e semanal de
frequéncia de aulas de educagdo fisica na escola de 57,50
minutos ¢ 65 minutos respectivamente, dados esses que
segundo Pateer al (1995) estdo abaixo das recomendagdes
internacionais que apontam para um minimo de 150
min./semana de atividade fisica moderada ou vigorosa para
beneficios a satde. .. .0.0.0 00 000

Quanto a pratica regular de atividades fisicas ou esportes 7,1%
das meninas afirmaram que nunca ou quase nunca praticam
alguma atividade fisica e somente 28,6% destas afirmaram que
praticam algumas vezes. Com relagdo aos meninos o que se
observa ¢ que 32,1% deles afirmaram sempre praticar alguma
atividade fisica ou esporte, enquanto que 28,6% deles
afirmaram praticar apenas algumas vezes (Tabela 2). Estes
resultados demonstram que os entrevistados do sexo masculino
apresentam uma maior pratica de atividade fisica,
semelhantemente aos resultados obtidos por Freire ef al (2014)
que constataram uma associagdo significativa entre a pratica de
atividade fisica e os individuos do sexo masculino. Com
relagdo ao periodo de atividade fisica sedentaria nota-se que
39,3% dos homens e 25% das mulheres utilizam menos de 3
horas por dia e 21,4% dos homens e 14,3% das mulheres
gastam mais de trés horas por dia com atividades sedentarias,
como assistir televisdo e utilizar o computador e o telefone
celular (Tabela 2). De maneira semelhante Schwartz et al
(2013) ao estudar o nivel de atividade fisica de escolares
verificaram que em média os meninos passavam 2,6
horas/diarias em frente a TV e as meninas 1,4 horas diarias e
Rivera et al (2010) descreveram em seu estudo com escolares
que em média os individuos do sexo masculino passavam 3,7
horas/diarias em frente a TV e os individuos do sexo feminino
3,5 horas/diarias. No que diz respeito a classificagdo dos
entrevistados quanto ao nivel de atividade fisica infere-se, de
acordo com os resultados para a classificagdo de atividade
fisica com relagdo ao tempo que 3,6% de ambos os sexos
foram classificados como inativos (Tabela 2).Estes valores
foram mais altos do que os verificados por Schwartz et al
(2013) ao pesquisarem o nivel de atividade fisica em escolares
do ensino fundamental, onde encontraramescores compativeis
ao sedentarismo ou inatividade fisica de 2,9 para os meninos ¢
2,5 para as meninas e do que as médias verificadas por Silva e
Malina (2000) em adolescentes na cidade de Niterdi que
constataram 2,3 para meninos e 2,0 para meninas. Segundo
Santos (2014) um dos fatores que pode apontado para a
diminui¢do de niveis de atividade fisica entre criangas e
adolescentes no Brasil ¢ o tempo dispensado em frente & TV,
dentre aquelas que t€m condi¢do financeira mais elevada sdo
apontados também os jogos em computador e os games tdo
populares na atualidade.
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Verificou-se também que 17,9% dos meninos e 10,7% das
meninas sdo inadequadamente ativos e 39,3% dos meninos e
25% das meninas sdo considerados ativos (Tabela 2), havendo,
portanto, maior porcentagem de escolares fisicamente ativos
para ambos os sexos, sendo que os sujeitos do sexo masculino
demonstraram ser fisicamente mais ativos do que os do sexo
feminino, corroborando os resultados também encontrados por
Dresch et al. (2013), Oliveira et al. (2017) e Pinheiro et al.
(2017). Ja com relagdo a classificagdo de atividade fisica de
acordo com a frequéncia, infere-se que 35,7% dos homens e
32,1% das mulheres sdo ativos, enquanto que 25% dos homens
e 3,6% das mulheres sdo inadequadamente ativos (Tabela 2).
Segundo Ribeiro et al. (2013) o numero de meninos ativos,
superior ao numero de meninas, ¢ algo que temse tornado
comum em estudos de avaliagdo de niveis de atividade fisica e
tal fendmeno pode ocorrer devido a diferencasde ordem
sociocultural e comportamental de adolescentes, pois de
acordo com Gambardella(1995), desde a infancia os meninos
sdo estimulados a realizar praticas desportivase atividades
fisicas, enquanto com as meninas ocorre o contrario, havendo
também a questdo da busca da identidade sexual e, muitas
vezes ade baixa auto eficacia para a pratica esportiva
(SEABRA et al., 2004; ILHA, 2004; BIDDLE et al., 2005).

O grafico 1 traz as atividades fisicas intensas praticadas pelos
participantes da pesquisa. Onde ¢ possivel notar que para o
sexo masculino o futebol ¢é a atividade mais praticada, seguida
da corrida e para o sexo feminino a corrida ¢ a atividade fisica
mais praticada seguida da queimada e do handball, de modo
que os resultados do presente estudo sugerem comportamentos
distintos entre os meninos ¢ as meninas quanto a realizacdo de
atividade fisica em que atividades como o futebol e a bicicleta
sdo predominantemente realizadas pelos meninos.Do mesmo
modo Pinheiro et al (2017) em seu estudo ao analisar as
atividades fisicas mais praticadas por educandos no ensino
fundamental constataram que as atividades mais frequentes
encontradas entre os estudantes foram caminhar, atividades
com bola, atividades domésticas e nadar. J& para as atividades
fisicas leves, o grafico 2 abaixo mostra que a caminhada ¢ a
atividade mais praticada para ambos os sexos, sendo possivel
perceber um comportamento distinto entre os entrevistados de
modo que atividades como o futebol e a bicicleta aparecem
como predominantemente masculinas e atividades como
zumba, academia e natacdo aparecem como atividades
tipicamente femininas. Resultados esses semelhantes aos
encontrados por Dresch et al (2013) ao analisar o nivel de
atividade fisica de escolares da rede publica de ensino de um
municipio no Rio grande do Sul que constatou que atividades
como a caminhada sdo realizadas com maior frequéncia
semanal em comparag@o com outras atividades.

Conclusao

A partir dos resultados obtidos nessa pesquisa, ¢ possivel
concluir que de acordo com o nivel de atividade fisica
apresentado pelos estudantes, houve maior incidéncia de
sujeitos classificados como ativos e insuficientemente ativos.
Escolares do sexo masculino demonstraram ser fisicamente
mais ativos que os do sexo feminino. Embora tenha sido
demonstrado que a maioria dos estudantes participantes da
pesquisa foram classificados como ativos, chama-se atencao
para o tempo gasto dos estudantes com periodos de
inatividade, sendo necessario o incentivo para 0s mesmos
praticarem atividades fisicas mais constantes e¢ de maior
intensidade, a fim de se obter os beneficios associados a

pratica de atividades fisicas. Portanto, fica claro que entre os
desafios mais importantes das a¢des de promog¢ao da satde na
escola, destacam-se aquelas que se relacionamdiretamente a
pratica de atividade fisica e a redug@o de riscos a satide, sendo
que estratégias para a promoc¢ao da saude por meio da pratica
de atividade fisica regular devem ser implementadas dentro
das escolas. Como limitagdes do presente estudo pode-se
destacar o fato de que o mesmo foi realizado utilizando-se
apenas uma turma do ensino fundamental o que dificulta a
generalizagdo para escolares de outros locais por se tratar de
um estudo de caso com amostragem local, generalizag¢des para
outras ¢ o uso de medidas indiretas de atividade fisica pela
aplicacdo de um questionario, apesar do uso mundial do
instrumento e de sua validagdo. Portanto, sugere-se a
realizacdo de estudos futuros que envolvam um maior nimero
de estudantes com a utilizagdo de métodos adicionais como a
verificagdo de IMC, para a verificagdo do nivel de atividade
fisica e sedentarismo, bem como a relagdo com haitos
alimentares e qualidade de vida.
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